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JHõΔ~°™êHΔÍºÅ∞ ...

"åº™êÅ x_çqx, Ñ¨̂ Œúux, q+¨Ü«∂xfl QÆ=∞x¿ãÎ _®II "åã≤e x| Œ̂ú̀ «, „Hõ=∞tHõΔ},

Ö’`«∞ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. J~°÷O HÍx =∂@Å∞ J#=ã¨~°O ... J~°÷=∞ÜÕ∞º ÉèÏ"åÅ∞

J=ã̈~°O. Jn D ~°K«~Ú «̀ è̂À~°}̃. - PO„^èŒÉèí∂q∞

Written in a lucid, easy-to-read format ... all dealt with briefly
and succinctly, peppered with anecdotes. - The Hindu

L Õ̀Î[Hõ~°"≥∞ÿ# ~°K«<åâ‹·e KåÖÏ =ÚYºO. ã̈r= L^•Ç̈Ï~°}Å∞ Ñ̈_®e. D Ô~O_»∂

=ã¨O`«‰õΩ=∂~ü Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ L<åfl~Ú.  =∞~À „Ñ¨`ÕºHõ`« Uq∞@O>Ë,

_®II "åã≤e ã¨∂K«#Å∞ P è̂Œ∞xHõ rq`åxH˜ JuH˜#@∞ì ã¨iáÈ`å~Ú. - D<å_»∞

Q˘Ñ¨Ê ã¨`åºxfl ™⁄QÆÃã·#, ã¨~°à◊"≥∞ ÿ# Ñ¨^•ÅÖ’ XkˆQÖÏ  KÕÜ«∞@O "åã≤e

<Õ~°Êi`«<åxH˜ x^Œ~°≈#O. =∞x+≤ =∞#ã¨Î`åfixfl, =ºH˜Î`åfixfl, PO`«~°OyHõ `«`åfixfl

QÆ=∞‡`«∞ÎQÍ JHõΔ~åÅÖ’ xH˜ΔÑ¨ÎO KÕã≤# ~°K«~Ú`« _®II "åã≤e =ã¨O`«‰õΩ=∂~ü ...

x «̀ºO QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ «̀QÆæ "åHÍºÅ`À, Ç̈~ÚQÍ ™ê̂Q ÉèÏ+̈`À „Ñ̈u J è̂•ºÜ«∞O JO Œ̂∞Ö’x

„Ñ̈u JHõΔ~°O =∞#efl K«kqã̈∞ÎOk ... Hõkeã̈∞ÎOk. - PO„^èŒ*’ºu

«̀ºlOKåeûOk JO «̀~°OQÆ r=<åxH̃ J=~À è̂•Ö̌·# HÀiHõÅx, ÉÏO è̂Œ"åºÅx Jx,

"å\˜x `«ºl¿ãÎ U |O^èŒ"≥∞ÿ<å, ÉÏO^èŒ=º"≥∞ÿ<å Ñ≤O^≥ÖÏ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ Ñ¨O_»∞ÖÏ

~åeáÈ «̀∞O Œ̂x <˘H̃¯ =HÍ¯}̃™êÎ~°∞ _®II "åã≤e. W=hfl ™ê è̂ŒºO HÍ"åÅO>Ë =ÚO Œ̂∞

=∞#O ã¨`åºxH˜ "Õ¿ã =Úã¨∞QÆ∞ÅxflO\˜h `˘ÅyOKåÅh, JÑ¨C_Õ P`«‡ LxH˜

J#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõ =∞=Ù`«∞O^ŒO\Ï~°∞. _®II "åã≤e =ã¨O`«‰õΩ=∂~ü Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞

K«̂ Œ=@O =Å¡ P «̀‡*Ï̋#O JO>Ë Uq∞\’ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. - ™êH̃Δ
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Ü≥∂QÍ _®Hõì~üQÍ `«# ^ŒQÆæ~°H˘KÕÛ qq^èŒ~°HÍÅ =º‰õΩÎÅ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u, ã¨=∞ã¨ºÅ

~°∂áêÅ∞ ≥̀eã≤# =ºH̃Î =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü. XHõ Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶̈~ü, ÔQ·_£, H“xûeOQ∑ =∂™êì~°∞

... WÖÏ Z<Àfl ~°∂áêÖ’¡ HõxÑ≤™êÎ~°∞ "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’.

- „Ñ¨*Ïâ◊HÎ̃

WO Œ̂∞Ö’ rq «̀ ã̈`åºÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# L^•Ç̈Ï~°}Å`À áê@∞ ã̈O Œ̂~Àƒùz «̀"≥∞ÿ#

ã̈∂‰õΩÎÅ∂ L<åfl~Ú. _®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü ~°K«<å â‹·e áê~î°‰õΩÅ#∞ PHõi¬ã̈∞ÎOk.

- ≥̀Å∞QÆ∞ "≥Å∞QÆ∞

"åã≤ek „Ñ̈ Õ̀ºHõ â‹·e ... âß¢ã‘ÎÜ«∞ J=QÍÇ̈Ï# ... Ç̈Ï$ Œ̂º"≥∞ÿ# ji¬HõÅ∞. Ñ̈Ùã̈ÎHõ ~°K«#

"≥#Hõ ZO`À xQÆ∂_è» q+̈Ü«∞QÍ_è»̀ « ^•y =Ù#flk. Œ̂fiO^•fiÅ ã̈=∞#fiÜ«∞=¸ =Ù#flk.

HõOÑ̈Óº@~ü Ü«ÚQÆOÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú# Ñ̈@fl"åã≤H̃ P Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’<Õ «̀# ã̈=∞ã̈ºÅ#∞

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e Jx #q∞‡# Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞ _®II "åã≤e. - #=º

Z<≥fl<Àfl ~°K«#Å∞, J<ÕHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ‰õΩ Ñ̈„uHõÅ‰õΩ ã̈Oáê Œ̂Hõ̀ «fiO`À ‰õÄ_ç# J#∞Éèí=O,

=∂ã¨ì~ü Ü≥∂QÍ„â◊=∞ x~°fiÇ¨Ï} ÉÏ^èŒº`«Å∞ _®Hõì~ü "åã≤e =ã¨O`«‰õΩ=∂~ü qã¨Î $ux

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú. gi ã¨∂K«#Å∞ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO\Ï~Ú. Ñ¨Ùã¨ÎHõ =Ú„^Œ}

PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO_ç PHõ@∞ì‰õΩO@∞Ok. - qÑ̈ÙÅ

qaè#flsuÖ’ LO_Õ qÅHõΔ}"≥∞ÿ# ~°K«#, qã¨Î $`«"≥∞ÿ# JOâßÅ ZOÑ≤Hõ, q+¨Ü«∞

q=~°}, qâ◊nHõ~°}, qâı¡+̈}ÅÖ’ q#∂ «̀fl X~°=_ç _®II "åã≤e Ñ̈Ùã̈ÎHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞.

áê~î°‰õΩ_çÖ’ K≥·̀ «#º ã̈∂ÊùiÎx ~°yeOKÕ K≥‰õΩ=ÚH̃ ~å~ÚÖÏ Ñ̈ÙãÎ̈HÍxfl fiÛk^•Ì~°∞.

- P`«‡^Œi≈x

JHõΔ~°™êHΔÍºÅ∞ ...
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≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ ...
Z#flx K≥¿ÑÊn ... N âß~°fii 10

1. SELF ENQUIRY 16
=∞#k <Õ~°Êi «̀#=∂? <Õ~°fix «̀#=∂?

rq`åxfl ̂ ˘i¡OKÕã̈∞ÎO>Ë LÑ̈ÊQÍ<Õ LO@∞Ok. rq`åxfl  HõkeOK«QÆey Õ̀ Hõ~°∂Ê~°"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

LÑ¨C ÖËx ‰õÄ~° ~°∞zHõ~°O HÍ Œ̂∞ – JO Œ̂∞ˆH =O@Ö’ LÑ¨C Hõ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ~°∂Ê~°O =∞O@ÖÏ

ZQÆã̈∞ÎOk – rq «̀=¸ Hõ~°∂Ê~°OÖÏ ~°QÆÖÏe. LÑ̈C Hõiy =O@HÍxfl ~°∞zHõ~°O KÕã≤ «̀#

Jã≤Î̀ åfixfl Kå@∞‰õΩO@∞Ok. Hõ~°∂Ê~°O Ñ̈iã̈~åÅ#∞ ã̈∞"åã̈<åÉèíi «̀O KÕã̈∂Î ~°ye Hõiy «̀#

Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞Ok. =∞# rq «̀=¸ JO Õ̀.

2. SELF DENIAL 20
=∞#efl HÍ Œ̂#∞‰õΩ<åfl =∞#O q∞QÆÖÏe!

=∂~°æO ã̈iQÍæ ÖË̂ Œx ̀ ≥eã‘ P ÉÏ@<Õ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õ™êÎ=∞O>Ë =Úà◊√¡ HÍHõáÈ~Ú<å QÆ∞ÅHõ~åà◊¡~Ú<å

=∞# áê^•Å#∞ ÉÏkèOK˘K«∞Û. ÉÏ è̂Œ áê^•Å Õ̂ JxÑ≤ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃© P ÉÏ è̂Œ#∞ ÉèíiOKåeûOk =∞#¿ãû.

=∞#ã̈ûO>Ë =∞#"Õ∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ H˘xflO\x̃ «̀ºlOK«QÆey Õ̀ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»@O

«̀Ñ̈C «̀∞Ok. 'HÍ Œ̂∞— J#ÖËHõ QÍÜ«∞Ñ̈_»@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? ÉÏ è̂Œ#∞ ÉèíiOK«@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? â◊√+≤̄ OK«@O

ZO Œ̂∞‰õΩ?

3. SELF DECISION 25
PÖ’K«# =∞# Õ̂ ... J~Ú<å YO_çOK«QÆÅQÍe

H˘O «̀HÍÅO XHõ PÖ’K«##∞ ̀ Àã≤Ñ̈ÙK«ÛQÆÅQÆ@O =∞Oz Õ̂ HÍh P ̀ Àã≤Ñ̈ÙK«Û@O J<Õk âßâ◊fi «̀Ñ̈O ä̂•

HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõq è̂ŒOQÍ ̀ Àã≤Ñ̈ÙK«Û\Ïxfl HÍã̈Î *ÏQÆ∞ KÕÜ«∞@OQÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OKåe. =∞#O ̂ Õ#fl~Ú<å

âßâ◊fi «̀OQÍ ̂ Œ∂~°OQÍ LOK« „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl=∞O>Ë =∂#ã≤HõOQÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl>Ë¡.

4. SELF REVELATION 30
=∞~°∞QÆ~Ú Õ̀ "≥∞~°∞QÆ∞ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞

=∞# ~°∂Ñ¨O =∞#‰õΩ W+¨ì"Õ∞. J~Ú<å "Õ∞HõÑπ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åflO. JO>Ë "≥∞~°∞QÆ∞ HÀã¨O

„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åflO. =∞Oz Õ̂! H˘ã̈~°∞ HÀã̈O Jã̈Å∞#∞ #+̈ìáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. WHȭ _» Jã̈Å∞ JO>Ë =∞#

ã̈fiÉèÏ=O, =∞# ≥̂·# =ºH̃Î̀ «fiO. =ºH̃Î̀ «fiO L#fl «̀O HÍ=Åã≤O Õ̂ ... =ºH̃Î=∞ «̀fiOQÍ „Ñ̈HÍtOKåeûO Õ̂.

J~Ú<å '<å «̀<åxfl— ̀ «ºlOK«‰õΩO_® D Ñ̈i}Ï=∞O [~°QÍe. P «̀‡Q“~°=O g_»‰õΩO_® r=#Ñ̈Ü«∞#O

™êQÍe.

5. SELF ESTEEM 34
HÍQÆÅ z„ «̀O =∞#ã¨∞ wã≤# z„ «̀"Õ∞!

=∞#‰õΩ P «̀‡Q“~°=O Œ̂HÍ¯ÅO>Ë ã̈=∂[O =∞ è̂Œº xÅ|_®eûO Õ̂ ... Ñ̈k=∞Ok`À HõO¿Ñ~ü

KÕã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂ ... JO Œ̂i HõO>Ë aè#flOQÍ =∞#efl =∞#O fiÛ k Œ̂∞ÌHÀ=Åã≤O Õ̂ ... JÑ̈C_Õ

=∞# Jã≤Î̀ «fiO =∞#‰õΩ ̂ ŒĤ¯k. ã̈=∂*Ïxfl J#∞HõiOK«@O ̀ «Ñ̈C HÍ Œ̂∞ ... Jk =∞# J|̂̊~fi+̈<£‰õΩ

=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ"åe. ã̈=∂[O JO>Ë Uq∞\’ J=QÆ̀ «=∞Ü«∂ºHõ P ã̈=∂[OÖ’ =∞#

™ê÷<åxfl Ñ̈kÅÑ̈~°K«∞HÀQÆÅQÍe. JÑ̈C_Õ =∞#O ÃãÊ+̈Öò JO_£ ã̈ÔHûãπ J=Ù`åO.
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6. SELF REALIZATION 38
H˘xflO\˜x =keOK«∞HÀQÆey`Õ KåÅ∞!

=∞# Ñ̈~°OQÍ „áêg}º «̀ =∞#Ö’<Õ "Õà◊¥¡#∞‰õΩx LOk. =∞#"Õ∞ =∞Ç̈=$HõΔO HÍQÆey Õ̀ =∞#
rq «̀O P =$HõΔ h_»# É∫kúHõO HÍQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D É∫kúHõ r=#O`À „áêg}º «̀ q+̈Ü«∞OÖ’
ZHȭ _® Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å „Ñ̈â◊fl «̀Ö̌ «̀Î̂ Œ∞. JO «̀\Ï ã̈=∂# Õ̀ ... JO Œ̂~°∂ ã̈=∂#∞ÖË. WO «̀
HÍÅO „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∂ =∞#O ZO`À ̀ ≥e"≥·#"å~°O Jx J#∞‰õΩO@∂ =KåÛO.

7. SELF ACCEPTANCE 42
ã¨OÜ«∞=∞# ã¨ÊO^Œ#Å`À P`«‡Q“~°="Õ∞!

P «̀‡Q“~°= ã̈OÑ̈#∞flÅO J#∞‰õΩO@∞<åfl JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞HÀ=@OÖ’
|ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. ‰õΩ@∞O| r=#OÖ’#∂, =$uÎ r=#OÖ’#∂ TÇ≤ÏOK«x ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞
Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. z=iH̃ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞, ã̈Ç̈Ï L^Àºy, =∞~À ã̈xflÇ≤Ï «̀∞_»∞ Ãã·̀ «O XHÀ¯™êi
J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËHõáÈ=K«∞Û. W@∞=O\ ̃z<åfl z «̀HÍ ã̈=∞ã̈ºÅ ̀ åH̃_»∞Å∞ Éè∫uHõ r=#OÖ’ ̀ «Ñ̈Ê=Ù.

8. SELF CHOICE 47
Ñ≤Å¡KÕ+¨ìÅ`À á⁄~°|_»∞`«∞<åflO!

yÑ¶πì WKåÛ~°∞ Hõ̂ • Jx K«OHõ# ÃÑ@∞ì‰õΩx =^•Ì=∞O>Ë ZÖÏ? WzÛ# =ºH̃Î ̀ ≥eã≤#"å_»∞ HÍ#Ñ̈Ù_»∞,
Wã̈∞Î#fl yÑ¶πì Z@∞=O\˜̂ À ≥̀b#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ‰õΩO_® LO_»@"Õ∞ L «̀Î=∞O. ZOÑ≤HõÅ∞ ‰õÄ_®
W@∞=O\ ̃yÑ¶πìÖË! JÑ̈iz «̀ =ºH̃Î JOkOKÕ ZOÑ≤Hõ P «̀‡`åºQÆO ̂ •HÍ fã̈∞ÔHàı¡ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.
HÍ|\ì̃ „Ñ̈fKå~Úãπ#∞ á⁄>̌x¬Ü«∞Öò yÑ¶πìÖÏ Ñ̈iQÆ}̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

9. SELF CONFIDENCE 51
JO`«~°‡^äŒ#O [iy`Õ P`«‡qâßfiã¨"Õ∞!

Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ `˘e J_»∞QÆ∞ XO@iQÍ<Õ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Jã̈Å∞ XHõ J_»∞QÆ∞ Ñ̈_ç̀ Õ<Õ Hõ̂ • =∞~À
J_»∞QÆ∞ Ñ̈_»\ÏxH̃. J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#flH˘nÌ =∞#O qã̈ÎiOK«QÆÅO ... XHõ =º=ã̈÷‰õΩ =¸ÅO
HÍQÆÅO. D qHõã̈<åxH̃ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok P «̀‡qâßfiã̈O. =∞#=¸, =∞# qâßfiã̈=¸ "Õ~°∞

"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ ... ̀ «fi"Õ∞"åÇ̈ÏO. D qâßfiã̈ ̀ «̀ «fiO`À<Õ =∞# K«∞@∂ì ~°HõΔ} =º=ã̈÷ <≥ÅH˘O@∞Ok.

10. SELF DOMINION 56
"Õ∞eq∞`À<Õ qxi‡u ™ê^èŒºO!

=Å "Õ¿ãÎ - =Å Ñ̈_»¤O «̀ "Õ∞~å - KÕÑ̈Åhfl Ñ̈_»¤@∞ì HÍ Œ̂∞. =Å Ñ̈_ÕÖ’¿Ñ H˘xfl KÕÑ̈Å∞ =Å#∞ ̂ •\˜
LO\Ï~Ú ... WOH˘xfl =Å#∞ ̂ •@∞ «̀∞O\Ï~Ú ... =∞iH˘xfl =Å #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.
=∞# PÖ’K«#Å Je¡Hõ ‰õÄ_® =Å =O\˜̂ Õ! Je¡Hõ ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok ... „™êìOQ∑ J<Õ JxÑ≤ã̈∞ÎOk
... J~Ú<å Jk Ñ̈~°K«∞‰õΩ<Õ rq «̀O H˘O «̀=~°Ĥ! q∞QÆ∞Å∞Û‰õΩ<Õ rq «̀O H˘O «̀"Õ∞~°Ĥ! áê¡xOQ∑̀ À
Je¡Hõ#∞ qã¨~°QÆey Õ̀, "˘_çã≤ Ñ¨@∞ìHÀQÆey Õ̀ |~°∞"≥H˜̄ # =Å ã¨O «̀$Ñ≤Îx q∞QÆÅÛHõáÈ Œ̂∞.

11. SELF POISONING 61
Jã¨O| Œ̂ú̀ «Å∂ =∞#"Õ! xOk «̀∞Å=¸ =∞#"Õ∞!!

KÕã≤# ̀ «Ñ̈C =∞m¡ KÕÜ«∞‰õΩO_»@O =∞# Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶‘ HÍ"åe. ̀ «Ñ̈CÅ∞ ¿Ñ~°∞‰õΩO@∂áÈ=@O rq «̀O
HÍ Œ̂∞ ... «̀Ñ̈CÅ∞Ãã·̀ «O Ñ̈_»∞QÆ∞ ¿ÑHõÖÏ¡ "˘iyáÈ=@"Õ∞ rq «̀O. JÑ̈C_Õ =∞# =ºH̃Î̀ «fiO
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=∞O «̀ B#fl`åºxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞Ok. JO Õ̀HÍh „| «̀∞‰õΩÉÏ@Ö’ ̀ «Ñ≤Ê#O «̀ =∂„̀ å#
U=yOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... „‰õΩOyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀Ñ≤Ê^•xfl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx #_»Hõ#∞ ã¨iKÕã¨∞HÀQÆey Õ̀
ÉÏ@ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok ... =∞~À=∂~°∞ ̀ «áêÊeû# J=ã̈~°O HõÅQÆ̂ Œ∞.
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12. SELF ADMIRATION 65

P~åkèOKåeûOk r=#`«`åfixfl

J#∞ã̈iOK«@O JO>Ë J#∞HõiOK«@O J<Õ! J_ç‡̂~+̈<£̀ À KÕ¿ã Wq∞>Ë+̈<£ Wk. P~åkèOKÕ

"åix á⁄ Œ̂∞=Ù‰õΩO@∂ =∞# ̀ «̀ åfixH̃ ̂ Œ∂~°O HÍ‰õΩO_® P «̀‡qâßfiã̈O`À =∞#QÆey Õ̀<Õ rq «̀O

J~°÷=O «̀=∞=Ù «̀∞Ok. XHõix P Œ̂~°≈OQÍ fã̈∞HÀ=@O =∞Oz Õ̂ ... J~Ú Õ̀ J#∞ã̈~°} Ñ̈ ä̂ŒOÖ’

=∞#"≥·# J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_®e ... P áê Œ̂=Ú„ Œ̂ÅÖ’ =∞#O ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÑ≤OKåe. HÍ|\˜ì Wq∞>Ë+̈<£

J<Õk XHõ Ö̌iflOQ∑ >̌H̃flH±QÍ ÉèÏqOKåÖË ̀ «Ñ̈Ê ̂ •<Õfl ã̈~°fiã̈=∞„QÆ q è̂•#OQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

13. SELF WORTH 70

™êfiaè=∂<åxH˜ | Œ̂∞úÅO HÍÖË=∂?!

=∞#O „áêÑ̈OzHÍxH̃ ^•™ÈÇ̈Ï=∞~ÚáÈ Õ̀ ™êfiuâ◊Ü«∞O "Õ~°∂¡#∞‰õΩáÈ «̀∞Ok ... Jxflq è̂•Å

JÇ̈ÏOHõiOK«\ÏxH̃ J=HÍâ◊ "Õ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok ... z=iH̃ J Õ̂ J*Ï̋#=~°Î<åxH̃ ^•i fã̈∞ÎOk.

≥̀Å∞HÀÖËx<å_»∞ z~°∞ z~°∞ „Ñ̈â◊Oã̈Å∂ Jaè#O Œ̂#ÖË JxÑ≤™êÎ~Ú ... ™êfiuâ◊Ü«∞O`À q∞_çã≤Ñ̈_ÕÖÏ

KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì qÅ∞=Å#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=Åã≤Ok =∞#"Õ∞ ... P qÅ∞=Å#∞ Q“~°qOKåeûOn

=∞#"Õ∞ ... P qÅ∞=Å`À ÉÏ è̂Œº «̀QÍ „| «̀HÍeûOn =∞#"Õ∞.

14. SELF AFFIRMATION 74

=∞#‰õΩ =∞#O Œ̂HÍ¯eûO Õ̂

=∞# JO «̀~åfi}̃ =∞#`À QÆ∞ã̈QÆ∞ã̈ÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok. P QÆ∞ã̈QÆ∞ã̈Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# su# q#QÆey Õ̀

=∞#Åk ã̈fi «̀O„ «̀ Ñ̈O ä̂•<Õ J=Ù «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç#O «̀ HÍÅO „Ñ̈Ñ̈OK«O

=∞#efl "ÕÖ̌uÎ q=∞i≈ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. P è̂•~°Ñ̈_»@O ZO Œ̂∞‰õΩ? q=∞~°≈Å‰õΩ „‰õΩOyáÈ=@O

ZO Œ̂∞‰õΩ?? ã̈iQÍæ PÖ’zOK«∞‰õΩx PK«~°}‰õΩ kQÆQÆey Õ̀ U q=∞~°≈bfl Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ#=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞. =∞# Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞#fl „Ñ¨Ñ¨OK«O =∞# JO «̀~°̊QÆ̀ «∞Î Hõ<åfl Q˘Ñ¨Ê Õ̂O HÍ Œ̂∞.

15. SELF MASTERY 79

„Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞ =∞#Ö’#∂ L<åfl~Ú

r=# „Ñ̈™ê÷# „áê~°OÉèíOÖ’ =∞#O =º‰õΩÎÅ"Õ∞ ... J~Ú Õ̀ QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩ<Õ ̂ Œâ◊Ö’ =º=ã̈÷Å∞QÍ

Ñ̈i}q∞ã̈∞Î<åflO. JO>Ë "≥Ú Œ̂\’¡ „Ñ̈uXHȭ ~°O ™ê=∂l‰õΩÅ"Õ∞ ... Ñ̈i}q∞ã̈∂Î ÃãÖòÊù =∂ã̈ìs`À

=∞#"Õ∞ XHõ =º=ã̈÷ J=Ù`åO. J~Ú Õ̀ ã̈=∂[O J=HÍâßÅ#∞ K«∂Ñ≤ã̈∞ÎO>Ë P J=HÍâßÅ‰õΩ

=∞# "≥·Ü«∞H̃ÎHõ ã̈=∞~°÷̀ «Å#∞ - WO„\Ï Ñ̈~°û#Öò ã≤̄ Öòû#∞ - *’_çOK«@OÖ’<Õ LOk =∞# „Ñ̈*Ï̋̂ èŒ∞s} «̀.

16. SELF RESPECT 84

=∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞‰õΩO@∞<åfl=∂?!

=∞#ã̈∞#∞ HÍáê_»∞HÀ=@O JO>Ë J#=ã̈~°"≥∞ÿ#"å\x̃ áÈ̂Qã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_»@"Õ∞. Ñ̈i}u

K≥O Œ̂\ÏxH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ PÖ’K«#Å‰õΩ `åq=fiQÆey Õ̀ =∞#ã̈∞ P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO@∞Ok. =∞#efl

=∞#O gH˜ΔOK«QÆey`Õ =∞#"≥·# ã≤^•úO`åÅ∞, ã¨=∞~°÷`«Å∞, =ºH˜Î`«fi „Ñ¨`ÕºHõ`«Å∞ =ÚO^Œ∞

Ñ̈~°K«∞‰õΩO\Ï~Ú. "å\˜̀ À =∞#efl =∞#"Õ∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀQÆey Õ̀ =∞# rq «̀O „áê=∂}̃Hõ"Õ∞ J=Ù̀ «∞Ok.
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17. SELF EXISTENCE 90
ã¨i~å~°∞ =∞#ÔH=fi~°∂!

'<≥·ãπQÍ LO_»@O— "Õ~°∞, '<≥·ãπQÍ LO_ç f~åe— J#∞HÀ=@O "Õ~°∞. <≥·ãπQÍ LO_»@O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈ÊO Œ̂#

J~Ú Õ̀ <≥·ãπQÍ LO_ç f~åÅ#∞HÀ=@O =∂#ã≤Hõ ã̈ÊO Œ̂#. <≥·ãπQÍ LO_»@OÖ’ ¿ãfiK«Ûù LOk ...

<≥·ãπQÍ LO_ç f~åÅ#∞HÀ=@OÖ’ Hõ@ì_ç LOk. <≥·ãπQÍ LO_»@O ÉÏ è̂Œº «̀ J~Ú Õ̀ <≥·ãπQÍ LO_ç

f~åÅ#∞HÀ=@O ÉèÏ~°O. <≥·ãπQÍ LO_»@OÖ’ ÉèÏ"ÀkfiQÆfl`« LO_»^Œ∞ HÍh <≥·ãπQÍ LO_ç

f~åÅ#∞HÀ=@OÖ’ ÉèÏ"À„kHõÎ̀ « q∞‰õΩ¯@OQÍ LO@∞Ok.

18. SELF IMPROVEMENT 95
|Ç¨ïQÆà◊ J~°Û<Õ! ... J~Ú<å =∞# ã¨fi~°"Õ∞ qxÑ≤OKåe!

=∞# PÖ’K«#Å#∞ Ñ¨^Œ∞#∞ÃÑ@∞ìHÀ=@O KÕ`«HÍHõ, =∞# KÕu"Õà◊¡ Ñ¨^Œ∞#∞ `≥bHõ ã¨"åà◊¡#∞

„Ñ̈u|O è̂ŒHÍÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞Î<åflO. =∞#O Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ =∞ è̂Œº aQÆ∞ã̈∞‰õΩ áÈ «̀∞<åfl"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞

K≥i¿Ñã≤ "åºÑ≤̀ «O HÍÖËHõáÈ «̀∞<åflO. Jã̈Å∞ D |OkMÏ<å ZÖÏ ̀ «Ü«∂~°~ÚO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀,

^•x‰õΩ#fl Ñ̈i è̂Œ∞Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ =∞#O W>Ëì |Ü«∞@Ñ̈_»QÆÅO. D ã̈∞_çQÆ∞O_»O #∞O_ç

|Ü«∞@Ñ¨_»\ÏxH˜ HÍ=Åã≤#q ^è≥·~°ºÃã÷Â~åºÅ∞ ... HÍã¨ÎO`« =∂#ã≤Hõ qHÍã¨O ... WOHÍã¨Î

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈÷r=#O.

19. SELF DEPENDENCE 100
Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ =∞#"Õ! ... J~Ú<å H˘ «̀Îz=Ùà◊√¡ "Õã¨∞ÎO\Ï~Ú

=∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•Åhfl Jaè=º‰õΩÎÖË. „Ñ¨uã¨ÊOkOKÕ f~°∞ÖË D ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞. ™ê=∂#ºOQÍ ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞

QÆ̀ «OÖ’ "Õà◊¥¡#∞‰õΩx LO\Ï~Ú ... =~°Î=∂#OÖ’ qã̈ÎiOK«∞‰õΩx LO\Ï~Ú ... Éèíq+̈º «̀∞Î "≥·Ñ̈Ù

"˘iy LO\Ï~Ú. =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO`À<Õ J#∞‰õÄÅ «̀Å#∞ J##∞‰õÄÅ «̀Å#∞, WëêìÅ#∞ J~ÚëêìÅ#∞

U~°Ê~°K«∞HÀQÆÅO. U x~°‚Ü«∂xÔH·<å =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ"Õ∞ PÜ«Ú=ÙÑ̈@∞ì. =∞#O U XHȭ i q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å,

U XHȭ  q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å "˘iy<å, "˘ky<å =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ Ñ¶̈e «̀OQÍ<Õ.

20. SELF HARM 104
Éèí™ê‡ã¨∞~° „Ñ¨=$uÎH˜ "å~°ã¨∞Å=∂?

K«∂_»\ÏxH̃ â◊s~åxfl QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞HÀ=@"Õ∞ ÃãÖòÊù Ç̈~ü‡ JxÑ≤ã̈∞ÎOk HÍh nxH̃ <ÕÑ̈ è̂ŒºO =∂#ã≤Hõ

HΔÀÉèí<Õ. „Ñ̈u‰õÄÅ «̀Å∞ ÖËx rq «̀O LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å D WOy «̀ *Ï̋<åxfl „Ñ̈Hȭ # ÃÑ\˜ì

J##∞‰õÄÅ`«Å`À `«Å¡_çÅ∞¡`«∂ =∂#ã≤HõOQÍ h~°ã¨Ñ¨_»∞`«∞O\ÏO. |ÅÇ‘Ï# =∞#ã¨¯`«`À

J=Ü«∞"åÅ#∞ QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞O\ÏO. JO «̀ÖÏ Hõ$ Œ̂∞úÅ"≥∞ÿáÈ «̀∂ =∞#ÃÑ· =∞#"Õ∞ Ñ̈QÆ#∞

ÃÑOK«∞‰õΩO@∂áÈ Õ̀ ZÖÏ? Jã̈Å∞ =∞#efl =∞#O QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞HÀ=@O JO>Ë =∞#Åk |ÅÇ‘Ï#

„Ñ̈=$uÎ Jx.

21. SELF IDENTITY 110
=∞#O =¸_»∞=¸~°∞ÎÅ JÇ¨ÏOHÍ~°∞Å"Õ∞!

=∞#O Œ̂iÖ’ J~°∞=Ù ̀ ≥K«∞Û‰õΩ#fl =~°Î#O, „| «̀∞‰õΩ ̀ ≥~°∞=Ù K«∂Ñ≤ã̈∞Î#fl Ñ¶‘eOQ∑û Z‰õΩ¯"≥·áÈ «̀∞<åfl~Ú.

zxfl zxfl Pâ◊Å∞ Ãã·̀ «O J<ÕHõ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ`À JO «̀s¡#OQÍ QÆ∂_»∞Hõ@∞ì‰õΩx x„kã̈∞ÎO\Ï~Ú ̀ «Ñ̈Ê

Jq f̂~ =∂~°æO, ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Õ̂ q è̂•#O ̀ ≥eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞ ... ̀ ≥eã≤<å f̂~ J=HÍâ◊O ̂ ˘~°Hõ@O

ÖË^Œ∞. JO^Œ∞ˆH =∞#Ö’x „Ñ¨uXHõ¯i rq`«O K≥·Öò¤ WQÀ, J_»Öòì WQÀ, ¿ÑÔ~O\ò WQÀÅ

ã̈OQÆ=∞=∞=Ù`ÀOk.
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22. SELF ABSORPTION 115
"≥Å∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflO ã¨̂~ ... H˘"˘fiuÎÖÏ HõiyáÈ Õ̀ ZÖÏ?

ÑÔ̈~ÊùH±ì J#∞‰õΩO@∂ ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤ J~Ú "≥Å∞QÆ∞ Ñ¨~°K«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO J#∞‰õΩO@∞<åfl"Õ∞ «̀Ñ¨Ê

=∞#"Õ∞ q∞QÆÅ‰õΩO_® áÈ «̀∞<åflO J#flk =∞~°ã̈∞Î<åflO ... J~Ú Õ̀ D<å_»∞ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#

=ºH̃Î̀ «fiO "˘uÎÖÏ =∞ã≤ J~ÚáÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞ ... Z<≥fl<Àfl "˘ «̀∞ÎÅ`À "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ pHõ\x̃ áê~°„^ÀÅ∞ «̀∂

ZÑ̈Ê\H̃© "≥∞~°∞ã̈∂Î LO_Õ nÑ̈Ñ̈Ù Ãã"≥∞‡ HÍ"åe. ÃãÖòÊù JÉÏ̊~üƒ_£ Ñ̈~°û<åe\© #∞O_ç =∞#O |Ü«∞@

Ñ̈_®ÅO>Ë =∞# ̀ «Ñ≤Ê^•Å#∞ =∞#O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=@"Õ∞ HÍHõ P «̀‡ PkèHõº`å ÉèÏ"åefl ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ

ÉèíiOK«QÆÅQÍe. P «̀‡ #∂º# «̀‰õΩ ̂ ŒiKÕ~°‰õΩO_® ã̈OÜ«∞=∞#O`À =º=Ç̈ÏiOK«@O =ÚYºO.

23. SELF EXPRESSION 120
=∞#Åk ™êH˜Δã¨O`«Hõ=∂?!

JO Œ̂iH© =∞#O #K«∞Û «̀∞<åflO JO>Ë =∞#‰õΩ =∞#OQÍ „| «̀Hõ@O ÖË̂ Œ<Õ. ~årÑ̈_»∞ «̀∂ „|ûHã̈∞Î<åflO

J<Õ. =∞#‰õΩ ̀ ≥b‰õΩO_®<Õ =∞#efl =∞#O ã̈$lOK«∞HÀ=\ÏxH̃ | Œ̂∞Å∞ J#∞Hõiã̈∂Î áÈ «̀∞<åflO.

JO>Ë ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞#fl>Ëì. =∞#efl =∞#O =ºH©ÎHõiOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞#fl>Ë¡. XHõ =Úã̈∞QÆ∞Ö’ „| «̀∞‰õΩ#∞

"≥à◊¡nã̈∞Î#fl>Ë¡. JO>Ë =∞#O U^ÀÖÏ =ºHõÎO J=Ù «̀∞<åfl"Õ∞ «̀Ñ̈Ê =∞#Åk ã‘fiÜ«∂aè=ºH̃Î HÍ Œ̂#fl=∂@.

24. SELF CULTIVATION 126
`«Ñ¨C`«∞<åfl=∂? `«Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=∂??

H“@∞OaHõ =º=ã̈÷, ™ê=∂lHõ =º=ã̈÷, "≥·Ü«∞H̃ÎHõ =º=ã̈÷, P è̂•ºu‡Hõ =º=ã̈÷ - Å∞ '<Õ#∞—‰õΩ <åÅ∞QÆ∞

k‰õΩ¯Ö̌· '<Õ#∞—#∞ k|ƒO è̂Œ#O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. D =ÓºÇ̈ÏOÖ’ <Õ#∞ Jã≤Î̀ åfixfl HÀÖ’Ê «̀∂ =ºH̃ÎK≥·̀ «#ºO

=º=™ê÷QÆ̀ « K≥·̀ «#ºOQÍ Ñ̈i}q∞™ÈÎOk. z=iH̃ <Õ#∞ ã≤O è̂Œ∞=ÙÖÏ L~°HõÖËÜ«∞\ÏxH̃ | Œ̂∞Å∞

aO Œ̂∞=ÙÖÏ ZQÆã≤Ñ̈_»∞`ÀOk. J~Ú<å ã̈O„ Œ̂O h\ ̃K«∞Hȭ #∞ MÏ «̀~°∞ KÕÜ«∞Hõ ̀ «#Ö’ JO «̀s¡#O

KÕã̈∞‰õΩO\’Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ =∞OkÖ’ =∞#O J=Ù «̀∞<åflO ... =º=ã̈÷ P#O Œ̂"Õ∞ =ºH̃Î P#O Œ̂=¸

J=Ù`ÀOk ... =º=ã̈÷ =∞#∞QÆ_Õ =ºH̃Î =∞#∞QÆ_® J=Ù`ÀOk.

25. SELF CLEANSING 130
ã¨=∂Ö’K«# ã¨̂~ ... ã¨=∂ Œ̂~°} ™ê è̂Œº=∂?

=∞# „Ñ̈™ê÷#OÖ’ - XHÍ<˘Hõ ̂ Œâ◊Ö’ - P «̀‡#∞ JOwHõiOK«@=¸ „ÉèÏOu „H̃O Œ̂<Õ Ö̌Hȭ . HÍ|\˜ì

P «̀‡ „Ñ̈™êÎ=# ÖË‰õΩO_®, Ñ̈Ù#~°Ñ≤ [## Ñ̈Ù#~°Ñ≤ =∞~°} ã≤̂ •úO`åÅ‰õΩ `åq=fi‰õΩO_®, rqHõ

™êyOK«@"Õ∞ x~åfi} Ñ¨̂ äŒO. Ñ¨Ù@∞ìHõ JO>Ë =∞~À H˘ «̀Î Ñ¨Ù@ˆH ̀ «Ñ¨Ê Ñ¨Ù#~°̊#‡ Jx HÍ Œ̂∞. ã¨$+≤ìH˜

=zÛ# ̂ •xH̃ ̂ ÕxH© âßâ◊fi «̀̀ «fiO ÖË̂ Œ∞ ... U ã≤÷f âßâ◊fi «̀"≥∞ÿOk HÍ Œ̂∞ ... Jhfl Ñ̈OK«Éèí∂`å «̀‡HÍÖË

... „Ñ̈fn =∂~°=Åã≤O Õ̂ ... Ñ̈i}q∞OK«=Åã≤O Õ̂. „Ñ̈fn WO@~ü_çÃÑO_≥O>Ë.

26. SELF HOOD 134
=∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ <åÜ«∞‰õΩÅO ... „Ñ¨u<åÜ«∞‰õΩÅO!

Ñ̈OK«Éèí∂`åÅ ̀ åufiHõ JOâßÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ... „Ñ̈Hõ$uÖ’x P~°∞ ~°∞ «̀∞=ÙÅ∞ Ñ̈OKÕ ̀ åufiHõ ̂ èÀ~°}∞Å∞

"Õ~°∞ "Õ~°∞ ... "≥Å∞QÆ∞ H̃~°}OÖ’ q∞o «̀"≥∞ÿ# U_»∞~°OQÆ∞Å∞ K«∂¿Ñ ̀ åufiHõ QÆ=∂ºÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ...

Zxq∞k k‰õΩ¯Å∞ K«∂¿Ñ `åufiHõ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞. WÖÏ Zxflq è̂•Å `åufiHõ [QÆu

qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞<åfl „áê~°OÉèíO XHõ KÀ@<Õ ... Å~ÚOKÕn JKÀÛ@<Õ. P qâ◊fiâ◊H̃ÎH̃ U

JOÔHÅ QÍ~°_ồ À Ñ̈x ÖË̂ Œ∞.
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N âß~°fii

Z#flx K≥¿ÑÊn ...

''rq`åxfl ^˘i¡OKÕã¨∞ÎO>Ë LÑ¨ÊQÍ<Õ LO@∞Ok ...

rq`åxfl HõkeOK«QÆey`Õ Hõ~°∂Ê~°"Õ∞ J=Ù`«∞Ok.——

J=Ù#∞ ... rq «̀O Ñ¨i=∞oOK«#∂ QÆÅ Œ̂∞ ... "≥Å∞QÆ∞Ñ¨~°K«#∂ QÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞ˆH,  =∞#
rq «̀OÖ’  ''=∞#ˆH ≥̀bx =∞# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞—— Z<Àfl! Z<≥fl<Àfl!!

J#fl@∞ì - =∞#Ö’ =∞#=∂@ -

''=∞#ˆH ≥̀bx =∞# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞—— Jã¨Å∞ L<åflÜ«∂? LO\ÏÜ«∂??

<Õ#∞, <å ~°Ç¨Ï™êºÅ∞, <å rq «̀O, <å „| «̀∞‰õΩ - <å W+ì̈O. =∞ è̂Œº# D "åã≤e
"åiH˜ ZO^Œ∞‰õΩ `≥eÜ«∂e? Jã¨Å∞ ZÖÏ `≥Å∞™êÎ~Ú?? JO^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞ÎO>Ë Jq
~°Ç¨Ï™êºÅ∞ ZO^Œ∞Hõ=Ù`å~Ú???

D „Ñ¨â◊flÅ =∞^èŒº <å‰õΩ ^˘iH˜# ã¨=∂^è•#O - =ã¨O`«‰õΩ=∂~ü K≥Ñ≤Ê# D
~°Ç¨Ï™êºÅ∞ U XHȭ i"À HÍ=Ù ... Jhfl JO Œ̂iH© ã¨O|OkèOz#"Õ.

<Õ#∞ ÖËx Õ̂ =∞#O ÖË=Ú - =∞#O ÖËx Õ̂ <Õ#∞ ÖË#∞. JÖÏˆQ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ ÖËx
rq «̀O ÖË̂ Œ∞. rq`åxH˜ JO Œ̂x ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ ÖË<Õ ÖË=Ù. JO Œ̂∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞O_»@O =Å¡<Õ
_®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü Ñ̈Ùã̈ÎHõO ''=∞#̂H ̀ ≥bx =∞# ~°Ç̈Ï™êºÅ∞——QÍ =∞# Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞Ok.
ã¨iQÍæ K≥áêÊÅO>Ë W^˘Hõ ã‘„ÔH\ò _®„Hì̃<£! ZÅ∞ÔQuÎ K≥áêÊÅO>Ë ÃãÖòÊù _®„Hì̃<£!!

H H H

<å‰õΩ ≥̀eÜ«∞x ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ <åÖ’ L<åflÜ«∂? z#fl _Ò\ò.

LO_Õ LO\Ï~Ú. LO>Ë LO_»=K«∞Û! ÖËHõáÈ#∂=K«∞Û!!

Wk <å =ºHÎ̃QÆ̀ «O ... Ñ¨~°û#Öò JÑ¶̈∞’iOÑ¨Ù.

<å D Ñ¨~°û#Öò @Kü#∞ Ñ¨Hõ¯#ÃÑ\˜ì Ç¨ÏŸÖò "≥Ú`«ÎOQÍ '=∞#O—`À =Ú_çÃÑ_ç`Õ
''=∞#ˆH `≥bx =∞# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞—— `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. D `«Ü«∂s`«#O`À JO^ŒiH©
ã¨O|OkèOz# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ U=ÚO\Ï~Ú? ZÖÏ LO\Ï~Ú?

=∞#ˆH ≥̀bx =∞# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞
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<å‰õΩ ≥̀bx ~°Ç¨Ïã¨ºO WHȭ _» XHȭ >Ë -

'"åã¨O «̀ ã¨q∂~åÅ—‰õΩ ¿ÇÏ=∞O «̀ «̀∞ëê~åÅ∞ J=ã¨~°=∂?

=ã¨O`åxH˜ =ÚO Œ̂∞ =∞OK«∞ "å#Å∞ ~å"åe ... JÑ¨C_Õ "åã¨O «̀ ã¨q∂~åÅ`À

áê@∞ «̀∞ëê~åÅ «̀à◊√‰õΩ¯Å∂ ã¨O Õ̂âßÅ∞ qxÑ≤™êÎ~Ú.

H H H

XHõ z#fl ã‘„ÔH\ò -

q∂ "ÕeHÀ LOQÆ~°O LOk ... ^•xH˘Hõ *Ïu ~°̀ «flO ... P LOQÆ~°O q∂ Õ̂ ...

HÍh P ~°̀ åflxH˜ Zxfl Ñ¨ÅHõÅ∞<åflÜ≥∂, Zxfl HÀ}ÏÅ∞<åflÜ≥∂ q∂‰õΩ ≥̀Å∞™ê? P ~°̀ «flO

qÅ∞= "ÕÅÖ’#∞, ÅHõΔÖ’¡#∞ `≥Å∞¿ã `«Ñ¨Ê P HÀ}ÏÅ QÆ∞}ÏÅ QÆ∞iOz U =∂„`«O

`≥eÜ«∞^Œ∞. JO>Ë q∂ˆH `≥eÜ«∞x ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ q∂^ŒQÆæˆ~, q∂Ö’<Õ L<åflÜ«∞#fl=∂@.

HõxÑ≤OKÕ ~°̀ «fl ~°Ç¨Ï™êºÖË q∂‰õΩ ≥̀b#Ñ¨Ù_»∞ HõxÑ≤OK«x P «̀‡ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ =∂„ «̀O q∂‰õΩ

≥̀Å∞ã̈#fl QÍº~°O\© Uq∞\?̃

P «̀‡ JO>Ë '<Õ#∞— ... =∞i Wk „áê}=∂? r==∂? =∞̂~ ≥̂·<å<å? nxH̃ L#fl

=Ú_»∞Å∞, z‰õΩ¯=Ú_»∞Å∞ q∂‰õΩ ≥̀Å∞™ê? nx Je¡Hõ QÆ∞iOz ≥̀Å∞™ê? áÈh P Je¡Hõ

ZHõ¯_ç^•HÍ ™êyO^À `≥Å∞™ê? <å‰õΩ WOw¡+¨μ`À Ñ¨iK«Ü«∞O HÍ|\˜ì 'P`«‡—<Õ Soul

JO@∞<åfl#∞ ... '<Õ#∞—#∞ Self JO@∞<åfl#∞. D Ô~O_»∂ XHȭ >Ë Hõ̂ • JxÑ≤™ÈÎOk Hõ̂ Œ∂!

J=Ù#∞, XHȭ >Ë Ô~O_»Ü«∂º~Ú ... P Ô~O_»∂ XHȭ @Ü«∂º~Ú. "åã≤e =ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü D

XHȭ \˜ Ô~O_»∞ HÍ=@O, D Ô~O_»∂ =¸_»∞ HÍ=@O WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂̂~ ~åã≤# '56 P «̀‡

Œ̂~°≈<åÅ∞—Ö’ K«∂Ñ≤OKå_»∞. Self #∞ Soul QÍ#∞, Soul #∞ Spirit QÍ#∞ Z Œ̂QÆ@O

K«∂Ñ≤OKå_»∞.

ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# 'P «̀‡—‰õΩ HÍãÎ̈ Ego Hõe¿ãÎ Self J=Ù «̀∞Ok. Self JO>Ë 'ã¨fi— JO>Ë

'<Õ#∞—. D '<Õ#∞—#∞ 'P`«‡—#∞ J<Õfi+≤OK«\ÏxH˜ HÍ=Åã≤Ok `åufiHõzO`«#. '<Õ#∞—‰õΩ

Éè∫uHõ ™⁄QÆã¨∞Å∞ Z‰õΩ¯= ... 'P`«‡—‰õΩ P^è•ºu‡Hõ =#~°∞Å∞ Z‰õΩ¯=. D Ô~O_çO\˜h

Ñ¨@∞ìHÀ=\ÏxH˜ è̂•ºã¨, è̂•º#O J=ã¨~°O. =ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ ™ê=∂lHõ JOâ◊Å∞,

=∂#gÜ«∞ JOâ◊Å∞, `åufiHõ JOâ◊Å∞ =∂#hÜ«∞ JOâßÅ∞QÍ, qâı+¨ JOâßÅ∞QÍ

"≥∞~°∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ÃÑ·QÍ Ñ¨ÙãÎ̈HõO Emotions H˜ ã¨O|OkèOz# Sentiments Hõ̂ ŒO|OÖÏ

=ÚiÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. =∞# rq`åÖ’¡x „Ñ¨u Thought, Emotion, ReactionÅ∞ „Ñ¨f

KåÑì̈~üÖ’#∞ J<ÕHõ =∂#ã≤Hõ ~°OQÆ∞Å`À HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

Wk=~°̂H =zÛ# ''56 P «̀‡ Œ̂~°≈<åÅ∞—— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ P «̀‡#∞ 56 Œ̂â◊ÅÖ’ kâßxˆ~Ìâ◊O

KÕã≤ P`«‡ q~å\ò `«`åfixfl ^Œi≈OÑ¨ KÕ™ê_»∞. Soul 'Spirit' QÍ Ñ¨i}q∞OK«\Ïxfl

JHõΔsHõiOKå_»∞. WÑ¨C_»∞ Self #∞ '<Õ#∞— KÕã≤ 26 HÀ}ÏÅÖ’ K«∂Ñ≤Oz 'Ç¨\òû PÑ¶π—

JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. K«Hȭ \˜, zHȭ \˜ Je¡Hõ̀ À '<Õ#∞—‰õΩ QÆ∂_»∞Hõ\ì̃, PQÆ∂\˜Ö’ =∞#O Œ̂i
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~°Ç¨Ï™êºÅ xkèx LOKå_»∞ ... D HõxÑ≤ã¨∞Î#fl xkèx =∞#O =∞#ã¨∞QÆ̀ «O KÕã¨∞HÀ=@"Õ∞

`«~°∞"å~Ú.

H H H

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl qâı¡+≤Oz q=∞i≈OK«@"≥∂, K«iÛOK«@"≥∂ <å Ñ¨x HÍ^Œ∞. áÈh
ã¨q∂HΔ̃OK«@=¸ HÍ Œ̂∞. [ãπì Ñ¨iK«Ü«∞O.

WO «̀H© Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞=Åã≤Ok Ñ¨ÙãÎ̈HÍ<åfl? ~°K«~Ú «̀<å? D Ô~O_»∂ J=ã¨~°O
ÖËx"å_»∞ "åã≤e. W Õ̂ =∂@O>Ë w «̀Å∞ K≥i¿Ñã≤ ~åÜ«∞=∞<åfl_»∞. w «̀Å∞ K≥i¿ÑÜ«∞@O
w`« ^•@@O JO`« ã¨∞à◊√"≥·# Ñ¨x HÍ^Œ∞. w`«Å#∞ K≥i¿Ñã≤, ˆ~MÏ=∂„`«OQÍ<≥·<å <å
~å «̀#∞ JOkOK«=∞#@OÖ’<Õ ≥̀Å∞™ÈÎOk =ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü Ñ¨i}u. "åã≤e Å|ú„Ñ¨u+¨μª_≥·#
~°K«~Ú «̀. JO Œ̂∞ˆH Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞@O Ç¨™êºã¨Ê Œ̂O, JÑ¨Ç¨ã¨ºO.

''=∞#ˆH ≥̀bx =∞# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞——#∞ "Archaeology of the Self" JO@∂ XHȭ
=∂@Ö’ `«##∞ `å<Õ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩ<åfl_ô ~°K«~Ú`«. `å#∞ Self, `«#‰õΩ `å#∞
Archaeology J#fl=∂@. ÃÑ·QÍ D ~°K«~Ú «̀ _®Hõì~̂\ò _ç„w JO Œ̂∞‰õΩ#fl"å_»∞. Doctorate

of Philosophy J#fl Ñ¨^Œ|O^èŒOÖ’x Philosophy f~åÅÖ’ Ñ¨i„Hõq∞Oz#"å_»∞.
~ÀQÍÅ‰õΩ =∞O^Œ∞eKÕÛ _®Hõì~ü HÍHõáÈ~Ú<å, =∞#ã¨∞ ~°∞QÆ‡`«Å‰õΩ =∞O^Œ∞eKÕÛ _®Hõì~ü
HÍHõáÈ~Ú<å, =∂#ã≤Hõ KÕ+ì̈Å‰õΩ qzH˜̀ «û KÕÜ«∞QÆÅ =∞ø# „áêÉèÏqHõ"Õ̀ «Î.

He treas the evils of the mind ... He cures mental egonies. =∂#ã≤Hõ
"≥·Hõ¡ÉÏºÅ‰õΩ zH˜̀ «û#∞ JOkOK«QÆÅ ã῭ åÎ HõÅ"å_»∞. ~°K«#Å ^•fi~å ã¨=∂*ÏxH˜ HÍ=Åã≤#
qzH̃ «̀û, =∞x+≤-=∞#ã∞̈ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ zH̃ «̀û KÕÜ«∞QÆÅ „Ñ̈*Ï̋ è̂Œ∞s}∞_»∞. ÃÑ·QÍ =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü
~°K«~Ú`« =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞ ... JHõΔ~åÅ Ü≥∂y ... =∞#ã¨∞#∞ Ãã·`«O ^•\˜áÈ~Ú P`«‡
„áêOQÆ}ÏÅÖ’ qÇ¨Ïiã¨∞Î#fl"å_»∞. JO Œ̂∞ˆH ''=∞# Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞#fl „Ñ¨Ñ¨OK«O =∞# JO «̀~°̊QÆ̀ «∞Î
Hõ<åfl Q˘Ñ¨Ê Õ̂O HÍ Œ̂∞—— Jx x~°ƒùÜ«∞OQÍ x~°fizOK«QÆeQÍ_»∞.

H H H

D<å_»∞ =ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü ''P «̀‡qÇ¨i——. HÍh XHõÑ¨C_»∞ '^•i «̀Ñ≤Ê# ÉÏ@™êi—.
Jx ZO^Œ∞HõO@∞<åfl#O>Ë - =∞‰õΩ¯= Ñ¨_ç K«kq# K«^Œ∞=ÙÅ∞ L^ÀºQÆã¨∞÷_çfl KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈÜ«∂~Ú. HõàÏâßÅÖ’<À, qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’<À ÖˇHõÛ~°~üQÍ áê~îåÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∂ HõxÑ≤OK«
=Åã≤#"å_»∞ ‰õΩÅO J_»¤O  Ñ¨_»@O`À, „áêO «̀O J_»∞¤̀ «QÆÅ@O`À ~°∂@∞ =∂iÛ [~°fle[O
"≥·Ñ¨Ù uiQÍ_»∞ ... Ñ¨„uHÍ „Ñ¨Ñ¨OK«O PÇ¨fi#O Ñ¨ÅHõ@O`À Ñ¨„uHõÅ ã¨Oáê Œ̂Hõ̀ «fi ÉÏ è̂Œº «̀Å∞
KÕÑ¨\Ïì_»∞. ≥̀Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï «̀º W~°∞‰õΩ ã¨O Œ̂∞Ö’¡Oz J=∂O «̀O Zyi „á¶ê<£û Jã≤Î̀ «fi `åufiHõ
Ö’ye KÕi Ñ≤ÃÇÏKü._ç. _ç„wx JO Œ̂∞‰õΩ<åfl_»∞.

Œ̂iq∞ÖÏ =ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü „| «̀∞‰õΩÖ’ Jhfl „Ñ¨Ü≥∂QÍÖË. ™êkèOKÕ kâ◊Ö’ Z<≥flxfl

yiH©Å∞ H˘\Ïì_À?! „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ PtOz „| «̀∞‰õΩ ™êyOK«ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ „Ñ¨uÉèÏâßeQÍ

q∞yÖÏ_»∞. `«#^≥·# PÖ’K«<å q^è•#O`À „Ñ¨uÉèÏjeQÍ =<≥fl `ÕÖÏ_»∞. „|`«∞‰õΩÖ’#∞,
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~°K«<å "åºã¨OQÆOÖ’#∞ «̀# ≥̂·# â‹·ex U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl_»∞. «̀# ÉèÏ+¨ "Õ~°∞, ÉèÏ=# "Õ~°∞,

su "Õ~°∞, ~å «̀ "Õ~°∞, <≥·uHõ̀ « "Õ~°∞. Z=iH© JO Œ̂_»∞. q=∞~°≈‰õΩÅ‰õΩ zHȭ _»∞. ™êÇ≤Ïf"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ

^˘~°Hõ_»∞. =¸ã¨áÈHõ_»Å‰õΩ JO^Œ_»∞. Z=i J_»∞QÆ∞ÅÖ’#∞ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞_»∞. U

=Úã¨∞QÆ∞Å∞ ÖËx"å_»∞. U ÖÁã¨∞QÆ∞Å#∞ ã¨Ç≤ÏOK«ÖËx"å_»∞.

ÉèÏ+¨‰õΩ, =ºH©ÎHõ~°}‰õΩ |O è̂•Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Jx „Ñ¨tflOKÕ"å_»∞. «̀#ÃÑ· `å<Õ u~°QÆ|_»

QÆÅ"å_»∞. JÖÏQÆx Ô~=Å∂º+¨xãπì J#ÖËO ... ̂~+¨#eãπì Jx =∂„ «̀O K≥Ñ¨ÊQÆÅO. iblÜ«∞ãπ

HÍ Œ̂∞ HÍh U slÜ«∞<£û‰õΩ ÖÁOQÆx iblÜ«∞<£ J «̀_çk. XHõ ™È+¨eãπì ... XHõ Ãã·HÍÅlãπì

... XHõ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶̈~ü HõÅQÆeã≤# ™ê=∂lHõ-`åufiHõ „Ñ¨ÉèíO[#O _®II "åã≤e. XHõ è̂•º#

„Ñ¨ÉèÏã¨ ... XHõ Ü≥∂QÆ „Ñ¨ÉèíO[#O.

HÍ|>Ëì -

''HõÅÅ#∞ ™êHÍ~°O KÕã¨∞HÀ=@O JO>Ë áÈ~å_»@"Õ∞!——

''xsHõΔ}‰õΩ HÍÅ=º=kè Z‰õΩ¯= ... g_À¯Å∞‰õΩ HõΔ}HÍÅO KåÅ∞!——

''„Ñ¨fHõΔ}Ï# „| «̀HõQÆey Õ̀ „|uH˜ ™êkèOKåeûOk ™êkèOz#>Ë¡!——

''P «̀‡Q“~°=O J#flk =∞#Ö’ #∞O_ç «̀#∞fl‰õΩ ~å=eûO Õ̂̀ «Ñ¨Ê

„áêÑ¨OzHõOQÍ «̀#∞fl‰õΩ K«¿ãÎ =KÕÛk HÍ Œ̂∞.——

Jx ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ¨ÊQÆeQÍ_»∞. U ¿Ñ¡<£ûÖ’#∞ W=∞_»x ÃÑ¡~Ú<£ Ç¨Ô~ì_£ Ç¨̇ º=∞<£ J#\ÏxH˜

D "åHÍºÅ∞ KåÅ=Ó!

WÖÏ _®II "åã≤e PÖ’K«#Ö’¡ =∞øoHõ̀ « LO@∞Ok ... ã¨Ê+ì̈̀ « LO@∞Ok. JO Œ̂iÖÏ

PÖ’zOK«_»∞ ... JO Œ̂iÖÏQÆ ~åÜ«∞_»∞. «̀# ≥̂·# ÉèÏ+¨ ... «̀# ≥̂·# â‹·e ... «̀# ≥̂·# áÈHõ_».

z„ «̀O Uq∞@O>Ë Z=i ÉÏ@Ö’#∞ ̀ «#∞ #_»=_»∞ ... Z=i PÖ’K«#Ö’¡#∞ Ñ̈_ç H˘@∞ì‰õΩáÈ_»∞.

QÍe"å@O =∞x+≤ HÍ_»∞. «̀∞á¶ê#∞ÖÁzÛ<å, ã¨∞<åq∂ÖÁzÛ<å Hõ̂ ŒÅ_»∞, "≥∞ Œ̂Å_»∞. JO>Ë

è̂•ºxÖÏ xifiKå~°OQÍ#∞, Ü≥∂yÖÏ xifiHÍ~°OQÍ#∞ LO_»QÆÅ_»∞. ÃÑ·QÍ  Independent

Thinking ... KåÅ Hõ+¨ì"≥∞ÿ# =º=Ç¨~°O. HÍ|>Ëì Self #∞ Ñ¨ijeOz, Ñ¨iâ’kèOz,

Ñ¨~åºÖ’K«# KÕã≤ Wxfl HÀ}ÏÅ ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ "≥eH˜fÜ«∞QÆeQÍ_»∞. ÃÑ·QÍ ''=∞#O ÃÑ Œ̂ÌQÍ

=∂~åeûOk Uq∂ ÖË̂ Œ∞ ... H˘xflO\x̃ =keOK«∞HÀ=@O «̀Ñ̈Ê—— Jx Õ̀ÖËÛ™ê_»∞. nxH̃

HÍ=eûO Œ̂ÖÏ¡ ''=∞#efl =∞#"Õ∞ J Œ̂$â◊ºOQÍ «̀∞ÖÏÉèÏ~°O "Õã¨∞ ‰õΩO@∞O_®e ... ÉÏÖˇ<£û

KÕã¨∞‰õΩO@∞O_®e,—— JO\Ï_»∞.

H H H

=ã¨O`«‰õΩ=∂~ü ~åã≤# ^ŒâßkèHõ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ Jáê~° Ñ¨i„â◊=∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ju

ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# JOâßxfl J#ÅÊOQÍ Ñ¨iâ’kèOz Ñ¨ijeOK«@O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«#‰õΩ XHõ

z#fl Ñ¨̂ ŒO KåÅ∞ ... XHõ ÉèÏ= â◊HõÅO KåÅ∞ ... XHõ z~°∞ K«~°Û KåÅ∞ ... XHõ z#fl
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ã≤̂ •úO «̀O KåÅ∞ - J#∞áê#∞Å∞ «̀qfi fÜ«∞\ÏxH˜, ÃÑ Œ̂Ì ~å^•úO «̀O KÕÜ«∞\ÏxH˜. "å\˜x

ã̈=∂ Œ̂iOz, ã̈=∞ºH± PÖ’K«# KÕã≤, qâı¡+≤Oz, q"ÕzOz XHõ H˘ «̀Î ã≤̂ •úO`åxfl „Ñ̈uáêkOK«

QÆÅ_»∞ ... „Ñ¨uáêkOK«@"Õ∞ HÍ^Œ∞ 'J=Ù#∞— JxÑ≤OK«QÆÅ_»∞ ... 'PK«~°} ™ê^èŒºO—

JxÑ≤OK«QÆÅ_»∞.

=ã̈O «̀‰õΩ=∂~üÖ’ x„^•}OQÍ XHõ „áêA̋_»∞ - Scholar L<åfl_»∞ ... XHõ ̀ åufi‰õΩ_»∞
- Philosopher L<åfl_»∞ ... XHõ ^•~°≈x‰õΩ_»∞, XHõ =∂#ã≤HõqHÍã≤ L<åfl_»∞. "≥Ú`åÎxH˜
J «̀x q[<£ "Õ~°∞. P q[<£Ö’Oz =∂#= „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ H˘ «̀Î ~°OQÆ∞Å∞ K«∂ã¨∂Î, J Õ̂
„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ H˘ «̀Î ~°OQÆ∞Å∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO\Ï_»∞. rq`åxH˜ H˘ «̀Î ™⁄|QÆ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎO\Ï_»∞.
„| «̀∞‰õΩ‰õΩ ã¨iH˘ «̀Î J~å÷xflã¨∞ÎO\Ï_»∞. JO Œ̂∞ˆH ''Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À =zÛ# =ºH̃Î̀ «fiO xi‡u J~Ú Õ̀
Ñ¨i}q∞ã¨∂Î ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ<Õ =ºHÎ̃̀ «fiO qxi‡u—— J#QÆeQÍ_»∞. ã≤OÑ¨ÙÖòQÍ K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë
"åã≤e „Ñ¨Ñ¨OK«O "Õ~°∞. Jxflq è̂•Å J «̀_çk H˘ «̀Î „>ˇO_£. "≥ÚÇ¨Ï=∂@Ñ¨_»‰õΩO_® K≥áêÊÅO>Ë
"åã≤e XHõ „>ˇO_£ Ãã@ì~ü.

"≥Ú^Œ\ ˜™êi K«kq#Ñ¨Ù_»∞ =ã¨O`«‰õΩ=∂~ü ~°K«#Å∞ P~üì PÑ¶π eqOQ∑ <Õˆ~Ê
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅxÑ≤™êÎ~Ú ... Ô~O_À™êi K«kq#Ñ¨Ù_»∞ Ãã·HõÖÏlHõÖò J<åeã≤ãπ#∞ «̀ÅÑ≤™êÎ~Ú.
=∞~À=∂~°∞ K«kq#Ñ¨Ù_»∞ HÍx "åã≤e Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘ |∞„~° ÔHHȭ Œ̂∞. ÃÑ·QÍ „Ñ¨f ~°K«#Ö’#∞ «̀#
=Ú„^Œ ã¨Ê+¨ìOQÍ LO@∞Ok. ~°K«~Ú`« ¿Ñ~°∞ ÖËHõáÈ~Ú<å *Ï„QÆ`«ÎQÍ K«^Œ=QÆey`Õ Wk
'"åã≤e ~°K«#— Jx W>Ëì K≥ÃÑÊÜ≥ÚºK«∞Û. `≥Å∞QÆ∞Ö’ |Ç¨ïH˘kÌ=∞OkˆH ™ê^èŒº"≥∞ÿ# â‹·b
q<åºã̈O Wk.

H H H

''„áêÑ¨OzHõ r=#O ZO «̀\˜ qëêxfl Ñ¨OK«∞ «̀∞#flÑ¨Ê\˜H©
P`«‡qâßfiã¨O J=∞$`åxfl Ñ¨OK«∞`«∞O@∞Ok.——

WÖÏ =ãÖ «̀‰õΩ=∂~ü Z<åeã≤ãπ KåÅ z„ «̀OQÍ LO@∞Ok. ̀ å#∞ e@~°s ™ê¯Å~ü#x
Éèí∞*ÏÖˇQÆˆ~Ü«∞_»∞ ... ZO^Œi ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨¯iã¨∞Î<åfl Ãã·HÍÅlãπìÖÏ á¶ÈAÃÑ@ì_»∞.
`«#^≥·# ^Œ$HõÊ^äŒO ... `«#^≥·# qKå~°} ... `«#^≥·# qâı¡+¨} ... `«#^≥·# q[<£Å`À
Ñ̈iâ’kèã̈∞ÎO\Ï_»∞ ... Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎO\Ï_»∞. JO Œ̂∞̂H h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x Self J<Õ 'ã̈fi—ã̈Ê $Ç̈Ï‰õΩ#fl
26 H˘ «̀Î HÀ}ÏÅ#∞ K«∂Ñ≤OKå_»∞ ... =∞#ã¨∞‰õΩ#fl 26 "Õ∞HõÑπ ÖËx =ÚMÏÅ#∞ K«∂Ñ≤OKå_»∞
- WÖÏ K«∂Ñ≤ã¨∂Î D 26 J è̂•ºÜ«∂Å#∞ =∂#= Ñ¨i}Ï=∂xH˜ "≥∞ÿÅ∞~åà◊¡#∞ KÕ™ê_»∞.

Self - Soul Å∞ XHõ\Ï? Ô~O_®? JO>Ë K≥Ñ¨Ê@O, qâı¡+≤OK«@O ZO`«\ ˜
`åufi‰õΩÅÔH·<å, ZO`«\˜ qA˝ÅÔH·<å JOk=KÕÛ JOâ◊O HÍ^Œ∞. P Ñ¨x =ã¨O`«‰õΩ=∂~ü
ã¨∞ÅÉèíOQÍ KÕã≤ K«∂Ñ≤OKå_»∞. Jn J «̀_ç Potentiality. á⁄>̌x¬Ü«∂e\© J#fl "≥O@<Õ
=ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü#∞ QÆ∞iOz HÍãÎ̈ K≥Ñ¨CHÀ"åe. ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞ ≥̀Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ f~°÷O
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<åfl, „QÍ=∞~ü XHȭ >Ë ÉèÏ+¨‰õΩ QÍ¡=∞~ü HÍ Œ̂x Õ̀Å∞Û‰õΩx, J#∞Hõ~°}‰õΩ J#∞ã¨~°}Å‰õΩ
^•™ÈÇ¨ÏO J~ÚáÈHõ `«#^≥·# ÉèÏ+¨#∞ â‹·ex q~°zOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞. Ñ¨iâ’^èŒ# ¿Ñi@
™êÇ≤Ï`åºOâßÅˆH Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿáÈHõ r<£ áêÖò ™ê¢~üÎ, PÅƒ~üì HÍ=¸Å ̀ åufiHõ̀ «#∞ Ñ¨ijeOz,
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Ñ̈iâ’kèOz<å, P =∞ «̀∞Î#∞ Ãã·̀ «O =keOK«∞‰õΩx J„Ñ̈=∞ «̀Î"≥∞ÿ#"å_»∞. YbÖò r„ÉÏ<£#~Ú<å,
q"ÕHÍ#O Œ̂∞_ç#~Ú<å, FëÈ#~Ú<å ã¨=∂ Œ̂iOK«QÆÅ"å_»∞. ZHȭ _çHõHȭ _» Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿáÈHõ,
ã¨O‰õΩz «̀O HÍÖËHõ, Self TransformationÖ’ =Úxy Õ̀Å∞ «̀∞#fl"å_»∞. Éè∫uHõOQÍ#∞,
JkèÉè∫uHõOQÍ#∞ Self „Ñ¨Ü«∂}Ïxfl QÆ=∞xã¨∂Î ™ê^èŒ<å =∂~åæ# L#fl"å_»∞. JO^Œ∞ˆH
ZHȭ _® ~årÑ¨_»‰õΩO_® =∞#ˆH ̀ ≥bx =∞# ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ =∞# =ÚO Œ̂∞OKå_»∞. D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
=ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü XHõ ™ê¯Å~üQÍ, XHõ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶̈~üQÍ, XHõ Ãã·HÍÅlãπìQÍ, XHõ ™È+¨eãπìQÍ,
XHõ ˆ~+¨#eãπìQÍ, XHõ Ô~=Å∂º+¨#sQÍ HõxÑ≤™êÎ_»∞. ÃÑ·QÍ `«# ~°K«#Å‰õΩ ã¨=∂*Ïxfl,
=ºHÎ̃x, "åº=$uÎx, „Ñ¨=$uÎx, è̂•º<åxfl, Ü≥∂QÍxfl [ «̀Ñ¨~°K«@O =ã¨O «̀‰õΩ=∂~ü |ÅO.
JOnJO Œ̂#@∞¡QÍ rqOK«@O J «̀_ç „| «̀∞‰õΩ. „Ñ¨f „áê|¡"£∞#∞ Ü«̧ x=~°ûÖò „áê|¡"£∞QÍ
Œ̂i≈OK«QÆÅQÆ@O J «̀_ç q[<£.

«̀# rq`åxH̃ ̀ «# ≥̂·# Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶‘x U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl"å_»∞ ... áêl\"̃£QÍ K«∂_»QÆÅQÆ@O
<ÕiÛ#"å_»∞. ÃÑ·QÍ rq`åxfl QÆ∞~°∞`«~° ÉÏ^èŒº`«QÍ x~°fizOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞. Ñ¨~°û<åe\©x,
Ãã·HÍÅrx, ™⁄Ãã·\©x, Ü≥∂QÍÑ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘x =Ú_çÃÑ\˜ì ~åÜ«∞QÆÅ"å_»∞. D QÀ¡|Öˇ·*Ë+¨<£Ö’
Ãã·̀ «O «̀# ≥̂·# Zy˚Ããìx¬Ü«∞Öò Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘̀ À, «̀# ≥̂·# q[<£̀ À JHõΔ~°Ü«∂#O KÕã¨∞Î#fl"å_»∞.

z=~°QÍ -

rq`åxH˜ «̀# Œ̂O@∂ XHõ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘x U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ"å~°∞ ZO Œ̂~°∞?!

U^À „|uˆHÜ«∞@O, U^ÀÖÏ „|uˆHÜ«∞@O JO Œ̂~°∂ KÕ¿ã Ñ¨<Õ.

XHõ ÅHõΔ ºO U~°Ê~°K«∞‰õΩx QÆ=∞ºO kâ◊QÍ Ñ¨Ü«∞xOK«@O J~°∞ Œ̂∞.

D J~°∞ ≥̂·# HÀ=‰õΩ K≥Ok# Ju H˘kÌ=∞OkÖ’ D =ã¨O «̀∞_»∞ XHõ_»∞.

Éè∫uHõ, JkèÉè∫uHõ =∞ã≤Îëê¯Å#∞ K≥·̀ «#ºÑ¨~°K«QÆÅ „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞_»∞ D =ã¨O «̀∞_»∞.

XHõq è̂ŒOQÍ JHõΔ~° Ü≥∂y - WOH˘Hõ q è̂ŒOQÍ qÑ¡̈= Ü≥∂y - =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ
JHõΔ~åÖÏ Ü≥∂y.

JO^Œ∞ˆH "åã≤e „Ñ¨u~°K«<å PÖ’zOÑ¨KÕã¨∞ÎOk ... LeH˜¯Ñ¨_ÕÖÏ KÕã¨∞ÎO@∞Ok.
=∞#efl JO>Ë „Ñ¨fáê~î°‰õΩ_çfl ZH±ûˆ~ fã≤ - =∞#ã¨∞#∞ _çÃãH±ì KÕã≤ -

x#∞fl h‰õΩ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

h P «̀‡#∞ â◊√kú KÕã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞ˆH „uHõ~°}â◊√kúQÍ <Õ#∞ K≥¿ÑÊk XHȭ >Ë -
Go ahead Vasant ...

You are Right in Your Way.

Pjã¨∞ûÅ`À

âß~°fii
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''U=O_ô... qO@∞<åfl~å?—— Jx J=∞‡Å∞ JO@∞O>Ë – ''P  ... qO@∞<å¡"Õ——

JO@∂ ["å|∞#∞ ÃÑ^•Å‰õΩ JÑ̈Ê*̌Ñ≤Ê «̀=∞ PÖ’K«#Ö’¡ =ÚxyáÈ «̀∞#fl <å#flÅ#∞

=∞#=∞O Œ̂~°O K«∂ã̈∂Î<Õ L<åflO. Wk =∞# =ÚO Œ̂i «̀~°O f~°∞.

D ̀ «~°OÖ’ J~Ú Õ̀ –

¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃ Ñ≤ez 'e[<£— Jx É̌@~üÇ̈Ñ¶π JO@∞O>Ë P e[<£x P~°¤~üQÍ

Ñ̈iQÆ}̃Oz Ñ̈Hȭ <Õ KÕi q#\ÏxH̃ Ô~_ô J~ÚáÈ=@O J Œ̂~üÇ̈Ñ¶π q[<£ J~ÚáÈ`ÀOk.

q<åfl q#HõáÈ~Ú<å P ̀ «~°OÖ’ Z_»ÉÏ@∞ LO_Õk HÍ Œ̂∞ ... á⁄~°ÉÏ@∞¡ L<åfl

"å\x̃ «̀_»ÉÏ@∞¡QÍ<Õ H˘\ì̃áê̂~¿ã"å~°∞ ... Un Ü«̧ x=~°ûÖò „áê|¡"£∞ JxÑ≤OKÕk

HÍ Œ̂∞.

WÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® Z_»ÉÏ@∞¡ ÖË=Ù ... «̀_»ÉÏ@∞¡ ÖË=Ù ... á⁄~°ÉÏ@∞¡ ÖË=Ù –

J#fl@∞ìQÍ<Õ LO\’Ok. U HõΔ}Ï# K«∂ã≤<å J<Àº#º ^•OÑ̈ «̀º"Õ∞ JxÑ≤™ÈÎOk ...

HõxÑ≤™ÈÎOk. J~Ú<å PÅ∞=∞QÆÅ =∞ è̂Œº ÖËx Œ̂∂~°O =∞#ã̈∞ÅÖ’ ÃÑiyáÈ`ÀOk ...

rq`åxfl |OQÍ~°∞ Ñ̈à‹¡OÖ’ JOkã̈∞Î<åfl ã‘fiHõiOK«QÆÅ ã̈`åÎ =∞#‰õΩO_®e.

JukäÖÏ D Ñ¨Ù_»q∞ÃÑ·H˜ =zÛ#Ñ¨Ê\˜H© <ÕÅ «̀e¡ Pu ä̂•ºxfl  JO Œ̂∞HÀQÆÅ

ã̈Oã≤̂ Œú̀ « =∞#‰õΩO_®e. LÑ̈ÓÊ Hõ~°∂Ê~°=¸ XHȭ ÖÏ<Õ LO\Ï~Ú J#fl@∞ìQÍ

Œ̂∞óMÏ„â◊√=ÙÅ~Ú<å, P#O Œ̂ÉÏëêÊÅ~Ú<å XHȭ ÖÏ<Õ LO\Ï~Ú.

Ô~O_»∂ Hõhflàı¡! HÍx Jq Hõ#∞H˘Å‰õΩÅ xÅ=\ÏxH˜ HÍ~°}ÏÖ·̌# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞
"Õ~°∞ "Õ~°∞ ... [Å[Å=∞x ~åe# ̀ «~åfi «̀ =∞x+≤H̃ q∞yÖËÛ ã≤÷̀ «∞Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞.

=∞#k <Õ~°Êi`«#=∂?

<Õ~°fix`«#=∂?

SELF ENQUIRY
inner space in its purest form to keep  transparency,

good feeling, right understanding and effective actions
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z~°∞ q=ÚY`å âßâ◊fi «̀ ã̈=∞ã̈º J~ÚáÈ`ÀOk. =¸_»∞ =Ú_»∞Å |O è̂Œ"Õ∞ =Úà◊¡

|O è̂Œ"≥∞ÿ =¸_»_»∞QÆ∞Å∞ "Õã≤ Ñ¨~å„Hõq∞Oz# f~°∞# =ÚÖ’¡HÍÅ‰õΩ "åºÑ≤™ÈÎOk.

'q# Œ̂QÆ∞ <≥=fi~°∞ K≥Ñ≤Ê#— Jx JxÑ≤ã̈∞Î<åfl 'q# Œ̂QÆ∞ <≥=~ü K≥Ñ≤Ê#— J#fl ÉèÏ=O
|Å"≥∞ÿ ‰õÄ~°∞ÛO\’Ok.

Jã¨Å∞ =∞#O 'Z=~ü— Jh '<≥=~ü— Jh q~°∞^Œú PÖ’K«#Å#∞ ÃÑOK«∞
‰õΩO@∞<åfl=∂? ÖËHõ Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl=∂? J#flk „Ñ̈â◊fl.

H H H

D =∞ è̂Œº – XHõ =∞bìÃãÊëêe\© Ç̈ã≤Ê@Öò "Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü J~Ú# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åefl
HõÅ=\ÏxH̃ "≥o¡ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∂ Jxfl "å~°∞¤Å#∞ HõeÜ«∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞O_»QÍ =¸_»∞
Ñ̈ Œ̂∞Å _®Hõì~ü Ããì̀ «™È¯Ñπ̀ À ̀ «Å=OK«∞‰õΩx =_ç=_çQÍ B\ò¿Ñ+̈O\ò "å~ü¤"≥·Ñ̈Ù "≥à◊¥ÎO>Ë–

'ÉÏ|∂! XHȭ  =∂@!— JO@∂ PÑ≤ P _®Hõì~üx Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã≤Ok q∞„ «̀∞~åÅ∞.
WO «̀H© P _®Hõì~ü <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åe Ñ¨Ù„ «̀~°̀ «fl"Õ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ D K«∞@ìiHÍÅ „Ñ¨™êÎ=#
J„Ñ¨ã¨∞Î̀ «"Õ∞ J~Ú<å J#=ã¨~° „Ñ¨™êÎ=# HÍ Œ̂#∞HÀO_ç ...

Ñ̈iK«Ü«∂Å~Ú# «̀~åfi «̀ ''J~Ú<å, ≥̀bHõ J_»∞QÆ∞`å#∞ ... D _®Hõì~°∞¡ JO «̀
=∞Ok ¿Ñ+¨O\òû Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î Hõà◊¡Ñ¨ÊyOz K«∂ã¨∞ÎO>Ë JÖÏ `«Å=OK«∞‰õΩ "≥o¡
áÈ`å̂~q∞\?̃—— J<åfl#∞.

'' «̀Å =OK«∞HÀHõáÈ Õ̀ – JO Œ̂~°∂ ̀ ≥eã≤# ¿Ñ+̈O>Ë¡ J~Ú LO\Ï~°∞– ZO Œ̂i#x
q+π KÕÜ«∂e? ZO Œ̂iHõx „Ñ≤Ñ¶̈Ô~<£û W"åfie?—— JOk.

_®Hõì~°∞¡ K«∂ã‘ K«∂_»#@∞ì – „á⁄ÃÑ¶+̈#e["£∞Ö’, Z=~°∂ <å "å~°∞ HÍ Œ̂#fl@∞ì –
~°Üü∞=∞x Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ=@OÖ’x Ãã·HÍÅr W Œ̂#fl=∂@!

D PÖ’K«#`À Hõ$+̈μ‚_»∞, J~°∞̊#∞_»∞ ... w`ÀÑ̈ Õ̂â◊ Ñ¶∞̈@ìO Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞ "≥∞keOk.
^•^•Ñ̈ÙQÍ J~°∞̊#∞_ç Ñ̈iã≤÷f D _®Hõì~ü =O\˜̂ Õ JxÑ≤OzOk.

H H H

qÅ∞¡#∞ Z‰õΩ¯ ÃÑ@ì@"Õ∞ ̀ «~°∞"å~Ú J#∞‰õΩx =Úiã≤áÈ «̀∞#fl Hõ$+̈μ‚Å"å~°∞ WOHÍ
J~°∞̊#∞_»∞ ÉÏ}Ïxfl ã̈OkèOK«HõáÈ «̀∞O_»@O`À ã̈O Õ̂Ç≤Ïã̈∂Î "≥#∞uiy K«∂¿ãÎ aHȭ
"≥ÚÇ̈ÏO`À áê~°∞÷_»∞ –

JkeOKåeûOk ~°̂ ä•âßfiÅ#∞ HÍ Œ̂∞ – HõkeOKåeûOk áêO_»= =∞ è̂Œº=Ú_ç

ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ Jx W>Ëì ̀ ≥eã≤áÈ~ÚOk P Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_çH̃. 'q# Œ̂QÆ∞ Z=fi~°∞ K≥Ñ≤Ê#—
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J#fl suÖ’ K≥a Õ̀ Ñ¶Å̈∞æ}∞_»∞ '<≥=~ü— JO\Ï_Õ"≥∂ J#fl â◊OHõ̀ À 'h—–'<å— ̀ «̀ «fi™ê~åxfl

g#∞Å qO Œ̂ÜÕ∞º@@∞¡, =∞#ã̈∞#∞ =â◊Ñ̈~°K«∞‰õΩ<Õ@@∞¡ K≥áêÊ_»∞. P É’ è̂Œ̀ À q[Ü«Ú_çH̃

qâ◊fi Œ̂~°≈#"≥∞ÿOk. P LÑ̈ Õ̂â◊"Õ∞ 'N=∞ Œ̂ƒùQÆ=næ̀ «—QÍ x «̀º Ñ̈~î°hÜ«∞"≥∞ÿOk ̀ «~°̀ «~åÅ‰õΩ.

J~Ú<å Z<≥fl<Àfl K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O\ÏO – Jxfl\h̃ «̀ÅÔHH̃¯OK«∞‰õΩO\Ï=∂? J#fl

f~°∞# =∞# w`å áê~åÜ«∞}O ™êyáÈ «̀∞O@∞Ok. Zxfl â’¡HÍÅ∞ HõO~î°̀ å =zÛ<å

PK«~°}Ö’ J"Õg QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å=Ù – =∞# QÀ¡|Ö·̌*Ë+¨<£̀ À.

"≥Ú`åÎxH̃ ã̈HõÅ ̂ èŒ~å‡Å ™ê~°OQÍ w «̀ q∞yeáÈ~ÚOk. J~Ú<å ̀ «ÅÔHH̃¯OK«∞‰õΩx

=∞# w «̀efl =∞#O K≥i¿Ñã̈∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åflO. w «̀Ö’ XHõ Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶‘ LOk ... XHõ

Ãã·HÍÅr LOk ... XHõ PO„`«áêÅr LOk. =∞# `«`åfiÅ#∞, =ºH˜Î`åfiÅ#∞,

=∞#ã̈Î̀ åfiÅ#∞, =∂#= Ñ̈i}Ï=∂xfl, K«i„ «̀ QÆux =∂~°ÛQÆÅ ~°Ç̈Ï™êºÅ∞<åfl~Ú ...

r= ã̈∂„`åÅ∞<åfl~Ú ... r=# ̂ èŒ~å‡Å∞<åfl~Ú.

JO Œ̂∞̂H 'JO Œ̂~°∂ <å "åàı¡— J#∞‰õΩO@∞#fl J~°∞̊#∞_»∞ J~Ú#"åix =∞$ «̀∞º

ã̈xflkèH̃ Ñ̈OÑ≤™êÎ<Õ"≥∂#x cèuÅ∞¡̀ «∞O_»QÍ – w`åKå~°∞º_ç Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞ áêO_»= =∞ è̂Œº=Ú_ç

PÖ’K«<å f~°∞#∞ =∂~°ÛQÆeQÍ~Ú.

<å\ ̃#∞O_ç <Õ\ ̃=~°‰õΩ P =∂@ÅÖ’x áÈ~å@ Ñ̈\=̃∞ XHȭ  ~°}~°OQÍx̂H

Ñ¨iq∞ «̀O HÍHõ r=# ̂HΔ„`åxH© =iÎ™ÈÎOk.
H H H

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞# "Õ=∞<å W@∞=O\ ̃Ñ̈<Õ KÕ™ê_»∞ – 'q# Œ̂QÆ∞ <≥=fi~°∞ K≥Ñ≤Ê#—

J#fl suÖ’<Õ – 'qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~° "Õ=∂— JO@∂ – ÉèíH̃Î, ~°H̃Î, =ÚH̃Î, Ü«Ú‰õΩÎÅ∞QÍ

™ê̂Q r=# K«„\Ïxfl =∞#=ÚO Œ̂∞OKå_»∞. LÑ̈CHõÑ̈C~°O|∞ <˘Hȭ  áÈeHõ #∞O_»∞ JO@∂

JÅu JÅu Ñ̈^•Å`À ™È+≤Ü«∂Årx, Ãã·HÍÅrx HõÅQÆeáê_»∞. ~°H̃Î - J#∞~°‰õΩÎÅÖ’,

Éèí=– è̂Œ# |O è̂•ÅÖ’ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘x, käÜ≥∂ã¨Ñ¶‘x ~°OQÆiOKå_»∞. JO Œ̂∞ˆH "Õ=∞# XHõ

™ê=∂lHõ âß¢ãÎ̈A˝xÖÏ, XHõ =∞<À «̀̀ «fi"Õ̀ «ÎÖÏ, XHõ "≥∞O@~å¡ JxÑ≤™êÎ_»∞. ÃÑ·QÍ

è̂Œ~å‡xfl JÅ¡O «̀ Œ̂∂~å# LOK«Hõ =∂#= «̀̀ åfixH̃ PÉèí~°}O KÕ™ê_»∞.
H H H

There is a flavour in blood and a sweetness in tears Jx YbÖò

l„ÉÏ<£ JO\Ï_»∞. '¿Ñ¶¡=~ü W<£ |¡_£— J#fl Ñ̈ Œ̂O q#flÑ̈Ù_»ÖÏ¡ K«̂ Œ∞=Ù ã̈O è̂ŒºÅ Ñ̈~°∞QÆ∞Ö’

=∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_çáÈ~Ú# 'ã‘[<£ PÑ¶π |¡_£— J#fl Ñ¨̂ Œ|O è̂ŒO =∞#ã¨∞ á⁄~°Å #∞O_ç
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Ñ̈ÅHõiã̈∂Î<Õ LOk ... rq «̀O ~°HõÎ~°∞ «̀∞=Ù`À r=Hõà◊#∞ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞#fl@¡x

Ñ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤# P~°∞ ~°∞ «̀∞=ÙÅ‰õΩ D ~°HõÎ ~°∞ «̀∞=Ù#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO>Ë U_»∞

~°∞ «̀∞=ÙÅ~Ú rq «̀O WO„ Œ̂KåÑ̈"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

WO «̀H© J„â◊√=ÙÅÖ’ J=∞$ «̀̀ åfixfl, J~°∞}̃=∞Ö’ Ñ̈ã≤q∞x K«∂_»QÆÅ <Õ~°Êi «̀#O

D rq`åxH̃ LO^•? <Õ~°fix «̀#O rq`åx Œ̂~Ú Õ̀ |¡_£Ö’x ¿Ñ¶¡=~ü#∞, \Ü̃«∞~üûÖ’x

ã‘fi\ò<≥ãπ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O D [#‡‰õΩ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞HÍHõ HÍ Œ̂∞. rq`åxfl |OQÍ~°∞

Ñ̈à‹¡OÖ’ JOkã̈∞Î<åfl ã‘fiHõiOK«QÆÅ ã̈`åÎ =∞#‰õΩO_®e. JukäÖÏ D Ñ̈Ù_»q∞ÃÑ·H̃

=zÛ#Ñ¨Ê\˜H© <ÕÅ «̀e¡ Pu ä̂•ºxfl JO Œ̂∞HÀQÆÅ ã¨Oã≤̂ Œú̀ « =∞#‰õΩO_®e.

LÑ¨ÓÊ Hõ~°∂Ê~°=¸ XHõ¯ÖÏ<Õ LO\Ï~Ú J#fl@∞ìQÍ ^Œ∞óMÏ„â◊√=ÙÅ~Ú<å,

P#O Œ̂ÉÏëêÊÅ~Ú<å XHȭ ÖÏ<Õ LO\Ï~Ú. Ô~O_»∂ Hõhflàı¡! HÍx Jq Hõ#∞H˘Å‰õΩÅ

xÅ=\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÖ̌·# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ... [Å[Å=∞x ~åe# «̀~åfi «̀

=∞x+≤H˜ q∞yÖËÛ ã≤÷̀ «∞Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞.

rq`åxfl ^˘i¡OKÕã̈∞ÎO>Ë LÑ̈ÊQÍ<Õ LO@∞Ok. rq`åxfl  HõkeOK«QÆey Õ̀

Hõ~°∂Ê~°"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. LÑ̈C ÖËx ‰õÄ~° ~°∞zHõ~°O HÍ Œ̂∞ – JO Œ̂∞̂H =O@Ö’ LÑ̈C

Hõ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ~°∂Ê~°O =∞O@ÖÏ ZQÆã̈∞ÎOk – rq «̀=¸ Hõ~°∂Ê~°OÖÏ ~°QÆÖÏe.

LÑ̈C Hõiy =O@HÍxfl ~°∞zHõ~°O KÕã≤ ̀ «# Jã≤Î̀ åfixfl Kå@∞‰õΩO@∞Ok. Hõ~°∂Ê~°O

Ñ̈iã̈~åÅ#∞ ã̈∞"åã̈<åÉèíi «̀O KÕã̈∂Î ~°ye Hõiy «̀# Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞Ok.

=∞# rq «̀=¸ JO Õ̀. Ĥ=ÅO =∞x+≤QÍ „|uH̃ «̀#∞=Ù#∞ Kåe¿ãÎ ã̈iáÈ Œ̂∞. L#fl

ã≤÷u #∞O_ç L#fl «̀ ã≤÷uH˜ Zky =ºHÎ̃̀ åfixfl =ºHÎ̃=∞ «̀fiO KÕã¨∞‰õΩO>Ë<Õ =∞# Jã≤Î̀ «fiO

P Œ̂~°≈O JÜÕ∞ºk.

WO «̀H© ≥̀Å¡QÍ HõxÑ≤Oz# Hõ~°∂Ê~°HõoHõ Z„~°x =∞O@ HÍ=@OÖ’ ¿Ñ¶¡=~ü W<£

|¡_£ HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∂! ã‘fi\ò<≥ãπ W<£ \Ü̃«∞~üû ̀ ≥eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∂! HõiyáÈÜÕ∞ rq «̀OÖ’

Hõ~°QÆx «̀̀ «fiO XHõ@∞Ok – ^•xk =ºHÎ̃̀ «fiO, =∞#ãÎ̈̀ «fiO HõÅQÆeã≤# <ÕÑ¨̂ äŒºO.

J^•ÌxH̃ J=Ú‡_»∞áÈ Õ̀ =∞# JO «̀™œûO Œ̂~åºxfl QÆ∞iÎOK«#>Ë¡!
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''J=Ù#O>Ë HÍ^ŒxÖË... HÍ^ŒO>Ë J=Ù#xÖË—— JO@∂ Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩx

‰õÄx~åQÍÅ∞ fã̈∞Î#fl q∞„ «̀∞_çfl K«∂ã̈∞ÎO>Ë #"˘fizÛOk. J~Ú<å <å #=Ùfi#∞ ÃÑ^•Å∞

^•@h‰õΩO_® –

''Uq∞\Ï áê~°=â◊ºO?—— JO@∂ ™Èá¶êÖ’ ‰õÄÅ|_®¤.

áê~°=â◊º ÉèíOQÆ"≥∞ÿ#@∞¡, "ÕàÏáêàÏ ÖË‰õΩO_® =KåÛ##fl@∞¡ ... "˘H˜O «̀ Hõà◊√¡

z\˜¡Oz ... ̀ «# Jã̈Ç̈Ï#O |Ü«∞@Ñ̈_»‰õΩO_® HÍã̈ÎO «̀ ã̈~°∞Ì‰õΩ<åfl_»∞ – <Õ#∞ ã̈xflÇ≤Ï «̀∞_çfl

HÍ|\ì̃. =∂\Ï=∞Of JÜ«∂ºHõ –

''‰õÄx~åQÍÅ∞ fã̈∞Î<åfl"£ ã̂̈~ ... WO «̀H© HÍ Œ̂∞ J#QÆÅ ̂ è≥·~°ºO h‰õΩO^•? áÈh

h Ñ#̈∞Ö̌·<å H˘xflO\x̃ HÍ Œ̂∞ J#∞‰õΩx KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»QÆÅ"å?—— J<åfl.

'"å\ò _»∞ Ü«Ú g∞<£— J#fl@∞ì K«∂Ñ¨Ù áêˆ~ã≤ '' Õ̂#fl~Ú<å «̀@∞ìHÀQÆÅ ÔHáêã≤\©

LOk—— J<åfl_»∞ ... HÍãÎ̈ QÆ\ì̃QÍ<Õ.

'' «̀@∞ìHÀ=@O "Õ~°∞ ... HÍ Œ̂∞ J#QÆÅQÆ@O "Õ~°∞—— J<åfl#∞.

rq «̀O ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ ™êQÍÅO>Ë H˘xfl™ê~°∞¡ '<À— J#Hõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

'<À P\@̃∂º_£— #∞ <≥ÔQ\"̃£ P\@̃∂º_£ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ '<À— J#QÆÅQÆ@O rq`åxH˜ HÍ=Åã≤#

áêl\"̃£ P\@̃∂º_Õ J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ '<À P\@̃∂º_£— rq`åxH̃ J «̀º=ã̈~°O ...

ã̈=∞Ü«∞áêÅ#‰õΩ J «̀ºO «̀ J=ã̈~°O.
ÃÑ·QÍ rq`åxfl â◊H̃Îã̈OÑ̈#flO KÕ¿ã =ÚYº=#~°∞ W Õ̂!

=∞#efl HÍ^Œ#∞‰õΩ<åfl

=∞#O q∞QÆÖÏe!

SELF DENIAL
indispensable to a strong character, the highest kind comes

from the personality and outstanding quality to lead a better life
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U q+̈Ü«∂#fl~Ú<å ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã̈∞HÀHõáÈ=@O <å q∞„ «̀∞_ç J Œ̂$+̈ìO. JÖÏ̂Q

«̀##∞ Ãã·̀ «O `å#∞ HÍ Œ̂#∞HÀÖË_»∞ ... W «̀~°∞Å#∂ HÍ Œ̂#ÖË_»∞. WÖÏ 'HÍ Œ̂∞— J#Hõ

Jxfl\˜H© 'J=Ù#∞— J#QÆÅ `«`«fiO `«# ã¨fiO`«O. D =ºH˜Î`«fiO`À `«#‰õΩ `å<Õ

=∞Oz"å_»#x  H̃`å|∞ xK«∞Û‰õΩO@∞O\Ï_»∞.

«̀#∞ 'J=Ù#∞— J#flÑ¨Ù_»ÖÏ¡ QÆOyÔ~ Œ̂∞Ì «̀ÖÏ_çOz#@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. <À\˜

"≥O@ =∂@ =¿ãÎ KåÅ∞ ... =∂@ Py Õ̀ KåÅ∞ – «̀ÖÏ_çOK«@O Jk <ÕiÛ# q Œ̂º.

^•xH̃ '>̌ÿ"£∞ Ãã<£û—, '™œO_£ Ãã<£û— Z‰õΩ¯=. ̂ •xHÍ=∂„ «̀O HÍ=∞<£Ãã<£û L#flO Œ̂∞=Å¡<Õ

^•x Ü«∞[=∂x „|uH̃ |@ìHõ@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. HÍx <å q∞„ «̀∞_ç Ãã<£û =∂„ «̀O

J=Ù#∞̂H Ñ̈iq∞ «̀O HÍ=@O`À ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ W~°HÍ@OÖ’ Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï_»∞ ... W|ƒOk

áêÅ=Ù̀ «∞O\Ï_»∞. WO «̀H© HÍ Œ̂∞ J#QÆÅ <Õ~°Êi «̀#O <å z#fl<å\ ̃¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç q+̈Ü«∞OÖ’

D [#‡‰õΩ J|∞ƒ «̀∞O Œ̂#fl QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞ ... #=∞‡Hõ=¸ ÖË̂ Œ∞.

<å q∞„ «̀∞_»<Õ HÍ Œ̂∞ – #∂\˜H˜ `˘OÉè̌· =∞Ok 'HÍ Œ̂∞— JO>Ë «̀=∞ JO «̀ã¨∞Î

«̀iyáÈ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩO\Ï~°∞. '<À— J#flÑ¨Ù_»ÖÏ¡ `å=Ú <≥ÔQ\˜"£QÍ „Ñ¨uaOa «̀=∞=Ù`å

=∞#∞‰õΩO\Ï~°∞. x*ÏxH˜ 'HÍ Œ̂∞— J#@OÖ’ =Ù#fl 'ÃãÖòÊù Ô~ÃãÊH±ì— "åiH˜ ̀ ≥eã≤~å=@O

ÖË̂ Œ∞. 'HÍ Œ̂∞— J#QÆey P «̀‡Q“~°"åxfl Œ̂H˜̄ OK«∞HÀ=@=¸ JO «̀ Õ̀eHõ HÍ Œ̂∞.

=∞#‰õΩ =∞#OQÍ 'HÍ Œ̂∞— J#QÆÅQÆ@O, J#∞HÀQÆÅQÆ@O ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞ÖòÖÏ

JxÑ≤OKÕ ÃãÖòÊù Ô~ÃãÊH±ì. JO Õ̀HÍh HÍ Œ̂∞ J#@O P «̀‡Ç¨Ï`åº ã¨̂ Œ$â◊O J#∞‰õΩO>Ë

ZÖÏ? ^•xfl #∂º# «̀QÍ Ñ̈iQÆ}̃¿ãÎ ZÖÏ?

=∞#‰õΩ J<ÕHÍ<ÕHõ WëêìÅ∞. D WëêìÅhfl XHõq^èŒOQÍ HÀiHõÖË. Wëêìxfl

HÍ Œ̂#∞‰õΩO>Ë HÀiHõ#∞ «̀ºlOz#>Ë¡ Jx J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ H˘xfl WëêìÅ#∞

HÍ^Œ#∞HÀ=@O =Å¡ =∞#O =∞iO`« â◊H˜Î=O`«∞Å =∞=Ù`åO. JO>Ë H˘xfl\˜x

xÜ«∞O„uOK«@O =Å¡, H˘xfl\˜x ^Œ∂~°OQÍ LOK«@O =Å¡, H˘xfl\˜ÃÑ· Wëêìxfl

ÃÑOK«∞HÀHõáÈ=@O =Å¡ "å\˜x P ã¨=∞Ü«∂xH˜, ã¨O^Œ~åƒùxH˜ J#=ã¨~åÅ∞QÍ

QÆ∞iÎOz#>Ë¡ ... "å\˜x =ÚYº"≥∞ÿ#q HÍ Œ̂x =Ú„ Œ̂ "Õã≤#>Ë¡. JO Õ̀HÍh "å\˜x

x¿+kèOz#@∞¡ HÍ^Œ∞ ... ÃÑ·QÍ rq`«OÖ’ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_»∞`«∞#fl@∞¡! HÍÅO qÅ∞=

`≥eã≤=ã¨∞Î#fl@∞¡!!

F Ñ̈k Ñ̈<≥flO_Õà◊¡ =~°‰õΩ =∞#k ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x „áêÜ«∞O ... J=ã̈~åÅ∞
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J#=ã̈~åÅ∞ J#fl qK«HõΔ} LO_»̂ Œ∞ ... Ñ≤Å¡KÕ+̈ìÅ`À =∂~åO KÕã≤, ™êkèOKÕ™êÎO.

ã̈ÔHûãπ‰õΩ J~°÷O ≥̀bHõáÈ~Ú<å ÔQez#@∞¡ á¶ÈA ÃÑ_®ÎO. P «̀~åfiu U_≥xq∞ Õ̂à◊√¡

"åº"≥∂Ç̈Å "≥O@ Ñ̈_»̀ åO. =∞#O hÅO +̈~üì "Õã̈∞‰õΩx q∞„ «̀∞_»∞ "≥·\ò +̈~üì "Õã̈∞‰õΩ<åfl

WO\H̃˘zÛ "≥·\ò +̈~üì HÀã̈O J=∂‡<å#flÅÃÑ· JÅ∞QÆ∞`åO. L#fl K«∞_ô̂ •~ǜ À "≥àıÎ

q∞„ «̀∞~åÅ∞ p~°̀ À =¿ãÎ «̀fi~°Ö’ =∞#=¸ J@∞=O\ ̃p~°̀ À „Ñ̈ «̀ºHõΔO HÍ=Åã≤O Õ̂!

W Œ̂O`å Jã̈∂Ü«∞ HÍ Œ̂∞ HÍh áÈ\©̀ «̀ «fiO ... ã̈=∞ Lr̊ÅO JxÑ≤OK«∞HÀ"åÅ<Õ

=∞#ã̈Î̀ «fiO. =∞#‰õΩ #zÛ#@∞¡ LO@∂ W «̀~åÅÃÑ· "≥∂A ÃÑOK«∞HÀ=@O ZO Œ̂∞‰õΩ?

=∞#‰õΩ W|ƒ_ç=Ú|ƒ_çQÍ WëêìÅ∞O_»=K«∞Û. Jxfl WëêìÅ∞ =ºã̈<åÅ∞QÍ Ñ̈i}q∞¿ãÎ

#+̈ìO =∞#̂H! H˘xflO\x̃ HÍ Œ̂#∞HÀ=@"Õ∞ ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò. 'HÍ Œ̂∞— J#@O ̀ «ºlOK«@"Õ∞!

\©gH˜ J`«∞‰õΩ¯áÈ=@=¸, ÃãÖòá¶È<£‰õΩ JOH˜`«"≥∞ÿáÈ=@=¸ D<å_»∞ HÍ=∞<£

J~ÚáÈ~Ú# =ºã̈<åÅ∞. D Wëêìefl =ºã̈<åÅ∞ JO@∞#flO Œ̂∞‰õΩ <å‰õΩ HÍ=∞<£Ãã<£û

ÖË̂ Œx q=∞i≈Oz<å '<À— J#QÆÅ è̂≥·~°ºO <å‰õΩOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë D Ô~O_çO\˜ =ÖÏ¡

rq «̀OÖ’ ZO «̀ #+̈ìáÈ «̀∞<åfl"≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÍ|\˜ì ... rq «̀O ZO «̀ "≥#Hõ|_»∞ «̀∂O^À

≥̀Å∞ã¨∞ HÍ|\ì̃.

Jã¨Å∞ WO\˜̀ ≥~° Õ̂x HÀã¨O ... JÅã≤™⁄Åã≤# =∞#ã¨∞, Õ̂Ç¨ÏO HÍãÎ̈O «̀ ¿ã Œ̂

f̂~O Œ̂∞‰õΩ. ZHȭ _» L<åfl ÃãÖòá¶È<£ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õk ZO Œ̂∞HÀã̈O ... J=ã̈~°

ã̈=∂Kå~åxfl *ÏQÆ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® J= «̀e =ºH̃ÎH̃ KÕ~°"ÕÜ«∞\ÏxH̃. JO Õ̀HÍh =∞#ã̈∞Å#∞

HõÅ∞+≤̀ «O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ WO\˜̀ ≥~° J=ã̈~°=∂? <å_ô=º=ã̈÷#∞ ̂ ≥|ƒf¿ã ÃãÖòá¶È<£Å

J=ã̈~°O ZO «̀=~°‰õΩ?

HÍÅ*Ï˝#OÖËHõ rq`åxfl ZÖÏ ^˘i¡OKÕã¨∞Î<åfl"≥∂ HÍãÎ̈ PÖ’z^•ÌO. Hõhã¨O

WÑ¨Ê\˜#∞O_≥·<å H˘xfl\˜x HÍ Œ̂#∞‰õΩO^•O. ÃãÖòá¶È<£x Ãã·ÖˇO\ò "≥∂_£Ö’H˜ Ñ¨OÑ≤¿ãÎ

^•x ™œO_£ ÉÏH±û‰õÄ HÍã̈ÎO «̀ q„âßOu ... =∞#‰õÄ x„^•ÉèíOQÆO HÍ Œ̂∞. ã̈ì_ôãπ Ñ̈~°OQÍ

Ããì_ôQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`åO. \©g Kèå<≥Öòû 24˛7 PHõi¬ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃© Jxfl Kèå<≥Öòû Jxfl\h̃

„Ñ̈™ê~°O KÕÜ«∞@OÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •?! H˘xfl\x̃ '<À— JO@∞<åfl~Ú. =∞#O Ãã·̀ «O H˘xfl

„áÈ„QÍ"£∞û#∞ <À J#QÆey Õ̀ =∞# PÖ’K«#Å∞ =„H̃OK«=Ù ... ̂ Œ$+≤ì =∂O Œ̂ºO U~°Ê_»̂ Œ∞

... J~Ú#"åiÃÑ· JHȭ ã̈∞Å∞ ̀ «QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»̀ å~Ú.

ÃãÖòá¶È<£#∞ HÍ Œ̂#∞‰õΩx, |∞e¡̀ ≥~°#∞ HÍ Œ̂#∞‰õΩx WO@Ô~fl\ò =ÚO Œ̂∞ ‰õÄÅ|_ç̀ Õ

>̌ÿ"£∞áêãπ J=Ù «̀∞OkÖË J#∞‰õΩO>Ë rq «̀O ^•xHõO «̀@ J Õ̂ [iy áÈ «̀∞O@∞O Õ̂
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«̀Ñ̈Ê =∞#Ãã·# su# ™êQÆ̂ Œ∞. HÍ~°}O =∞#ã̈∞ ã̈ìH± J~ÚáÈ~ÚOk HÍ|\ì̃. =∞#ã̈∞

ã̈ìH± J~Ú Õ̀ =∞#O ã≤H± J~Ú#>Ë¡!

z=~°‰õΩ ¿Ñ¶ãπ|∞H±‰õΩ J_çH±ì J~ÚáÈ~Ú<å =∞#O Z<Àflq^è•Å "≥ÚÇ¨ÏO

Kå>ËÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. XHõÑ̈C_»∞ =∞ Œ̂ºO XHȭ >Ë =∞x+≤x ÉÏxã̈#∞ KÕ¿ãk. WÑ̈C_»∞

PÅ¯Ç̈Öò#∞ q∞Oz H̃H± WKÕÛ ™ê è̂Œ<åÅ∞ J<ÕHÍÅ∞. =∞#O W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∂, J=Ù##∞‰õΩO@∂

PÇ̈fi#O Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞#fl"å\x̃ ã̈OÜ«∞=∞#O`À 'HÍ Œ̂∞— J#QÆey Õ̀ Jq =∞#ã̈∞#∞

^•\ ̃Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂# u+̈ì"ÕÜ«∞=Ù.

Y XHȭ ™êi HÍ Œ̂∞ J#∞‰õΩx K«∂_»O_ç ... XHõ K≥̀ «Î „áÈ„QÍ"£∞x Hõ>Ëìã≤ XHõ =∞Oz

Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ=O_ç – ZO «̀ÖÏ iÖÏH±û J=Ù`å~À g∞̂H ̀ ≥eã≤=ã̈∞ÎOk. Hõhã̈O P

QÆO@#∞ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ`À QÆ_»Ñ̈QÆey<å ZO`À Ç̈~ÚQÍ LO@∞Ok.

Y ÃãÖòá¶È<£ Hõ|∞~°¡Ö’ Hõhã̈O ~ÀAHÀ QÆO@ ¿ã"£ KÕÜ«∞O_ç – qxH̃_ç ã̈=∞ã̈º‰õΩ

Œ̂∂~°=∞=Ù`å~°∞ ... J#=ã¨~°"≥∞ÿ# «̀Å<˘Ñ¨CÅ#∞ H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ~°∞ ... K«̂ Œ∞=Ù

ã̈O è̂ŒºÅÃÑ· HÍ<£ã̈<£„>Ë+̈<£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞O|OÖ’ Z=Ô~·<å ã̂̈~ ÃãÖòá¶È<£‰õΩ

gÅ~Ú#O «̀ Œ̂∂~°O HÍQÆey Õ̀ W «̀~° ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ JO «̀ Œ̂QÆæ~° HÍQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

~̂áÈ =∂áÈ =iOK«É’ÜÕ∞ #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ, qxH̃_ç ã̈=∞ã̈º‰õΩ |eHÍ~°∞.

Y =$uÎs`åº WO@Ô~fl\ò "å_»HõO ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. HÍh HÍÅ̂HΔáêxH̃ WO@Ô~fl\ò =ÚO Œ̂∞‰õΩ

KÕi Õ̀ Jk =∞#efl Ç≤ÏÑ̈fl>̌ÿ*ò KÕã̈∞ÎOk. ̂ •x =â◊O J~Ú Õ̀ =∞# =∞#ã̈∞ QÍ_ç

«̀Ñ̈C «̀∞Ok. |ÅÇ‘Ï# =∞#ã̈∞¯ÅO J=Ù`åO. H˘xfl |ÅÇ‘Ï# «̀Å‰õΩ ÖÁOyáÈ`åO.

HõO\˜ K«∂Ñ¨Ù =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. HõO\’¡ ̀ «_ç q∞QÆÅ Œ̂∞.

Y ¿Ñ¶ãπ|∞H±̀ À =∞Ozx ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û ... =∞Ozx Ñ̈OK«∞HÀ=K«∞Û ... „Ñ̈*Ï̋âßÅ∞~°̀ À

Ñ̈iK«Ü«∞O ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. ã̈=∞HÍb# „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ K«̂ Œ∞=Ù

«̀∞O_»=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ¿Ñ¶ãπ|∞H± =Å¡ #+̈ìáÈÜÕ∞ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∂ LO@∞O\Ï~Ú..

ã̈=∞Ü«∞O =$ è̂• HÍ=@=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHÀ¯™êi =∞# Kå\ÕQ∑Å∞

=∞#efl p\ò KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

„á⁄ÃÑ¶+̈#Öò Ö̌·Ñ¶π J~Ú<å, á¶êºq∞b Ö̌·Ñ¶π J~Ú<å, i>̌ÿ~ü¤ Ö̌·Ñ¶π J~Ú<å "≥Ú`åÎxH̃

rq «̀O ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ ™êQÍÅO>Ë H˘xfl™ê~°∞¡ '<À— J#Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.  '<À P\˜@∂º_£— #∞

<≥ÔQ\"̃£ P\@̃∂º_£ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. 'HÍ Œ̂∞— J#QÆÅQÆ@=¸ ™ê#∞‰õÄÅ „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂<Õ.
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H˘xflã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ '<À— J#QÆÅQÆ@O rq`åxH˜ HÍ=Åã≤# áêl\˜"£ P\˜@∂º_Õ

J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ '<À P\@̃∂º_£— rq`åxH̃ J «̀º=ã̈~°O ... ã̈=∞Ü«∞áêÅ#‰õΩ J «̀ºO «̀

J=ã̈~°O. ÃÑ·QÍ rq`åxfl â◊H̃Îã̈OÑ̈#flO KÕ¿ã =ÚYº=#~°∞ W Õ̂!
H H H

<å q∞„ «̀∞_çk 'Ü«∞ãπ P\@̃∂º_Õ— HÍx <À P\@̃∂º_£ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å¡ rq «̀O

"≥Å ≥̀ÖÏ áÈ~ÚOk. JO Œ̂i Œ̂yæ~å J=Ù##@O =Å¡ H˘O Œ̂~°∞ "≥ÚÇ̈ÏO Kå>Ë¿ã ã≤÷u

^•Ñ̈ÙiOzOk. ̀ å#∞ #+̈ìáÈ «̀∞<åfl <À J#ÖËHõáÈ=@O =Å¡ W|ƒO Œ̂∞Å áêÅ=Ù «̀∂<Õ

L<åfl_»∞. ÃÑ·QÍ 'Jã¨=∞~°∞÷_»∞— J#fl =Ú„ Œ̂ Ñ¨_çáÈ~ÚOk.

Jã̈Å∞ 'Ü«∞ãπ— Jx JO@∞<åfl, '<À— Jx JO@∞<åfl Jk =∞# qK«HõΔ}Ï *Ï̋<åxfl

|>Ëì LO@∞Ok. Jk =∞# ã̈fiÉèÏ=O #∞O_ç ̀ «#∞flH˘ã̈∞ÎO@∞Ok. ÃÑ·QÍ J Õ̂ =∞#"Õ∞q∞\’

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ Kå@∞ «̀∞Ok ... J Õ̂ =∞# Jã≤Î̀ åfixfl HÍáê_»∞ «̀∞Ok.

HÍ|\˜ì WëêìÅ<Õ HÀiHõÅ∞QÍ KÕã̈∞‰õΩx „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl H˘#™êyOKåeûO Õ̂. J~Ú Õ̀

QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩ<Õ kâ◊Ö’ ZO «̀ W+ì̈OQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl H˘xfl J_»∞QÆ∞Å∞

«̀ÑÊ̈@_»∞QÆ∞Å∞ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. =∂~°æO ã̈iQÍæ ÖË̂ Œx ≥̀eã‘ P ÉÏ@<Õ J_»∞QÆ∞Å∞

"Õ™êÎ#O>Ë =Úà◊√¡ HÍHõáÈ~Ú<å QÆ∞ÅHõ~åà◊¡~Ú<å =∞# áê^•Å#∞ ÉÏkèOK˘K«∞Û. ÉÏ è̂Œ

áê^•Å Õ̂ JxÑ≤ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃© P ÉÏ è̂Œ#∞ ÉèíiOKåeûOk =∞#¿ãû. =∞#ã̈ûO>Ë =∞#"Õ∞!

HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ H˘xflO\x̃ ̀ «ºlOK«QÆey Õ̀ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»@O ̀ «Ñ̈C «̀∞Ok. 'HÍ Œ̂∞—

J#ÖËHõ QÍÜ«∞Ñ̈_»@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? ÉÏ è̂Œ#∞ ÉèíiOK«@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? â◊√+≤̄ OK«@O ZO Œ̂∞‰õΩ?

=∞#O „ÉèÏO «̀∞Å#∞O_ç, „Éèí=∞Å#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®e. <å «̀#O J<Õ „Éèí=∞‰õÄ_®

JÇ̈xfl Œ̂iKÕ~°∞ã̈∞ÎO Œ̂#fl J=QÍÇ̈Ï#‰õΩ ~å"åe. J~Ú<å „Ñ̈Hõ$uH̃ =â◊O J~Ú

<å «̀#O`À Ñ~̈°=tOK«=K«∞Û ... „ÑḦõ$ Õ̀ P áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ «#∞ HõÅQÆ*Ëã̈∞ÎOk. =∞#¿ã

J^ŒÌ=∞=Ù`«∞Ok ... ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ „Ñ¨uaO|=∞=Ù`«∞Ok. WÖÏˆQ ÃãÖòÊùÇ¨ï_£ ‰õÄ_®

„Ñ̈uÑ¶̈eOKåe. "≥Ú`åÎxH̃ JÇ̈ÏOHõiOK«x rq «̀OÖ’<Õ L#flu ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ åfixH̃ è̂•º#ÉÏ@ J Õ̂.
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''<å PÖ’K«##∞ <Õ#∞ HÍ Œ̂#∞HÀQÆÅ<å?—— Jx =∞#Ö’H̃ =∞#O K«∂ã̈∞HÀQÆey

'QÆÅ#∞— J#fl ã̈=∂ è̂•<åxfl JO Œ̂∞HÀ=@O, JO Œ̂∞‰õΩ#fl ã̈=∂ è̂•<åxfl JOwHõiOK«@O,

JOwHõiOz# JOâßxH̃ J#∞‰õΩ#flO «̀ HÍÅO Hõ@∞ì|_ç LO_»@O [~°QÍÅO>Ë =∞#‰õΩ

H˘O`« ^Œ=Ú‡ LO_®e ... =∞#Ö’ Ñ¨@∞ì^ŒÅ LO_®e. D Ô~O\ ˜h q∞Oz

'xÅ^˘‰õΩ¯HÀQÆÅO— J#fl P «̀‡qâßfiã¨O LO_®e. ÃãÖòÊù HÍxÊù_≥<£û =∞#Ö’ LO>Ë ÃãÖòÊù

_ç#Ü«∞Öò ã̈∞ÅÉèí™ê è̂Œº"Õ∞.

r=#Ü«∂#OÖ’ ã̈ÅÇ̈Å∞ fã̈∞HÀ=@O ̀ «Ñ̈C HÍ Œ̂∞... ã̈ÅÇ̈e=fi@=¸ <Õ~°O

HÍ Œ̂∞. ã̈ÅÇ̈ezÛ#O «̀ =∂„`å# J= «̀e"å~°∞ =∂iáÈ`å~°h HÍ Œ̂∞. =∞# =∂@

"åix PÖ’zOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. =∞# =∂>Ë <≥QÍæÅ<Õ «̀̀ åfixH˜ Œ̂∂~°O HÍQÆey Õ̀ ÃãÖòÊù

_ç#Ü«∞Öò J<Õk =∞Oz Ñ̈i}Ï=∂x̂H ^•ifã̈∞ÎOk. ÃÑ·QÍ =∞# PÖ’K«##∞ =∞#"Õ∞

HÍ Œ̂#∞‰õΩx XHõ x~°‚Ü«∂xH̃ ~å=@O =Å¡, KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl =∞Oz Ñ̈i}Ï=∂Å =Å¡

ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ, ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ rqOK«@O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. =∞# PÖ’K«#Å#∞ =∞#"Õ∞

HÍ Œ̂#∞HÀ=@O =Å¡ =∞#O #+̈ìáÈÖË̂ Œ∞ ÖÏÉèíÑ̈_®¤=∞#fl ÉèÏ=# KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë

L[fiÅ Éèíq+̈º «̀∞Î HÀã̈O =∞# PÖ’K«#Å#∞ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’

`Àã≤Ñ̈ÙKåÛeûO Õ̂! =~°Î=∂# "åº"≥∂Ç̈Å #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®eûO Õ̂!!

=∞Oz =∞#∞QÆ_» HÀã̈O ~årÑ̈_®eûO Õ̂!!! âßâ◊fi «̀ qÅ∞=Å =ÚO Œ̂∞ ̀ å`å¯eHõ

"åº"≥∂Ç¨Å∞, qÖÏ™êÅ∞ ÖˇHȭ Ö’H˜ ~å=Ù. ̂ Õ#fl~Ú<å =∞#O = Œ̂Ì#∞‰õΩx áÈãπìáÈ<£

KÕÜ«∞QÆÅ"Õ∞ HÍh "åãÎ̈"åxfl ZÑ¨Ê\˜Hõ~Ú<å Z Œ̂∞~À¯Hõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò =Å¡
"åã̈Î"åxfl JOwHõiOK«\ÏxH̃ HÍã̈Î =º=kè ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok – JO Õ̀.

PÖ’K«# =∞#^Õ ...

J~Ú<å YO_çOK«QÆÅQÍe

SELF DECISION

trusting instincts to make evolutionary choices,
making judgements to be unique
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L#fl^•x`À, =~°Î=∂#O`À `«$Ñ≤Î K≥O^Œ=K«∞Û. ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò HÍ~°}OQÍ H˘xfl

ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#efl =∞#O YO_çOK«∞‰õΩO@∞<åfl Jk ÃãÖòÊù PÔHûÃÑìhû<Õ J=Ù «̀∞Ok.

JO>Ë =∞# PÖ’K«##∞ =∞#"Õ∞ YO_çOK«∞HÀ=@=¸ =∞#efl =∞#O JOwHõiOK«@"Õ∞.

ÃÑ·QÍ ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò HÍ~°}OQÍ –

k Jã¨O| Œ̂ú̀ «Å∞ ̀ ˘Åy ã¨Ê+ì̈̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

k Hõ<£Ñ¶̈Óº[<£ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ· HÍ¡i\© Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞H˘ã¨∞ÎOk.

JO Õ̀HÍh =∞# PÖ’K«##∞ =∞#"Õ∞ HÍ Œ̂#∞‰õΩO@∞<åfl=∞#fl JÑ̈~å è̂Œ ÉèÏ=#‰õΩ

QÆ∞i HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ^•i fÜ«∂ÖË HÍh JÑ̈~å è̂Œ

ÉèÏ=#‰õΩ QÆ∞iKÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ Wk P «̀‡qâßfiã̈ „Ñ̈fHõ HÍ"åe. "≥Ú`åÎxH̃ =∞##∞O_ç

Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ# H˘xfl ÉèÏ"åÅ#∞ Pã¨‰õΩÎÅ∞QÍ =∞ÅK«∞HÀ‰õΩO_® 'HÍ^Œ∞— J#∞‰õΩx

ã̈OÜ«∞=∞#O`À =iÎOK«@O =Å¡ D ã̈O «̀$Ñ̈Î r=#O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. nxHõO «̀\H̃©

=∞#O KÕÜ«∞=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ "åã̈Î"åxfl JOwHõiOK«@"Õ∞.

L[fiÅ Éèíq+̈º «̀∞Î HÀã̈O =∞# PÖ’K«#Å#∞ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’

`Àã≤Ñ̈ÙKåÛeûO Õ̂! =~°Î=∂# "åº"≥∂Ç̈Å #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®eûO Õ̂!! =∞Oz =∞#∞QÆ_»

HÀã̈O ~årÑ̈_®eûO Õ̂!!! âßâ◊fi «̀ qÅ∞=Å =ÚO Œ̂∞ ̀ å`å¯eHõ "åº"≥∂Ç̈Å∞, qÖÏ™êÅ∞

ÖˇHõ¯Ö’H˜ ~å=Ù. XHõq^èŒOQÍ W@∞=O\˜ =~°Î<åxfl H˘O^Œ~°∞ J##∞‰õÄÅ r=#

Œ̂$HõÊ ä̂ŒOQÍ#∞, WOH˘O Œ̂~°∞ ™ê#∞‰õÄÅ r=# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒOQÍ#∞ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∞#efl

=∞#"Õ∞ HÍ Œ̂#∞HÀ=@O =Å¡ =∞#ÃÑ· =∞#̂H UÇ̈ÏºÉèÏ=O HõêQ J=HÍâ◊O LO Œ̂#flk

=∞iH˘O Œ̂i Jaè„áêÜ«∞O.

UkU"≥∞ÿ<å =∞# PÖ’K«#ÅÖ’ H˘xflO\x̃ =∞#"Õ∞ «̀∞OQÆÖ’ `˘Hȭ @O =Å¡ –

3 H˘xfl J##∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, qÑ῭ «̄ ~° ã¨O Œ̂~åƒùÅ #∞O_ç ˆHΔ=∞OQÍ |Ü«∞@

Ñ̈_»QÆÅ∞QÆ∞`åO.

3 H˘xfl KèåÖ̌O[ãπ#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~˘¯#QÆÅ∞QÆ∞`åO.

3 áÈ~å_Õ ̀ «̀ «fiO =∞#‰õΩ "˘O@|_»∞ÎOk.

H˘O «̀HÍÅO XHõ PÖ’K«##∞ ̀ Àã≤Ñ̈ÙK«ÛQÆÅQÆ@O =∞Oz Õ̂ HÍh P ̀ Àã≤Ñ̈ÙK«Û@O

J<Õk âßâ◊fi «̀Ñ̈O ä̂• HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõq è̂ŒOQÍ ̀ Àã≤Ñ̈ÙK«Û\Ïxfl HÍã̈Î *ÏQÆ∞ KÕÜ«∞@OQÍ<Õ
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Ñ̈iQÆ}̃OKåe. =∞#O Õ̂#fl~Ú<å âßâ◊fi «̀OQÍ Œ̂∂~°OQÍ LOK« „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl=∞O>Ë

=∂#ã≤HõOQÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl>Ë¡. ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò#∞ ã¨=∞Ü«∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞ |\ì̃

`å`å¯eHõ LÑ̈â◊=∞#OQÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OKåe.

Y ™ê=∂#ºOQÍ "˘uÎ_çH˜ Ö’#∞KÕ¿ã ã¨O Œ̂~åƒùÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»\ÏxH˜ ÃãÖòÊù

_ç#Ü«∞Öò LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.

Y =∞#O r=# áÈ~å@OÖ’ ̀ «@∞ìHÀÖËx PÖ’K«#Å#∞ ̀ «ºlOK«\ÏxH̃ ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò

™ê è̂Œ#=∞=Ù «̀∞Ok.

Õ̂#fl~Ú<å =∞#O = Œ̂Ì#∞‰õΩx áÈãπìáÈ<£ KÕÜ«∞QÆÅ"Õ∞ HÍh "åãÎ̈"åxfl ZÑ¨Ê\˜

Hõ~Ú<å Z Œ̂∞~À¯Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò =Å¡ "åãÎ̈"åxfl JOwHõiOK«\ÏxH˜ HÍãÎ̈

=º=kè ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok– JO Õ̀. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò ¿Ñi@ ÃÑ·H̃ =∞#O ZO «̀

QÆOcè~°OQÍ L#flÑ̈Ê\H̃© =∞#efl =∞#O J=Ö’H̃OK«∞HÀHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

P J=Ö’Hõ#`À –

o =∞#O "≥#Hõ_»∞QÆ∞ "Õã̈∞ÎO_»\ÏxH̃ HÍ~°}O Uq∞\?̃

o =∞#O PK«~°}jÅ∞~°O HÍHõáÈ=\ÏxH̃ =∞#Ö’ QÆ∂_»∞ Hõ@∞ì‰õΩ#fl J##∞‰õÄÅ

Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ Uq∞\?̃

o =∞# ÉèíÜ«∂Å#∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ =ºHõÎÑ̈~°K«ÖËHõáÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\?̃

o =∞# „Ñ̈=~°Î# ã̈=ºOQÍ LO@∂O^•?

o =∞#efl =∞#O ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ x~°fizOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=∂?

o =∞# Ö’áêÅ#∞, |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ Hõhã̈O „áê}¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å = Œ̂Ì HÍHõáÈ~Ú<å

=∞#Ö’ =∞#O Pq+̈¯iOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=∂?

D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ =∞##∞O_Õ ~å"åe. J~Ú Õ̀ ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞

~å|@∞ì‰õΩ<Õ q+̈Ü«∞OÖ’ JOk# ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ ã‘fiHõiOKåÖË ̀ «Ñ̈Ê, P ã̈=∂ è̂•<åÅ`À

=∞#efl =∞#"Õ∞ HÍ Œ̂#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∂„ «̀O ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.
H H H

P =∞ è̂Œº J"≥∞iHÍ #∞O_ç XHõ á¶È<£. P J=∂‡~ÚH̃ U^À f„= J<å~ÀQÆºO ...

_®Hõì~°∞¡ ã¨~°̊s KÕÜ«∂Å<åfl~°@. ã¨~°̊s KÕ¿ãÎ U"≥∞ÿáÈ «̀∞O^À Jx ÉèíÜ«∞O. P ÉèíÜ«∂xfl
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«̀#‰õΩ `å#∞QÍ «̀∞_çK≥Ü«∂ºe. «̀##∞ `å#∞ #K«Û K≥Ñ̈CHÀ"åe. W@∞=O@Ñ̈C_»∞

=∞# =∂@Å∞ =∞O„`åÖÏ¡ Ñ̈x KÕ™êÎ~Ú. =∞#ÃÑ· #=∞‡HõO "åiÖ’ P «̀‡qâßfi™êxfl

xOÑ̈Ù «̀∞Ok. P „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ –

''hˆHO HÍ Œ̂=∂‡! „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞O„ «̀O è̂•º#O KÕã¨∞HÀ...

<˘Ñ≤Ê `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ÎOk—— Jx ã¨ÅÇ¨ WKåÛ#∞. <å =∂@ÖËfl Pjã¨∞ûÅ∞QÍ

Ñ̈iQÆ}̃Oz# P J=∂‡~Ú "å~°O «̀~åfi «̀ á¶È<£ KÕã≤ ''JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ „Ñ̈u~ÀE

ÃÑ~Ú<£ =KÕÛk. JO «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ D "å~°O #∞O_ç ÃÑ~Ú<£ ~å=@O ÖË̂ Œ∞ ...

`«@∞ìHÀQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl#∞ ... `˘OÉèˇ · âß`«O ibÑ¶π =zÛOk—— JOk. ''WOHÍ

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl"å?—— J<åfl. ''ÖË̂ Œ∞—— JOk. =∞m¡ "å~°O «̀~åfi «̀ á¶È<£ KÕÜ«∞=∞O>Ë

KÕã≤Ok. ÉèíÜ«∞O J#flk P =∂@Ö’¡ U HÀâß<å ÖË̂ Œ∞. JO>Ë ̀ «#Ö’ #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ#

ÉèíÜ«∂xfl `å<Õ HÍ Œ̂#∞‰õΩO Œ̂#fl=∂@.

WÖÏ «̀# ÉèíÜ«∂xfl `å<Õ `Àã≤Ñ¨ÙK«Û@O ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò „H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . P á¶È<£

HÍÖòÖ’<Õ "≥∞_ç>Ë+̈<£̀ À áê@∞ "≥∞_çĤ+̈<£ J=ã̈~åxfl q=i¿ãÎ, J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx, ̂ è≥·~°ºOQÍ

ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞‰õΩOk. ã¨~°̊s J~Ú# =¸_»∞ QÆO@ÅˆH á¶È<£ KÕã≤ KåÅ è̂≥·~°ºOQÍ

=∂\Ï¡_çOk ... Ug∞ [~°QÆ#>Ë¡ =∂\Ï¡_çOk ... =∞$ «̀∞º=Ù#∞ [~ÚOz#O «̀ P#O Œ̂O

P =∂@Ö’¡ è̂ŒfixOzOk. ÉèíÜ«∞Ñ¨_çOn `å<Õ ... ÉèíÜ«∂xfl HÍ Œ̂#∞‰õΩ#fln `å<Õ. '<Õ#∞

ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eûOk ÖË̂ Œ∞— J#∞HÀQÆeyOk HÍ|\ì̃ ÉèíÜ«∂xH˜ Œ̂∂~°"≥∞ÿOk ... è̂≥·~åºxH˜

KÕ~°∞"≥·Ok ... P «̀‡qâßfiã̈O`À J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞QÆeyOk. ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò̀ À Hõey#

P «̀‡qâßfiã̈O Wk.
H H H

D =∞^èŒº XHõ [O@ <å ^ŒQÆæiH˜ =KåÛ~°∞ ... `≥eã≤# [O>Ë. ÃÑà◊¡~Ú

=¸_Õà◊¡~ÚOk. XHõiÃÑ· XHõiH̃ „¿Ñ=∞ ... J~Ú<å _»|∞ƒ q+̈Ü«∞OÖ’ =∞_»̀ « ¿Ñp.

J «̀Î=∂=∞Å∞ ÉÏ è̂Œº`å ~åÇ≤Ï «̀ºOQÍ JÑ̈CÅ∞ KÕ¿ãã̈∞Î<åfl~°∞ ... Jq ÃÑiyáÈ «̀∞<åfl~Ú

J#flk P WÖÏ¡e P~ÀÑ¨}. Éèí~°Î «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ WHõ Pi÷Hõ™êÜ«∞O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx

Ñ¨@∞ì|\ì̃Ok. Z=~°∞ Zxflq è̂•Å K≥Ñ≤Ê<å Ñ¨@∞ìg_»#Ok. ÉèÏ~åº Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Ti

ÃÑ^ŒÌÅ`À Ñ¨OKå~Úf ÃÑ_»^•=∞<åfl~°∞. ^•x=Å¡ JÉèÏã¨∞áêÅ∞ HÍ=@"Õ∞ `«Ñ¨Ê

„Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œx "åiOKå#∞. z=iQÍ <Õ<˘Hõ =∂@ K≥áêÊ#∞ – ''K«∂_»=∂‡

ÃÑ Œ̂ÌÅh HÍ Œ̂∞ ... <Õ#h HÍ Œ̂∞ ... U =¸_À=ºH©Î ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº‰õΩ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.
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q∂i Œ̂Ì~°∂ PÖ’zOK«∞‰õΩx UHÍaè„áêÜ«∂xH̃ ~°O_ç—— J<åfl#∞. ã̈=∞ã̈º "åi Œ̂Ìi #∞O_ç

Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛOk HÍ|\ì̃ Ñ̈iëê¯~°=¸ "åi #∞O_ç ~å=Åã≤O Õ̂! =∞# ã̈ÅÇ̈ "åiH̃

"≥∂\"̃Õ+̈<£ HÍ"åe, JO «̀=~°̂H!

"≥Ú`åÎxH̃ P WÖÏ¡Å∞ ¿ãfiK«Ûù̀ À, ̀ «#ÃÑ· Z=~°∂ ÃÑ «̀Î#O KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ#fl ̀ «ÅÑ̈Ù`À,

«̀##∞ `å#∞ ã̈q∂H̃ΔOK«∞‰õΩOk. qK«HõΔ}`À «̀# Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ#∞ ã̈_»eOK«∞‰õΩOk. QÆ̀ «

Ô~O_Õà◊√¡QÍ «̀#‰õΩ `å#∞QÍ ÃÑOz áÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ =zÛ# ' «̀# =∂@ <≥QÍæe— J#fl

«̀̀ «fiO #∞O_ç ̀ å<Õ |Ü«∞@Ñ̈_»QÆeyOk. WÖÏ ̀ «##∞ ̂ Œi≈OK«∞HÀ=@O =Å¡ "≥·"åÇ≤ÏHõ

|O è̂ŒO =∞iO «̀ QÆ\ì̃Ñ̈_çOk. «̀# Q“~°"åxfl `å<Õ HÍáê_»∞‰õΩOk. ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò̀ À

U~°Ê_»¤ ÃãÖòÊù Ô~ÃãÊH±ì Wk.

H H H

WOlhiOQ∑ _ç„w KÕuH˘zÛ# F JÉÏƒ~Ú. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÅO Œ̂~°∂ L^ÀºQÍÅ "≥·Ñ̈Ù

Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl~°O@∂ `å#∂ L^Àºy™êÎ#O@∂ Ñ¨@∞ì|\Ïì_»∞. Hõhã¨O W~°"≥·

Ô~O_Õà◊¡~Ú<å ÖËx P „QÍ_»∞ºÜÕ∞\òH̃ JÑ̈C_Õ ã̈Oáê Œ̂# J=ã̈~°=∂ JxÑ≤OzOk ...

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Pi÷Hõ Ñ̈iã≤÷u ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx ã̈ÅÇ̈ WKåÛ#∞ ... ÃÑ·K«̂ Œ∞=ÙÅ „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl

qâ◊nHõiOKå#∞. L^ÀºQÆO "≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ≤# P „QÍ_»∞ºÜÕ∞\ò PÖ’K«#Ö’ Ñ¨_®¤_»∞.

F <≥Å~ÀAÅ «̀~åfi «̀ `å#∞ ZO>̌H± KÕÜ«∂Å#fl x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ#x Q̂\ò

ZQÍ˚"£∞û HÀã¨O HÀzOQ∑ ÃãO@~üÖ’ KÕ~å#x á¶È<£ KÕ™ê_»∞. Ô~O_»∞ =¸_Õà◊√¡QÍ WHõ

L^ÀºQÆ"Õ∞ Jx Ty# J «̀QÍ_»∞ «̀# x~°‚Ü«∂xfl =∂~°∞ÛHÀ=@O ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞ÖË.

J~Ú Õ̀ P ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞Öò =∞Oz Ñ̈i}Ï=∂x̂H ̂ •i fã≤Ok. ÃÑ·H̃ ÃãÖòÊù _ç#Ü«∞ÖòÖÏ

HõxÑ≤OKÕ ÃãÖòÊù _≥l+¨<£ Jk.

«̀ÅkOK«∞HÀ‰õΩO_® Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«@O ZÖÏ? P «̀‡qâßfiã̈O`À HÍ~åºK«~°}Ö’ ZO`À

H˘O «̀ Hõ̂ ŒeHõ LO_Õ f~°∞ «̀∞Ok. Jk =ÚO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ=@"Õ∞. J Õ̂ =∞#

|ÅO. =∞#Ö’x áêl\˜"£ Z#s˚ Jk. WÖÏ ™ê#∞‰õÄÅ`«`À L#flO`«HÍÅO

=∞#O |ÖÏ_è»∞ºÅ"Õ∞ ... =∂#ã≤HõOQÍ â◊H̃Îã̈OÑ̈#∞flÅ"Õ∞.
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ÃãÖò Ñ≤Å∞™ÈÎOk.

K≥qH˜ KÕiÛ ''K≥Ñ¨ÊO_ç—— J<åfl#∞.

''<åk ã̈fiO «̀ "åºáê~°O ...—— JO@∂ J= «̀e HõO~î°O á⁄_çyOK«É’ «̀∞O_»QÍ –

''JO>Ë g∞‰õΩ q∂ÃÑ· qâßfiã̈O, Q“~°=O Z‰õΩ¯=#fl=∂@——.

''J=Ù#∞ =∂™êì~°∂ ... ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞¤ Ñ¨~°û<£x. ~ÀE K«eOK«‰õΩO_® Ñ¨<≥flO_»∞

QÆO@Å∞ =$uÎ r=#O ™êyã̈∞ÎO\Ï#∞. ã̈=∞Ü«∞áêÅ# JO\Ï̂~ ... Jk Z‰õΩ¯"Õ. =∂@

«̀ÑÊ̈@O Jã̈Å∞ W+̈ìO LO_»̂ Œ∞——.

ã̈ «̀ºÇ̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_ç "å~°ã̈∞ÖÏ Jx =∂@ ̀ «∂ÅÉ’~Ú ̀ «=∂~ÚOK«∞‰õΩO@∂ –

''>ÿ̌"£∞ HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ, =~ǖ  Hõq∞\ò"≥∞O\ò JkèHõ=∞#fl=∂@—— J<åfl.

''ZQÍ˚\ ©¡ ... J~Ú<å H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ WzÛ# =∂@#∞ xÅ∞Ñ¨ÙHÀÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl#∞. Hõq∞\ò J~Ú «̀Ñ̈Ê@O JO>Ë ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J<Õ Hõ̂ •! x*ÏxH̃ D z~°∞

F@=ÚÅ#∞ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ#=ã̈~°O ÖËHõáÈ~Ú<å JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_»∞ «̀∂<Õ

L<åfl#∞. HÍã̈Î "˘uÎ_çH© Ö’#=Ù «̀∞<åfl#∞. =∂#ã≤HõOQÍ |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»‰õΩO_® =∞~À=∂~°∞

xâ◊≈Oã¨Ü«∞ ™êfi «̀‡z„ «̀}`À<Õ P «̀‡Q“~°=O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok ...

J~Ú Õ̀ =∞#O „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ áêÖÁæ<åeûO Õ̂. ̂H=ÅO ™ê#∞‰õÄÅOQÍ

L#flO «̀ =∂„`å# áÈh «̀@ã̈÷OQÍ L#flO «̀ =∂„`å# =∞#efl =∞#O

Q“~°qOK«∞HÀQÆÅQÆ@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. PO «̀~åºxfl HÍ Œ̂x ÉÏÇ¨ºxH˜ ÃÑ «̀Î#q∞¿ãÎ

=∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ Q“~°=O ÖË#>Ë¡ ... =∞#efl =∞#O qâ◊fiã≤OK«@O ÖË̂ Œ<Õ.
=∞# PO «̀~°ºO â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# ≥̂·̀ Õ<Õ P «̀‡Q“~°=O ™ê è̂ŒºO.

=∞~°∞QÆ~Ú`Õ "≥∞~°∞QÆ∞ ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞

SELF REVELATION

taking action for the law of attraction to happen
and experiencing the positive vibration radiates in life
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«̀Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ#∞‰õΩO@∂ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï#∞. ZO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®¤ «̀Ñ¨C «̀∞O_»@O`À

<åÃÑ· <å‰õΩ#fl qâßfiã̈O ã̈_»Å∞`ÀOk ... <åÃÑ· <å‰õΩ#fl Q“~°=O ã̈#flyÅ∞¡̀ ÀOk.

ÔQez#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ ##∞fl Jaè#OkOK«∞‰õΩO@∞O_Õ"å_çx. =∂@ «̀Ñ̈Ê@O`À ##∞fl <Õ#∞

JOwHõiOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. D WÖÏQÆ~Ú Õ̀ <å P «̀‡Q“~°"åxfl xÅÉ̌@∞ìHÀ=@O ZÖÏ?——

P h~°ã̈ ã̈fi~åxH̃ <å ã̈=∂ è̂•#O –

''H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ q∞=∞‡efl g∞~°∞ Jaè#OkOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl q∞=∞‡efl
Jxflq è̂•Å Jaè#OkOKåeûO Õ̂.. HÍ~°}O J#∞Éèí=O JO>Ë ÔQÅ∞á⁄O Œ̂@O =∂„ «̀"Õ∞
HÍ Œ̂∞ ... F_»@=¸ J#∞Éèí="Õ∞. F@q∞ ÔQÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ =∂~°æ"Õ∞. J~Ú Õ̀ F@q∞ =∂~°æOÖ’
QÆ=∞xHõ JO>Ë J|˚̂~fi+¨<£ =∞iO «̀QÍ ÃÑ~°QÍe. =∂#ã≤HõOQÍ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
ZO «̀\ ̃q*Ë̀ «ÅÔH·<å Dáê\ ̃Ñ̈_»\ÏÅ∞ «̀Ñ̈Ê=Ù. z~°∞ JÑ̈[Ü«∂Å#∞ J=~À è̂•Å∞
J#∞HÀHõO_ç. P «̀‡Q“~°=O `˘ÅQÆ#O «̀ =~°‰õΩ, P «̀‡qâßfiã̈O ã̈_»Å#O «̀ =~°‰õΩ Un
P@OHõO HÍ Œ̂∞. ã̈fi è̂Œ~°‡O`À =∞#efl =∞#O qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=@O =ÚYºO ...
=∞# =∂@ÅÖ’ KÕ̀ «ÅÖ’ J<≥·Hõº «̀ U=∂„ «̀O KÀ@∞ KÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... SHõº «̀ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ
x~åâ◊‰õΩ Ö’#∞HÍ=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞——.

H H H

'<Õ#O>Ë <å H˜+ì̈O— Jx x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ K≥Ñ¨CHÀÖËHõáÈ Õ̀ „|uH˜ |@ìHõ@ì@O
JO «̀ ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. '<Õ<Õq∞\’ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞HõáÈ=@"Õ∞— Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨º. '<Õ#∞
J~Ú# ^•xx Ü«∞^• «̂̀ èŒOQÍ JOwHõiOK«@O— JO «̀ ™ê=∂#º q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞.
=∞#Ö’x pHõ\ ̃ QÆ∞O «̀Å∞ =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ ... J~Ú<å =∞#Ö’x |ÅÇ‘Ï# «̀Å‰õΩ
QÆO «̀Å∞ Hõ@ìÖËO! D ̀ ≥eq_ç̀ À =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞HÀ=@O h_£ PÑ¶π k J=~ü.

=∞# ~°∂Ñ̈O =∞#‰õΩ W+̈ì"Õ∞. J~Ú<å "Õ∞HõÑπ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åflO. JO>Ë "≥∞~°∞QÆ∞
HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åflO. =∞Oz Õ̂! H˘ã¨~°∞ HÀã¨O Jã¨Å∞#∞ #+ì̈áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. WHȭ _»
Jã¨Å∞ JO>Ë =∞# ã¨fiÉèÏ=O, =∞# ≥̂·# =ºHÎ̃̀ «fiO. =ºHÎ̃̀ «fiO L#fl «̀O HÍ=Åã≤O Õ̂ ...
=ºH̃Î=∞ «̀fiOQÍ „Ñ̈HÍtOKåeûO Õ̂. J~Ú<å '<å «̀<åxfl— ̀ «ºlOK«‰õΩO_® D Ñ̈i}Ï=∞O
[~°QÍe. P «̀‡Q“~°=O g_»‰õΩO_® r=#Ñ̈Ü«∞#O ™êQÍe.

=∞#‰õΩ P «̀‡Q“~°=O JO>Ë ã̈fiQ“~°=O "≥∞O_»∞QÍ LO>Ë =∞# ã̈=∂[O =∞#efl
P Œ̂iOKÕ f~°∞ «̀∞Ok. ã̈Q“~°=OQÍ ã̈=∞‡uOKÕ f~°∞ «̀∞Ok. ã̈=∞‡uOK«@O JO>Ë ã̈<å‡#
ã¨^Œ$â◊"Õ∞. HÍ~°}O =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl JK«OK«Å qâßfi™êxfl Ñ¨ã≤QÆ\ ˜ì, =∞#ÖËfl
=∂~°æ̂ Œ~°∞≈Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz, L#fl`åã̈#O "ÕÜ«∞@"Õ∞. JO>Ë =∞# ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À
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=∞#O ~ÀÖò"≥∂_»Öò J=Ù «̀∞<åflO. W@∞=O\ ̃™ê Œ̂~° =~°Î#O`À =∞#O ™ê=∂lHõO
J=Ù «̀∞<åflO. ã̈fiQ“~°=O`À ã̈=∂[OÖ’ =∞# Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞<åflO.

™ê=∂lHõO J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© =∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ iH© H˘xfl #=∞‡HÍÅ∞O\Ï~Ú ...
WOH˘xfl qâßfi™êÅ∞O\Ï~Ú. H˘xfl J=HÍâßÅ∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï~Ú. P
J=HÍâßÅ#∞ JO Œ̂∞HÀ=\ÏxH̃ H˘xfl ã̈=∞~°÷̀ «Å∞ ã̈fiÉèÏ=s`åº LO\Ï~Ú. H˘xfl H˘xfl
ã¨=∞~°÷`«Å∞ <Õ~°Êi`«#O`À ÔH·=ã¨=∞=Ù`å~Ú. J~Ú<å WO`«\ ˜ =ºH˜Î`«fiO`À#∞
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ =∞##∞O_ç LkfiQÆfl «̀Å∞ LaH̃ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. P ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ`À L„ Õ̂Hõ
Ñ̈_»∞ «̀∂ *Ïi Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. *Ï~°∞ «̀∞#fl ã̈Ê $Ç̈Ï ÖË‰õΩO_®<Õ *ÏiáÈ «̀∞O\ÏO. WÖÏ
*Ï~°‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»\ÏxH̃ LÑ̈HõiOKÕ"Õ P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O.

ã̈QÆO Œ̂∂~°O „Ñ̈Ü«∂}̃Oz "≥#∞kiy Õ̀ =∞#Å‰õΩ P «̀‡Q“~°==Ú#fl@∞¡ HÍ Œ̂∞.
=∞#efl =∞#O qâ◊fiã≤OK«∞‰õΩx |Ü«∞Å∞ Õ̂i =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ Ü«Ú@~üfl fã̈∞‰õΩO\Ï=∞O>Ë
ã̈fiQ“~°=O L#fl@∞¡ HÍ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ J#∞‰õΩ#fl q è̂ŒOQÍ r=#Ü«∂#O ™êyOK«@"Õ∞
ã̈fi è̂Œ~°‡O, P «̀‡Q“~°=O. "≥ÚHȭ "Àx =ºH̃Î̀ «fi"Õ∞ ̂ •xH̃ =¸ÅO. =¸ÅO |ÅOQÍ LO>Ë
Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ K«eOK«#=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ =∞#O ã¨fi è̂Œ~å‡xfl
g_»‰õΩO_® P «̀‡Q“~°=O`À rqHõ ™êyOKåe.

x*ÏxH̃ xâ◊≈Oã̈Ü«∞ ™êfi «̀‡z„ «̀}`À<Õ P «̀‡Q“~°=O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok ... J~Ú Õ̀
=∞#O „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ áêÖÁæ<åeûO Õ̂. Ĥ=ÅO ™ê#∞‰õÄÅOQÍ L#flO «̀ =∂„`å# áÈh
«̀@ã̈÷OQÍ L#flO «̀ =∂„`å# =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞HÀQÆÅQÆ@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

PO «̀~åºxfl HÍ Œ̂x ÉÏÇ¨ºxH˜ ÃÑ «̀Î#q∞¿ãÎ =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ Q“~°=O ÖË#>Ë¡ ... =∞#efl
=∞#O qâ◊fiã≤OK«@O ÖË̂ Œ<Õ. Ñ̈Ù<åk QÆ\ì̃QÍ LO>Ë<Õ Z@∞=O\ ̃Éèí=# x~å‡}"≥∞ÿ<å
™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞ºk. =∞# PO «̀~°ºO â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ≥̂·̀ Õ<Õ P «̀‡Q“~°=O ™ê è̂ŒºO. JÇ̈ÏOHõiOK«
‰õΩO_® Ñ̈k=∞Ok`À Hõeã≤áÈ=@O =Å¡ P «̀‡Q“~°=O W#∞=∞_çã̈∞ÎOk. P~ÀQÆºHõ~°
ã̈fiÉèÏ=O <≥ÅH˘O@∞Ok ... L#fl «̀̀ «fiO "≥Å∞QÆ∞Ö’H˘ã̈∞ÎOk.

HÍ|\˜ì =∞#‰õΩ =∞#OQÍ =∂~°∞¯ÖËã̈∞HÀ=@O ̀ ≥eÜ«∂e... =∞# qÅ∞= ZO «̀\˜̂ À
=∞#"Õ∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. x~°‚Ü«∞O =∞# Õ̂ HÍ=@O =Å¡ =∞iO «̀ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ =iÎOK«=Åã≤
LO@∞Ok. =∞#efl =∞#"Õ∞ J Œ̂$â◊ºOQÍ «̀∞ÖÏÉèÏ~°O "Õã̈∞‰õΩO@∞O_®e ... ÉÏÖ̌<£û
KÕã̈∞‰õΩO@∞O_®e. =∞#efl =∞#O Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀQÆey Õ̀, ã̈g∞H̃ΔOK«∞HÀQÆey Õ̀ Z@∞"≥·Ñ̈Ù
"≥ÚQÆ∞æ̀ «∞<åfl"≥∂ ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀Åã¨∞ÎO@∞Ok. D «̀∞ÖÏÉèÏ~°OÖ’ "åãÎ̈"åxfl =∞~°∞QÆ∞
Ñ¨~°K«‰õΩO_®, =~°Î<åxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«QÆey Õ̀ P «̀‡Q“~°=O Ñ¨kO «̀Ö·̌#>Ë¡.
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=∞#efl =∞#O ZO «̀ÖÏ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åflO J#fl^•xÃÑ·# P «̀‡Q“~°"åxH̃ „̂Q_çOQ∑
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. WHȭ _» W+̈ìÑ̈_»@O JO>Ë =∞# ã̈=∞~°÷̀ «Å‰õΩ =∞#O "Õã̈∞‰õΩO@∞#fl
=∂~°∞¯Å∞. U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºxH̃, KÕ~°∞HÀQÆÅ QÆ=∂ºxH̃ =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl #=∞‡HÍxfl
==Ú‡ KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® XHõ „Hõ=∞tHõΔ}`À =iÎOK«@O. W Õ̂ =∞# =ºH̃Î̀ «fi qã̈Î~°}. D
=ºHÎ̃̀ «fi qã̈Î~°}#∞ |>Ëì =∞#O J„QÆQÆ}∞ºÅO J=Ù`åO. D J„QÆQÆ}º «̀‰õΩ HÍ~°}O
=∞#Ö’ J<≥·Hõº «̀ ÖËHõáÈ=@O. =∂@ KÕ̀ « HõÅQÆeã≤ LO_»@O. =∂@ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_»@O
JO>Ë PK«~°}Ï «̀‡HõO HÍ=@O. JO>Ë Hõq∞\ò"≥∞O\ò Ñ̈~°OQÍ ã̈fiÜ«∞Oã̈OÑ̈Ó~°‚O HÍ=@O.
ã¨fiH©Ü«∞ =~°Î#O`À<Õ D ã¨OÑ¨Ó~°‚ =ºHÎ̃̀ «fiO ™ê è̂ŒºO.

Jã̈Å∞ =∞#O =∞# JO «̀~°OQÍxfl q#@O =ÚYºO. JO «̀~åfi}̃x PÅH̃ã̈∞ÎO_®e.
=∞##∞O_ç "≥Å∞=_Õ =∂@ =∞# ã̈fiÉèÏ= [x «̀"Õ∞. =∞# ã̈fiÉèÏ"åxfl HÍ Œ̂#∞‰õΩx
PK«~°}‰õΩ ky`Õ JÉèÏã¨∞áêÅ=Ù`åO. Ñ¶¨e`«OQÍ =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl #=∞‡HõO
ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞Ok ... =∞#‰õΩ#fl ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ â◊OH̃OK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. Hõq∞\ò"≥∞O\ò
Ñ¨~°OQÍ W Œ̂O`å u~ÀQÆ=∞# ̂ èÀ~°}Ë ... ̀ «ÅkOK«∞HÀ=Åã≤# Ñ¨iã≤÷̀ Õ.

«̀ÅkOK«∞HÀ‰õΩO_® Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«@O ZÖÏ? P «̀‡qâßfiã̈O`À HÍ~åºK«~°}Ö’
ZO`À H˘O «̀ Hõ̂ ŒeHõ LO_Õ f~°∞ «̀∞Ok. Jk =ÚO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ=@"Õ∞. J Õ̂
=∞# |ÅO. =∞#Ö’x áêl\"̃£ Z#s̊ Jk. WÖÏ ™ê#∞‰õÄÅ «̀̀ À L#flO «̀HÍÅO
=∞#O |ÖÏ_è»∞ºÅ"Õ∞ ... =∂#ã≤HõOQÍ â◊HÎ̃ã¨OÑ¨#∞flÅ"Õ∞.

=∞#O TÑ≤i ã̈ÅÑ̈x Ñ̈#∞ÅÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ=@O ã̈Ç̈Ï[O. =$uÎ ̂ èŒ~°‡O JO@∂
Ñ̈<≥flO_»∞ QÆO@Å∂ „H̃Ü«∂jÅ∞~°O J~Ú Õ̀ ã̈iáÈ Œ̂∞. Ñ̈<≥flO_»∞ QÆO@Å =º=kèÖ’
Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ QÆO@Å Ã+_»∂ºÖò<Õ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe. XHõ QÆO@ „̂Qãπ Ñ‘iÜ«∞_£ LO_®e.
Ñ̈<≥flO_»∞ QÆO@Å =$uÎ r=#OÖ’ XHõ QÆO@ =∞# Jnè#OÖ’ LO_»HõáÈ=K«∞Û. =∞#
Jnè#OÖ’ LO_»x QÆO@x ‰õÄ_® Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞‰õΩx HÍ~°º„Hõ=∂xfl «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀ"åe. JÑ̈C_»∞ =∂@ ̀ «Ñ̈Ê@O LO_»̂ Œ∞. =∞#̂H HÍ Œ̂∞ =∞#O KÕã̈∞Î#fl Ñ̈#∞Å‰õÄ
HÍãÎ̈ iÖÏˆHû+¨<£ J=ã¨~°"Õ∞. ZO «̀\˜ Ü«∞O„`åxHõ~Ú<å HÍãÎ̈ PÑ¨Ù Œ̂Å J=ã¨~°"Õ∞.

WÖÏ iÖÏˆHû+¨<£ ‰õÄ_® P «̀‡Q“~°"åxH˜ XHõ =∂~°æ"Õ∞. iÖÏˆHû+¨<£ HÍ~°}OQÍ
=∞#ÃÑ· =∞#̂H Q“~°=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok ... Ñ̈Ù#ó ã̈g∞HõΔ‰õΩ J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok
... HÍfie\© PÑ¶π =~ǖ  ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok ... Hõq∞\ò J~Ú#k Ñ¶̈Å=O «̀O HÍ=@O =Å¡
W «̀~°∞Å‰õÄ =∞#ÃÑ· Q“~°=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wn ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À ™êkèOK«QÆêQ ã̈ÔHûãπ.

P «̀‡Q“~°=O J#flk =∞#Ö’#∞O_ç «̀#∞fl‰õΩ ~å"åeûO Õ̂ «̀Ñ̈Ê

„áêÑ̈OzHõOQÍ «̀#∞fl‰õΩ K«¿ãÎ =KÕÛk HÍ Œ̂∞.
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rq «̀O JO>Ë H˘Ü«∞ºQÆ∞„~°O Ñ¨~°∞QÆ∞ HÍ Œ̂∞ ... H©Å∞ÉÁ=∞‡ q<åºã¨O HÍ Œ̂∞ ...

# «̀Î#_»HÍ HÍ Œ̂∞ ... ZO_»=∂=ÙÅ "≥O@ Ñ̈_»@=¸ HÍ Œ̂∞. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å`À ̀ «ÅÑ̈_»@O!

Z Œ̂∞~˘_ç¤ xÅ=@O!! JÑ̈C_Õ rq`åxH̃ =∞#"Õ∞ =∂ã̈ì~ü J=Ù`åO ... rq «̀O =∞#k

J=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈fHõΔ}=¸ "≥∞~°"åÅ#∞HÀ=@O ã̈Ç̈Ï[O ... ZO «̀\ ̃z~°∞ J=HÍâß

#fl~Ú<å HÍ Œ̂#∞HÀHõáÈ=@"Õ∞ rq «̀O. =~°Î=∂<åxfl HÍ Œ̂x Éèíq+¨º «̀∞Î HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞

K«∂_»@O rq «̀O HÍ Œ̂∞ ... xsHõΔ}‰õΩ HÍÅ=º=kè Z‰õΩ¯=... g_À¯Å∞‰õΩ HõΔ}HÍÅO

KåÅ∞. Z Œ̂∞~À¯Å∞#∞ "≥#flO\ ̃g_À¯Å∂ LO@∞Ok Hõ̂ •!

U HõΔ}"≥∞ÿ<å Éèíq+̈º «̀∞Î #∞O_ç =~°Î=∂#O J~ÚO Õ̂ ... J=HÍâßxfl *Ï~°q_»∞K«∞

‰õΩO>Ë D =~°Î=∂#=¸ QÆ̀ «"Õ∞ J~Ú f~°∞ «̀∞Ok ... Éèíq+̈º «̀∂Î QÆuOKÕ f~°∞ «̀∞Ok.

HÍ|\ì̃ J=HÍâ◊O z#fl ≥̂·<å, ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·<å XˆHÖÏ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@OÖ’<Õ, ã¨=∞„áê è̂•#ºO

W=fi@OÖ’<Õ =∞# B#fl «̀ºO "≥Å¡_»=Ù «̀∞Ok ... P «̀‡Q“~°=O ̀ «~°QÆx ã̈OÑ̈ Œ̂ J=Ù «̀∞Ok.

P`«‡Q“~°=O`À =∞#O HÍ~°º=∞QÆfl"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨Ü«∞`åflÅhfl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ,

â◊HÎ̃=OK«# ÖË‰õΩO_® [~°∞QÆ∞ «̀∞O_®ÖË «̀Ñ̈Ê z#fl „Ñ̈Ü«∞ «̀flO, ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈Ü«∞ «̀flO JO@∂

„Ñ̈Ü«∞`åflxH̃ Ñ̈i=∂#O H˘Å=∂#O HÍ Œ̂∞. *ÏQÆ∞ KÕÜ«∞Hõ "≥#∞"≥O@<Õ

„áê~°OaèOK«@O =Å¡ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∞O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

„Ñ̈Ü«∞uflOz ÔQÅ∞á⁄Ok#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ =∞#ÃÑ· =∞# qâßfiã̈O |ÅÑ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok.

q[Ü«∂Å‰õΩ H˘Å=∂<åÅ∞ ÖË#>Ë¡ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ‰õÄ «̀∂xHõ~åà◊√¡O_»=Ù.

™ê=∞~å÷ºÅ∞ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «O J~Ú Õ̀ ã̈ÔHûãπ U =∂~åæ<å ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
WÖÏ ãÔ̈Hûãπ#∞ J+ì̈ kQÆƒO è̂Œ#O KÕÜ«∞QÆÅ ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « â◊HÎ̃ =∞#Ö’<Õ LOk.

HÍQÆÅ z„ «̀O =∞#ã¨∞ wã≤# z„ «̀"Õ∞!

SELF ESTEEM

belonging to ourselves to deserve love and affection
as much as anybody in the entire universe
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LO_»̂ Œ∞. =∞#O PtOz# Ñ¶ë`åxfl JO Œ̂∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ â◊̀ «̂ è• „Ñ̈Ü«∞uflOKåÖË

«̀Ñ¨Ê „Ñ¨Ü«∞uflOz K«∂^•ÌO J#fl J~°÷=∞#ã¨̄ «̀̀ « Ñ¨xH˜ ~å Œ̂∞.

„Ñ̈Ü«∞`åflxH̃ Ñ̈i=∂#O H˘Å=∂#O HÍ Œ̂∞. U „Ñ̈Ü«∞`åflhfl z#fl Õ̂ Hõ̂ • Jx
„áê~°OaèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ ... ÃÑ Œ̂Ìk Hõ̂ • Jx q~°q∞OK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ç¨ÏO„_≥_£ ÑÔ̈~ûO\ò
„Ñ¨Ü«∞uflOK«@"Õ∞ q[Ü«∞ ™ê^èŒ#O. HÍ~°ºqÑ¶¨∞flO HÍ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ÃÑ#∞
„ÑÜ̈«∞ «̀fl=¸, z~°∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸ Jx q∂#"Õ∞ëêÅ∞ Ö̌H̃¯OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. *ÏQÆ∞ KÕÜ«∞Hõ
"≥#∞"≥O@<Õ „áê~°OaèOK«@O =Å¡ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∞O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

„Ñ̈Ü«∞uflOz ÔQÅ∞á⁄Ok#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ =∞#ÃÑ· =∞# qâßfiã̈O |ÅÑ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok.
=∞# ™ê=∞~°÷ºO =∞#̂H ̀ ≥eã≤ =ã̈∞ÎO@∞Ok. =∞# P «̀‡qâßfi™êxH̃ W@∞=O\ ̃ÔQÅ∞Ñ̈ÙÅhfl
Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. "≥Ú`åÎxH̃ q[Ü«∂Å‰õΩ H˘Å=∂<åÅ∞ ÖË#>Ë¡ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ‰õÄ
«̀∂xHõ~åà◊√¡O_»=Ù. U_®k Ñ̈ã≤‰õÄ# ÉÁ=∞‡Å#xfl\h̃ XHõKÀ@ KÕiÛ fiÛk Œ̂ÌQÍ ÖËxk

=∞#O =∞# |ÖÏÅ#xfl\h̃ ã̈q∂HõiOK«∞HÀÖË=∂?! ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «O J~Ú Õ̀
ã̈ÔHûãπ U =∂~åæ<å ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË̂ Œ∞. WÖÏ ã̈ÔHûãπ#∞ J+̈ì kQÆƒO è̂Œ#O KÕÜ«∞QÆÅ ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «
â◊HÎ̃ =∞#Ö’<Õ LOk.

=∞#O q*Ë̀ «ÅO HÍ=\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# â◊H̃Î =∞# #∞O_Õ LaH̃ =ã̈∞Î#fl@∞¡
z„uOK«∞‰õΩO>Ë P ã̈∂Ñ̈~ü=∂<£ z„ «̀=¸ =∞#"Õ∞ J=Ù`åO. J~Ú Õ̀ D ã̈∂Ñ̈~ü
Ñ̈~°û<åe\©Ö’ HõxÑ≤OKÕk ã≤H±ûáêH± HÍ Œ̂∞ ... ÃãÖòÊù Jã̈∂Ô~<£û. P «̀‡ x„QÆÇ̈ÏO QÆÅ ã≤÷~°
=ºHÎ̃̀ åfixH˜ „Ñ¨fHõQÍ =∞#"Õ∞ xÅ∞"≥̀ «∞Î z„ «̀O J=Ù`åO. Wk =∂#ã≤Hõ z„ «̀} HÍ Œ̂∞
... =∞#ã̈∞ wã≤# HÍQÆÅ z„ «̀O. JÖÏ HÍQÆÅO Jx  =∞#ã̈∞ xtÛ «̀OQÍ K≥|∞ «̀∞#fl
z„`«O. WÖÏ „Ñ¨u L^ŒÜ«∞=¸ =∞#efl QÆ∞iOz =∞#"Õ∞ XHõ z„`«O `«Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀÖË=∂? P z„ «̀OÖ’ XHõ áê=ÙQÆO@ rqOK«ÖË=∂? P áê=ÙQÆO@ J=Ö’Hõ#
KåÅ∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ rq`åxfl J#∞ÉèíqOK«\ÏxH̃. 'JÜ«∂º̂~ z„ «̀O... ÉèíàÏ̂~ qz„ «̀O—
wã≤# z„ «̀O "åã̈Î=~°∂Ñ̈O è̂ŒiOKÕ f~°∞ «̀∞Ok. XHõ<å\H̃̃ =∞# =~°Î=∂#OÖ’ P
"åãÎ̈=O „Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JO>Ë ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À =∞# ã¨OHõÅÊO â◊HÎ̃=O «̀
"≥∞ÿO Œ̂~Ú Õ̀ ãÔ̈Hûãπ =∞#`À K≥\ÏìÑ¨\ÏìÖËã¨∞‰õΩ uiy#>Ë¡!

=∞#‰õΩ P «̀‡Q“~°=O ̂ ŒHÍ¯ÅO>Ë ã̈=∂[O =∞ è̂Œº xÅ|_®eûO Õ̂ ... Ñ̈k=∞Ok`À
HõO¿Ñ~ü KÕã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂ ... JO Œ̂iHõO>Ë aè#flOQÍ =∞#efl =∞#O fiÛ k Œ̂∞ÌHÀ=Åã≤O Õ̂
... JÑ̈C_Õ =∞# Jã≤Î̀ «fiO =∞#‰õΩ ̂ Œ̂H¯k. ã̈=∂*Ïxfl J#∞HõiOK«@O ̀ «Ñ̈C HÍ Œ̂∞ ...
Jk =∞# J|˚ˆ~fi+¨<£‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Ñ¨iq∞`«O HÍ"åe. ã¨=∂[O JO>Ë Uq∞\’
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J=QÆ̀ «=∞Ü«∂ºHõ P ã̈=∂[OÖ’ =∞# ™ê÷<åxfl Ñ̈kÅÑ̈~°K«∞HÀQÆÅQÍe. JÑ̈C_Õ =∞#O
ÃãÊ+̈Öò JO_£ ã̈ÔHûãπ J=Ù`åO.

Jã̈Å∞ =∞#O q*Ë̀ «ÅO HÍQÆÅO J#fl ÅHõΔ ºO =ÚO Œ̂∞ Ñ̈~ål «̀∞ÅO J=Ù̀ å"Õ∞"≥∂
J#fl â◊OHõ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. P «̀‡Q“~°"åxfl «̀yæOKÕ D =∞#ãÎ̈̀ «fiO U=∂„ «̀O Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.
x~°O «̀~° ™ê è̂Œ# XHȭ \˜ KåÅ∞ ... ãÔ̈Hûãπ "≥·Ñ¨Ù Œ̂∂ã¨∞‰õΩáÈ=\ÏxH˜. H˘ «̀ÎÖ’ HÍãÎ̈
ÉèíÜ«∞O JxÑ≤Oz<å, Ñ̈@∞ì q_»=‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O =Å¡, ™êkèOK«ÖËx Œ̂O@∂
Uq∂ q∞QÆÅ Œ̂∞. HÍà◊√¡ ÖËx "åà◊√¡ KÕ̀ «∞Å`À #$ «̀ºO KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∂ ... KÕ̀ «∞Å∞ ÖËx
"åà◊√¡ z„ «̀HÍ~°∞Å∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∂ ... K«∂Ñ̈Ù ÖËHõáÈ~Ú<å ™ê è̂Œ#`À =∞Oz QÍÜ«∞‰õΩÅ~Ú
~°™êqëê¯~°O KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∂. HÍ|\˜ì „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å#∞ KÕ̂ Œ∞HÀQÆey Õ̀ P «̀‡qâßfiã̈O
ã¨_»Å Œ̂∞ ... P «̀‡Q“~°=O ã¨#flyÅ¡̂ Œ∞.

=∞#O Œ̂iH© H˘xfl HõëêìÅxÑ≤™êÎ~Ú ... WOH˘xfl WëêìÅxÑ≤™êÎ~Ú. W+ì̈"≥∞ÿ#
"å\Ã̃Ñ· =∞‰õΩ¯= Z‰õΩ¯= HÍ=@O ã̈Ç̈Ï["Õ∞. ̂ •O`À Hõ+̈ì"≥∞ÿ# "å\x̃ ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«
„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎO. áÈh "≥Ú Œ̂\’¡ W+ì̈"≥∞ÿ# "å\˜ÃÑ·<Õ ̂ Œ$+≤ì ÃÑ_»̀ åO. W+ì̈O HÍ|\ì̃ =∞#O
Uq è̂ŒOQÍ#∂ |ÅÇ‘Ï#OQÍ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO „áê~°OaèOK«O. HÍãÎ̈ xã¨û «̀∞Î= JxÑ≤Oz<å
‰õÄ_»nã̈∞‰õΩx |Ü«∞Å∞ Õ̂~°̀ åO. WÖÏ ‰õÄ_»nã̈∞HÀ=@O h~°ã̈ Ñ̈_»¤Ñ̈C_»ÖÏ¡ KÕã̈∞ÎO_®e.
=∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞‰õΩO@∞O>Ë h~°ã̈Ñ̈_»O. ÃÑ·QÍ XHõ Ñ̈ Œ̂úuQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O
H˘#™êy™êÎO.

WOH˘Hõ q+̈Ü«∞O ... =∞#Ö’ `˘OÉè̌· âß «̀O Ñ̈~ål «̀∞ÅO J=Ù «̀∞O_»\ÏxH̃
HÍ~°}O =∞#HõO@∂ ÅHΔÍºÅ∞, QÆ=∂ºÅ∞ ã̈iQÍæ ÖËHõáÈ=@O =Å¡<Õ. ÅHõΔ ºO, QÆ=∞ºO
ÖË‰õΩO_® rq`åxfl ̂ ˘i¡OKÕã̈∞ÎO>Ë ZÖÏ? XHȭ ™êi ̂ ˘~°¡@O „áê~°Oaè¿ãÎ ̂ ˘~°∞¡‰õΩO@∂
áÈ «̀∂<Õ LO\ÏO. D ̂ ˘~°∞¡_»∞‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç̀ Õ Jã≤Î̀ «fi „Ñ̈â◊fl L Œ̂~ÚOK«̂ Œ∞. r «̀O`À
rq «̀O ̀ ≥ÖÏ¡iáÈ Õ̀ KåÅ∞ J#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? r`åx̂H rq`åxfl JOH̃ «̀O KÕÜ«∞‰õΩO_®
«̀=∞ rq`åxfl J~°÷=O «̀O KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl «̀H̃¯# Ñ̈k âß`åxfl Ñ̈ijeOK«QÆey Õ̀

r=# Ñ¶∞̈~°¬}Ö’x ̀ «Ñ̈# J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. "åi QÆ=∂ºÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ, xiÌ+̈ìOQÍ
LO\Ï~Ú. "å~°∞ ̀ å=Ú rq «̀OÖ’ ™êkèOKåÅ#∞‰õΩ<Õ "å\x̃ HÍy`åÅ‰õΩ ZH̃¯OK«@"Õ∞
HÍHõ, =∞#ã̈∞Ö’ z„uOK«∞HÀ=@"Õ∞ HÍHõ, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Ñ̈kÅÑ̈~°K«∞‰õΩO\Ï~°∞. JO Œ̂∞̂H
"åi HÍ~åºK«~°}Ö’ ã¨Ê+ì̈̀ « =O Œ̂âß «̀O LO@∞Ok. P «̀‡qâßfiã¨O, P «̀‡Q“~°=O
J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å „Ñ̈uÑ¶̈eã̈∞ÎO@∞Ok.

=∞#O ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞¤ ÑÔ̈~û<£ûQÍ „Ñ¨Ü«∂}O „áê~°Oaè¿ãÎ ã¨̂~ ... J_»∞QÆ∞Å∞
ã̈=ºOQÍ<Õ Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú ... =∞#`À áê@∞ =∞iH˘O Œ̂i J_»∞QÆ∞Å∂ Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
"å~°O Œ̂~°∂ ã̈Ç̈Ï „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÖË. "åiÃÑ· Jã̈∂Ü«∞ ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#flO «̀
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HÍÅO JO_»QÍ LO_»QÆÅQÍe. "å~°∞ h~°ã̈Ñ̈_»∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞, ã̈Ç̈Ï<åxfl HÀÖ’Ê «̀∞#flÑ̈Ù_»∞
=∞#O ã̈Ç̈ÏHõiã̈∂Î, "åix L Õ̀Îl «̀∞Å#∞ KÕã̈∂Î, "åi P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O
ã¨_»Å ‰õΩO_Õ@∞¡ =iÎOKåe. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ "åix „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∂Î QÆ=∞ºO"≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤OKåe.

#_»Hõ „áê~°OaèOKåO Hõ̂ • Jx – j„Ñ¶̈∞OQÍ QÆ=∞ºO KÕ~°∞HÀQÆÅ=∞#fl J`åºâ◊̀ À
– â◊H̃Î#O`å ‰õÄ_»nã̈∞‰õΩx J_»∞QÆ∞Å∞ =_ç=_çQÍ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO «̀ â◊H̃Î=∞O «̀∞Ö̌·<å
"≥Ú Œ̂\’¡<Õ Ñ̈~°∞QÆ∞ ÅOH̃OK«∞‰õΩO>Ë =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ K«Ñ̈Ê|_Õ J=HÍâ◊O LOk. "≥Ú Œ̂\’¡
J_»∞QÆ∞Å∞ <≥=∞‡kQÍ<Õ Ñ̈_®e. <≥=∞‡kOK«@O =Å¡ J|̂̊~fi+̈<£ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. H˘xfl
H̃@∞‰õΩÅ∞, =∞iH˘xfl "˘_»∞Ñ̈ÙÅ∞ ̀ ≥eã≤=™êÎ~Ú ... #_»HõÃÑ· Ñ̈@∞ì ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. XHȭ ™êi
Ñ¨@∞ì ^˘iH˜̀ Õ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À ZO «̀ =_ç=_çQÍ<≥·<å J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞QÆÅO ... Ñ¨~°∞QÆ∞
ÅOH̃OK«∞HÀQÆÅO. HÍ|\ì̃ r=# QÆ=∞#OÖ’ – QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ – =∞#
|ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ =∞#"Õ∞ Ñ¨ã≤QÆ@ìQÆÅQÍe ... Œ̂$_è» ã¨OHõÅÊO`À P |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞
áÈQ˘@∞ìHÀQÆÅQÍe. JÑ̈C_Õ U H˘~°̀ å ÖËx P «̀‡Q“~°=O =â◊=∞=Ù «̀∞Ok.

=∞#O U=∂„ «̀O "≥#Hõ|_»‰õΩO_® LO_®Å<åfl, q*Ë̀ «ÅO HÍ"åÅ<åfl =∞#O
Uq∞\’ =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤ LO_®e. =∞#efl =∞#O JOwHõiã̈∂Î LO_®e. =∞# |ÖÏÅÃÑ·,
|ÅÇ‘Ï# «̀ÅÃÑ· =∞#̂H ã̈Ê+̈ì̀ « LO_®e. =∞#Ö’x u~ÀQÆ=∞# JOâßÅ#∞ JOwHõiOK«Hõ
áÈ Õ̀ #+̈ìO =∞#̂H. g\x̃ =∞~°∞QÆ∞Ñ̈i¿ãÎ "≥∞~°∞QÆ∞‰õΩ J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.
"Õ∞HõÑπ "Õã̈∞HÀ"åÅ<åfl "≥ÚÇ̈x‰õΩ#fl l_»∞¤#∞ =keOK«∞HÀ=Åã≤O Õ̂. HÍ|\ì̃ =∞#O
x[=ºH̃Î̀ «fiO`À „| «̀∞‰õΩ «̀∞O_®e ... x*Ï~Úf #∞O_Õ xÜ«∞=∞=~°Î#O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

ZO «̀ HÍ Œ̂#∞‰õΩ<åfl áÈ\© „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ LO@∞<åflO HÍ|\ì̃ W «̀~°∞Å`À HõO¿Ñ~ü
KÕã¨∞‰õΩO@∂<Õ LO\ÏO. D HõOáêi[<£ J<Õk =∞#efl =∞#O W`«~°∞Å =∞^èŒº
xÅÉ̌@∞ìHÀ=\ÏxH̃ KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê =∞#efl =∞#O ̀ «‰õΩ¯= KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃
HÍ Œ̂∞ ... =∞#O 'Ö’ ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞—`À „‰õΩOyáÈ=\ÏxH̃ HÍ Œ̂∞. Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞
P «̀‡Q“~°=O |ÅÇ‘Ï#O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ XHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O J#fl q+̈Ü«∞O
=∞i¿ãÎ ZÖÏ?!

D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈O ä̂•Ö’ =º=Ç̈ÏiOKåe ... PK«~°}
jÅ∞~°O HÍ"åe. JÑ̈C_Õ =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ Q“~°=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P P «̀‡Q“~°=O`À<Õ
=∞#‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤Î, P#O Œ̂O. D ã̈O «̀$Ñ≤Î, P#O^•Å∞ =∞# rq`åxfl "≥#flO\ ̃L#flO «̀
HÍÅO =∞#O q*Ë̀ «Å"Õ∞!

HõÅÅ#∞ ™êHÍ~°O KÕã̈∞HÀ=@O JO>Ë áÈ~å_»@"Õ∞!



_®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü 38

ã̈iQÍæ ~å„u Ñ̈<≥flO_»~ÚºOk ... Jx J#∞‰õΩO@∞O_»QÍ<Õ ÃãHõO_£û =ÚÅ∞¡

Hõke =∞~À HõΔ}O QÆ_çzáÈ~ÚOk ... XHõ ~ÀA‰õΩ HÍÅO K≥e¡Ok ... rq «̀OÖ’ =∞~À

~ÀA HõiyáÈ~ÚOk ... HÍÅO Ö̌Hȭ Ö’ =∞~À ~ÀA Hõeã≤Ok. WÖÏ HõΔ}ÏÅ∞, xq∞ëêÅ∞,

QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, <≥ÅÅ∞, ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çzáÈ «̀∂ ... HõiyáÈ «̀∂ ... rq «̀=¸

U^À HõΔ}Ï# PyáÈ «̀∞Ok. Hõhã̈O PyáÈ~Ú#@∞ì ‰õÄ_® =∞#‰õΩ ≥̀b<Õ ≥̀b Œ̂∞?!

WÖÏ =∞#k Jx q„~°gy# rq «̀O =∞#`À K≥áêÊ ÃÑ@ì‰õΩO_® «̀# Œ̂~Ú# ^•i

K«∂ã̈∞‰õΩO@∞Ok.

WO «̀ pHõ\"̃Õà◊ D PÖ’K«#Å∞ Uq∞\’! =∞# PÖ’K«#Å∞ "ÕàÏáêàÏ ÖË‰õΩO_®

=∞#ÖËfl ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞`«∞#fl\Ïì? =∞#efl =∞#O u~°QÆ`À_»∞‰õΩ<Õ@@∞¡ KÕã¨∞Î#fl\Ïì??

Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ Ö̌Hȭ Å Ñ̈ Œ̂∞ÌÅ∞ ~åÜ«∞QÆÅ"Õ∞ HÍh UO ™êkèOKå=∞#flk _≥·sH̃

ZH̃¯OKåÅO>Ë HõÅOÖ’ ã≤~å L<åfl rq «̀OÖ’ ™ê~°O HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. r=#OÖ’ "≥Å∞QÆ∞

Ñ¨~°K«∞‰õΩO>Ë<Õ Hõ̂ • HõO\’¡ "≥∞~°∞Ñ¨Ù ̀ «à◊√‰õΩ¯=∞#\ÏxH˜.

ZO Œ̂∞HÀ rq «̀O WÖÏ ™êQÆ‰õÄ_»̂ ŒxÑ≤™ÈÎOk. D ~å„u WÖÏ QÆ_çz<å Hõhã̈O

UO ™êkèOKå=∞#flk _≥·sH̃ ZH̃¯OKåÅO>Ë HõÅOÖ’ ã≤~å L<åfl rq «̀OÖ’

™ê~°O HõxÑ≤OK«^Œ∞. r=#OÖ’ "≥Å∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞‰õΩO>Ë<Õ Hõ^• HõO\’¡ "≥∞~°∞Ñ¨Ù

«̀à◊√‰õΩ¯=∞#\ÏxH̃. ~åÜ«∞\ÏxH̃ XHȭ  Ñ̈^•#fl~Ú<å rq «̀O #∞O_ç Ñ≤O_»∞HÀQÆÅQÍe.

P XHȭ  Ñ¨̂ ŒO HÀã¨O ~À[O`å áê Œ̂Ü«∂„ «̀ KÕã≤<å Ñ¶̈̂~¡̂ Œ∞ ... Ñ¨i„â◊q∞Oz<å «̀Ñ¨C

ÖË̂ Œ∞ ... Ñ̈i„Hõq∞OK«QÆey Õ̀ WOHÍ =∞Ozk. "≥Ú`åÎxH̃ ̂~Ñ̈Ù =∞#O
^˘~°Hõ|∞K«∞ÛHÀÉ’ÜÕ∞ XHȭ  Ñ̈ Œ̂O =∞# r=# HÍ=ºOÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃áê Œ̂O J=Ù «̀∞Ok.

H˘xflO\˜x

=keOK«∞HÀQÆey`Õ KåÅ∞!

SELF REALIZATION

i am who i am; no more, no less.
becoming the persons we were meant to be
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~̂Ñ̈\ ̃#∞O_»~Ú<å Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ ~åÜ«∞\ÏxH̃ XHȭ  Ñ̈^•#fl~Ú<å rq «̀O

#∞O_ç Ñ≤O_»∞HÀQÆÅQÍe ... P XHȭ  Ñ¨̂ ŒO HÀã¨O ~À[O`å áê Œ̂Ü«∂„ «̀ KÕã≤<å Ñ¶̈̂~¡̂ Œ∞

... Ñ̈i„â◊q∞Oz<å ̀ «Ñ̈C ÖË̂ Œ∞ ... Ñ̈i„Hõq∞OK«QÆey Õ̀ WOHÍ =∞Ozk. "≥Ú`åÎxH̃ ̂~Ñ̈Ù

=∞#O ^˘~°Hõ|∞K«∞ÛHÀÉ’ÜÕ∞ XHȭ  Ñ̈ Œ̂O =∞# r=# HÍ=ºOÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃áê Œ̂=∞=Ù

«̀∞O Õ̂"≥∂. D PÖ’K«# ZO`À ã̈O «̀$Ñ≤Îx™ÈÎOk Hõ̂ Œ∂! PK«~°}Ö’ =∞iO «̀ ã̈O «̀$Ñ≤Î

™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok ... x[OQÍ x[O.

XHȭ  PÖ’K«<Õ WO «̀\ ̃ibÑ¶π Wã̈∞ÎO>Ë Jk PK«~°}~°∂Ñ̈O ̂ èŒiOKåHõ =∞Ô~O «̀

T~°@ Åaèã̈∞ÎO^À! PÖ’K«<Õ WO «̀\ ̃nè=∂#∞ HõÅQÆKÕã̈∞ÎO>Ë P Ñ¶̈e «̀O =∞Ô~O «̀

q[Ü«∂#O^•xfl Hõeyã̈∞ÎO^À! "≥~°ã≤ rq «̀OÖ’ ZO «̀\ ̃"≥Å∞QÆ∞ Ñ̈~°K«∞HÀ#∞O^À!

r=#â‹·e =∂~°É’`ÀOk ... r=#O =∞Å∞Ñ̈Ù u~°QÆÉ’`ÀOk ... rq «̀O «̀# ≥̂·#

Jã≤Î̀ «fiOÖ’H˜ qãÎ̈iOK«#∞Ok. P qãÎ̈~°}`À WHõ QÆ̀ «O |~°∞=xÑ≤OK«̂ Œ∞ ... Éèíq+¨º «̀∞Î

=∞ã̈HõÉÏ~°̂ Œ∞. „Ñ̈fHõΔ}OÖ’#∞ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ q∞QÆ∞Å∞`åO. JO>Ë =∞# ≥̂·# su#,

=∞#Ãã·# su# rq «̀O =∞Å∞Ñ̈Ù u~°QÆÉ’`ÀO Œ̂#fl=∂@. WO «̀HÍÅO rq`å# <≥ÅH˘#fl

ã̈Î|ú̀ « ̀ ˘Åy P ™ê÷<åxfl K≥·̀ «#ºO P„Hõq∞OK«É’`ÀO Œ̂#fl=∂@. ZO Œ̂∞HÀ D P„Hõ=∞}

Œ̂∞~å„Hõ=∞} JxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞!

WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ =∞#efl =∞#O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® „| «̀∞‰õΩ «̀∂ =KåÛO? WHõ #∞O_ç

=∞#efl =∞#O J=Ù##∞‰õΩx „|`«HõÉ’`«∞<åflO! JO^Œ∞ˆH ZO`À "≥∂\˜"Õ+¨#ÖòQÍ

JxÑ≤™ÈÎOk. XHõ J~°÷~å„u [iy# ÃãÖòÊù iÜ«∞Ö·̌*Ë+¨<£̀ À Hõey# ÃãÖòÊù "≥∂\˜"Õ+¨<£

Wk. =∞#efl =∞#O K«∂ã̈∞HÀQÆÅQÆ@O =Å¡<Õ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂qëê¯~°O`À =Ú#∞=ÚO Œ̂∞

„| «̀∞‰õΩ ™êQÆÉ’`ÀOk.

WO «̀HÍÅO =∞#O W «̀~°∞Å`À áÈ\©Ñ̈_»∞ «̀∂ „| «̀∞‰õΩ «̀∂ =KåÛO ... WÑ̈Ê\˜

#∞O_»~Ú<å =∞#`À =∞#O áÈ\© Ñ̈_»QÆÅ=∂ J#flk „Ñ̈â◊fl. HÍ~°}O ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ

=∞#HõO>Ë Ö’# ̂ •‰õΩ¯#fl =∞#O ZO`À Q˘Ñ̈Ê"å~°O ... qK«HõΔ}Ï jÅ∞~°O. WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ

=∞# PO «̀~°ºO`À áÈ\© Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H =∞# JO Œ̂O =∞#̂H ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞ ... Wk

`≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõ |Ü«∞>ˇHõ¯_À =∞#efl =∞#O "≥`«∞‰õΩ¯O@∞<åflO. P "≥`«∞‰õΩÖÏ@Ö’

ZHȭ _≥Hȭ _À «̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂O ... JHȭ _»Hȭ _® *ÏiÑ¨_®¤O ... «̀Ñ≤ÊáÈ «̀∂ *ÏiÑ¨_»∞ «̀∂

Jã̈∂Ü«∂„QÆã̈∞÷Å=∞Ü«∂ºO ... =∞# Jã≤Î̀ åfixfl HÀÖ’ÊÜ«∂O.
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WÑ̈C_Õ =∞#‰õΩ =∞# WO\’¡x J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ xÅ|_ç K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ "≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞

^˘iH̃Ok. XHȭ ™êi JO «̀~°OQÆO`À K«∂_»@O „áê~°OaèOKÕ ã̈iH̃ =∞#"Õ∞ ZO`À

JO Œ̂OQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åflO ... =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ JkfifÜ«∞O JxÑ≤ã̈∞Î<åflO. „áê‰õΩÖÏ_ç#O «̀

HÍÅO =∞#O |ÅÇ‘Ï#∞Å"Õ∞ ... Ñ̈~°∞QÆ∞ PÑ≤̀ Õ ̀ «Ñ̈Ê =∞#Ö’x |ÅO ‰õÄ_»|Å∞HÀ¯=@O

ÖË̂ Œ∞. =∞#O |ÖÏ_è»∞ºÅ"Õ∞ Jx ≥̀eã≤ =zÛ# «̀~åfi «̀, =∞#O â◊H̃Îã̈OÑ̈#∞flÅ"Õ∞ Jx

ã̈Ê+̈ì=∞Ü«∂ºHõ, =∞#O JkfifÜ«ÚÅO Jx J~°÷=∞Ü«∂ºHõ =∞#efl =∞#O „¿Ñq∞OK«∞

HÀÖË‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ «̀∞<åflO. =∞#ÃÑ· „¿Ñ=∞ qK«∞ÛHÀ=@O`À W «̀~°∞efl ̂ Õfi+≤OKåÅx

Ñ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. Z=ih ̀ «‰õΩ¯=QÍ#∞, Z=ih Z‰õΩ¯=QÍ#∞ Ñ̈iQÆ}̃OK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åflO.

z=iH̃ JO^•xH̃ x~°fiK«#O JO Œ̂‰õΩO_® áÈ`ÀOk. D ÉÏÇ̈Ïº <Õ„`åÅ`À «̀∂HõO

"ÕÜ«∞@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂x ã̈Ê+̈ì=∞=Ù «̀∂Ok. Jã̈Å∞ ̀ «∂Kåeû# J=ã̈~°O HõxÑ≤OK«@O

ÖË̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HÀ D ~å„u «̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞ XHȭ ™êiQÍ ÉÏ~å¡ ≥̀~°K«∞‰õΩ#fl@∞ì JxÑ≤™ÈÎOk.

W «̀~°∞ÅÖ’ L#flk =∞#Ö’ ÖËxk JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞ JxÑ≤™ÈÎOk. =∞#"Õ∞ r=â◊H̃Î ...

â◊H̃ÎKåÅ#O ... WHõ Ñ̈Ù@ì\ÏÅ∞ Kå=\ÏÅ QÆ∞iOz# É̌OQÆ ZO Œ̂∞‰õΩ? =∞~°∞[#‡ QÆ∞iOz#

=QÆÑ̈Ù ZO Œ̂∞‰õΩ? K«zÛ# ̀ «~åfi «̀ U^À ™êkèOKåÅ#fl ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞O, ̀ «Ñ̈ã̈∞û ZO Œ̂∞‰õΩ?

„Ñ¨f HõΔ}Ï# „| «̀HõQÆey Õ̀ „|uH˜ ™êkèOKåeûOk ™êkèOz#>Ë¡! HÍ|\ì̃ =~°Î=∂<åxfl

âßfiã≤OK«QÆey Õ̀ =∞#O z~°Or=ÙÅ"Õ∞!

WO`«H© =∞#O =~°Î=∂#OÖ’ âßfiã≤OK«@O JO>Ë =∞#‰õΩ =∞#OQÍ

qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=@"Õ∞! =∞#ÃÑ· PkèÑ̈ «̀ºO =∞# Õ̂ HÍ=@O. n<Õfl ÃãÖòÊù =∂ã̈ìs

JO\ÏO. =∞#efl =∞#O ã̈O‰õΩz «̀O KÕã̈∞‰õΩO@∞<åflO JO>Ë =∞#O JÑ̈[Ü«∂xH̃

KÕ~°∞= J=Ù «̀∞<åflO J<Õ. =∞#‰õΩ =∞#OQÍ qã̈Î $ «̀O J=Ù «̀∞<åflO JO>Ë q[Ü«∞Ñ̈ ä̂•#

L#fl>Ë¡. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#efl =∞#O x¿+kèOK«∞‰õΩO@∞<åflO JO>Ë =∞#‰õΩ „| «̀Hõ@O

≥̀b@O ÖË̂ Œ<Õ ... „| «̀∞‰õΩ¯ J~°÷O ̀ ≥b@O ÖË̂ Œ<Õ.

=∞# Ñ̈~°OQÍ „áêg}º «̀ =∞#Ö’<Õ "Õà◊¥¡#∞‰õΩx LOk. =∞#"Õ∞ =∞Ç̈=$HõΔO

HÍQÆey Õ̀ =∞# rq «̀O P =$HõΔ h_»# É∫kúHõO HÍQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D É∫kúHõ r=#O`À

„áêg}º «̀ q+¨Ü«∞OÖ’ ZHȭ _® Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å „Ñ¨â◊fl «̀Öˇ̀ «Î̂ Œ∞. JO «̀\Ï ã¨=∂# Õ̀

... JO Œ̂~°∂ ã̈=∂#∞ÖË. WO «̀HÍÅO „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∂ =∞#O ZO`À
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≥̀e"≥·#"å~°O Jx J#∞‰õΩO@∂ =KåÛO. x*ÏxH̃ =∞#O ̀ ≥e"≥·#"å~°"Õ∞ ... J~Ú<å

q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å=¸ HÍ"åe. =∞#efl =∞#O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=@"Õ∞ q"ÕHõO HÍ|\ì̃ JÖÏ

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#<å_»∞ =∞#O q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å"Õ∞! =∞# rq «̀"Õ∞ =∞#‰õΩ É’kè=$HõΔO ...

*Ï̋#<Õ„ «̀O.

W@∞=O\ ̃ ÃãÖòÊù =∂ã̈ìs`À =∞#O „Ñ̈âßO «̀ r=#O QÆ_»Ñ̈=K«∞Û. ZO «̀ÖÏ

ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞ rq`åxfl Hõ|oOK« „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl ã≤÷~°z`«ÎO`À `å=∞~å‰õΩ g∞k

h\É̃Á@∞ìÖÏ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`åO. WÖÏ =∞#O É∫ Œ̂∞úÅ"Õ∞! =∞# PÖ’K«#Å#∞ xÜ«∞O„uOK«∞

‰õΩO@∂, =∞# r=# q è̂•<åxfl qâı¡+≤OK«∞‰õΩO@∂ ã̈^•ƒù=#`À, ã̈¢ «̀Ê=~°Î#`À rqHõ

™êyOK«QÆÅQÆ@"Õ∞ ÃãÖòÊù =∂ãì̈s. É∫kúHõ r=#O JO>Ë Jã¨Ö·̌# J~°÷O W Õ̂! „áê~°÷#

J~Ú<å, Ñ̈Ó[ J~Ú<å, è̂•º#O J~Ú<å, «̀Ñ̈ã̈∞û J~Ú<å D É∫kúHõ r=#O`À

™êQÍeûO Õ̂!

ÃãÖòÊù–S–FÃÑ#~ü JO>Ë W Õ̂ HÍÉ’Å∞! n<Õfl ÃãÖòÊù iÜ«∞Ö̌·*Ë+̈<£ Jh J#=K«∞Û.

WÖÏ JO «̀~°OQÆOÖ’H̃ K«∂_»\ÏxH̃ =∞#O „u<Õ„ «̀∞ÅO HÍ#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞ ... L#fl <Õ„`åÅ`À

K«∂ã̈∂Î |∞kúr=ÙÅO J~Ú Õ̀ KåÅ∞ – =∞#Ö’x W#fl~ü ~°∂Å~ü HõxÑ≤OKÕ f~°̀ å_»∞.

PÃÑ· áêÅ<å Œ̂HõΔ̀ « JO`å JO «̀~°OQÍx Õ̂!

D <ÕÑ¨̂ èŒºO`À It is not possible to control the outside of ourself
until we have mastered our breathing space. It is not possible to
change anything until we understand the substance we wish to

change J#fl J=QÍÇ̈Ï#`À *ÏQÆ$ «̀O HÍ"åe. D "≥Å∞QÆ∞ ̂~HõÅ`À – =∞#O ÃÑ Œ̂ÌQÍ

=∂~åeûOk Ug∞ ÖË̂ Œ∞ ... H˘xflO\x̃ =keOK«∞HÀ=@O «̀Ñ̈Ê – J#fl qK«HõΔ}`À

ã̈∞™êfl «̀∞ÅO J~Ú Õ̀ KåÅ∞ ... „| «̀∞HõO`å Ñ̈s=∞oã̈∂Î<Õ LO@∞Ok.

=∞#=∞O Œ̂~°O U^À uO@∞<åflO, ZÖÏQÀÖÏ ̀ ˘OQÆ∞O@∞<åflO J#fl@∞ì „|ûHÜ«∞@O

x[OQÍ rqã̈∞Î#fl@∞ì HÍ Œ̂∞. rq «̀O K≥·̀ «#ºjÅO HÍ"åe, =∞#∞QÆ_» K≥·̀ «#º„Ñ̈Éèí

HÍ"åe. JÑ̈C_Õ D r=# „Ñ̈Ü«∂}O „@∂ÃãÖòÊùk J=Ù «̀∞Ok. K«Å#O L<åfl

K≥·̀ «#º~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ̀ Õ r=#Ü«∂#O á¶êÖòûÃãÖòÊùk J=Ù «̀∞Ok. J~Ú<å „Ñ̈f „@∂ÃãÖòÊùÃÑ·

ZO`À H˘O «̀ á¶êÖòûÃãÖòÊù „Ñ̈ÉèÏ=O Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. WO «̀\ ̃ „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃

Ö’#∞HÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}O "≥·Ü«∞H̃ÎHõ =~°Î<åxfl ™ê=∂lHõ =~°Î#O _®q∞<Õ\ò KÕÜ«∞@O

=Å¡<Õ.
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=∞#O HõO\˜̀ À K«∂_»ÖËxk, =∞#ã̈∞`À z„uOK«∞HÀQÆÅk, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À

ã¨ÊOkOK«QÆeˆQk, "≥·Ü«∞HÎ̃HõOQÍ q*Ë̀ «efl KÕ¿ãk, Ñ¨k=∞Ok KÕ̀ å =∞xflOÑ¨|_Õk

P «̀‡Q“~°=O. =∞# Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞ "åe<å =∞# =ÚO Œ̂∞ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞ÜÕ∞ºk, =∞# Ö’Ö’ «̀∞Ö’¡

=∞#efl =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ =∞#efl ÃÇÏK«ÛiOKÕk P «̀‡Q“~°=O.

D P «̀‡Q“~°=O J<Õk =∞#Ö’ ÖËxk HÍ Œ̂∞ ... JÉèí∂ «̀HõÅÊ# JO «̀Hõ<åfl HÍ Œ̂∞.

JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ̂ Õ. fiÛk Œ̂ÌQÆey Õ̀ JO Œ̂Å "≥∞H̃¯OK«QÆÅk ‰õÄ_®.

ÃÑ·QÍ =∞# Jã≤Î̀ åfixfl Jxflq è̂•Å xÅn¿ãk =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl D Q“~°=ÉèÏ=<Õ.

Jã¨Å∞ Q“~°=O JO>Ë<Õ L#fl «̀ =ºHÎ̃̀ åfiOâ◊O. Ñ῭ «HÍÅÃÑ·# K≥H˜̄  „Ñ¨â◊O™ê

Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ JOkOKÕk HÍ Œ̂∞. xÅ∞"≥̀ «∞Î q„QÆÇ̈ÏOÖ’ "˘kyáÈ~Ú ã̈Ç̈Ï[OQÍ „Ñ̈HÍtOKÕ

ã̈fiÉèÏ=O. =∞#Ñ̈~°OQÍ =ºHõÎ=∞ÜÕ∞º =∞# ≥̂·# «̀̀ «fiO. JO>Ë =∞# qÅ∞=#∞, =∞#

„áê=ÚYº «̀#∞ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ x~°fizOK«∞HÀQÆÅQÆ@"Õ∞ P «̀‡Q“~°=O ... =∞#efl  =∞#O

x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀ=@"Õ∞ P`«‡Q“~°=O. JO`ÕHÍ^Œ∞ =∞#Ö’x =∞Oz K≥_»∞Å#∞

q"ÕzOK«∞HÀ=@OÖ’#∞ P «̀‡Q“~°=O ̂ •y LOk.

=∞# qÅ∞=#∞, =∞# „áê=ÚYº «̀#∞ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ x~°fizOK«∞HÀQÆÅQÆ@"Õ∞

P «̀‡Q“~°=O ... =∞#efl =∞#O x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀ=@"Õ∞ P «̀‡Q“~°=O.

Ñ_̈ç ÖËã̈∂Î #=fiQÆÅQÆ@OÖ’<Õ P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O ̂ •y L<åfl~Ú.

áêl\"̃£QÍ ã̈ÊOkOK«@O LOk. =∞#O =∞# „áê=ÚYº «̀Å#∞ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞

«̀yæOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... =∞#efl =∞#"Õ∞ ‰õΩkOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç̀ Õ =∞#ÃÑ·
=∞#ˆH J~Ú+ì̈̀ « HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ... „| «̀∞‰õΩ ̂ Œ∞~°ƒù~°O JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ã¨OÜ«∞=∞# ã¨ÊO^Œ#Å`À

P`«‡Q“~°="Õ∞!

SELF ACCEPTANCE

possible with risk, belief, curiosity, wonder, spontaneous
delight,  or any experience that reveals the human spirit
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=∞#O ã̈OÑ̈Ó~°∞‚ÅO J~Ú Õ̀<Õ P «̀‡Q“~°=O Œ̂H̃¯#@∞ì HÍ Œ̂∞ ... =∞#Ö’x

Jã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «Å#∞ QÆ∞iÎOK«@OÖ’#∞ P «̀‡Q“~°=O L#fl>Ë¡. JO>Ë =∞# QÆ∞iOz# "åã̈Î"åxfl

JOwHõiOK«@"Õ∞ P «̀‡Q“~°=O. WOHÍ K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë =∞#efl «̀Ö̌ «̀∞Î‰õΩ uîQÖÏ

KÕ¿ãk, =∞#efl =∞#O ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ K«∂ã̈∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕ¿ãk P «̀‡Q“~°="Õ∞! =∞#efl ÉèíÜ«∂xH̃

Œ̂∂~°O KÕ¿ãk P «̀‡Q“~°="Õ∞!!

x*ÏxH̃ Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å∞ P «̀‡Q“~°= „Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞ ... "å~°∞ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú ̀ «‰õΩ¯=

J#∞HÀ~°∞. Z<Àfl™ê~°∞¡ Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞ ... ÖËã̈∞ÎO\Ï~°∞ .... J~Ú<å F z~°∞#=Ùfi Ñ̈_Õã≤

=∞m¡ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ Ñ̈_»̀ å~°∞. z#fl «̀#OÖ’ L#fl D P «̀‡qâßfiã̈O ÃÑ Œ̂Ì~Ú# «̀~åfi «̀

=∞#Ö’ ZO^Œ∞‰õΩ LO_»@O ÖË^Œ∞ ...? =∞#efl =∞#O `«‰õΩ¯=QÍ ZO^Œ∞‰õΩ

K«∂ã̈∞‰õΩO@∞<åflO? Ñ̈_ç J==∂#O J#∞‰õΩO@∞<åflO .... ZO Œ̂∞‰õΩ? =∞# K«∞@∂ì

L#fl =º‰õΩÎÅÖ’ JÖÏ Ñ̈_»x"å~°∞ U XHȭ ~°∂ ÖË~°#fl è̂•ºã̈ =∞#‰õΩ LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂~°∂ Ñ̈_ç ÖËz#"å̂~! HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ=Åã≤# J=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞. Ñ_̈ç ÖËã̈∂Î #=fiQÆÅQÆ@OÖ’<Õ P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O ^•y L<åfl~Ú.

áêl\"̃£QÍ ã̈ÊOkOK«@O LOk.

=∞#O =∞# „áê=ÚYº «̀Å#∞ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ «̀yæOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ...

=∞#efl =∞#"Õ∞ ‰õΩkOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç`Õ =∞#ÃÑ· =∞#ˆH J~Ú+¨ì`«

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ... „| «̀∞‰õΩ Œ̂∞~°ƒù~°O JxÑ≤ã¨∞ÎOk. W@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#efl

=∞iO «̀QÍ „‰õΩOQÆn¿ã"å~°∞  HÍHõ ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ J#∞#~Úã¨∂Î, =∞#Ö’x â◊HÎ̃

™ê=∞~å÷ºÅ#∞ "≥eH̃ fã̈∞‰õΩ~åQÆÅ, =∞#Å#∞ Jaè#OkOK«QÆÅ ã̈xflÇ≤Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº =∞#ã̈∞

qáêÊe. Pf‡Ü«ÚÖ̌Ñ̈C_»∂ =∞#Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~åæ# #_çÑ≤OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. =∂~°æO

ã¨=º"≥∞ÿ# ≥̂·̀ Õ PHÍâ◊ =∂~åæxÔH·<å ̂ Œ∂ã¨∞‰õΩáÈQÆÅO.

o =∞# ã̈fiÉèÏ=, ã̈=∞~°÷̀ «Å#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO_®e.

o =∞# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ`À Ñ¶ë «̀O Z@∞=O\˜̂ ≥·<å „Ñ̈Ü«∞ «̀flÖ’Ñ̈O ÖË̂ Œ#fl x~å÷~°}‰õΩ

~å"åe. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK« QÆey#O^Œ∞‰õΩ =∞#efl =∞#O

Jaè#OkOK«∞HÀ"åe.

o =∞# JO^ŒK«O^•Å∞ K«∂¿ã f~°∞#∞ |\˜ì =∂~°∞`«∞O\Ï~Ú ... ~°∂Ñ¨

ÖÏ=}ÏºÅ#∞ «̀∂KÕO Œ̂∞‰õΩ H˘Å=∂<åÅ∞ ÖË=Ù. =∞#efl =∞#O «̀‰õΩ¯=QÍ

K«∂ã̈∞HÀHõáÈ=@=¸, «̀‰õΩ¯= KÕã̈∞HÀHõáÈ=@=¸ Jxflq è̂•Å =∞Ozk.
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o "Õ∞HõÑπ̀ À =∞#O =∂~°=K«∞Û HÍh ã̈fiÉèÏ=O =∂~°̂ Œ∞ ... Ç̈=ÉèÏ"åÅ#∞

"Õ∞HõÑπ Hõ=~ü KÕÜ«∞ÖË^Œ∞ ... HÍ|\˜ì „Ñ¨Ü«∞`åflÅhfl ã¨fiÉèÏ= ã≤^ŒúOQÍ

™êQÆ∞ «̀∞O_®e.

o =∞# #∞O_ç áêl\"̃£ ã̈ÔH`åÅ∞ "≥Å∞=_®ÖË HÍh <≥ÔQ\"̃£ PÖ’K«#Å∞

|∞„~°Ö’ u+ì̈"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

o Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ <≥ÔQ\q̃\©x xÜ«∞O„uOKåeûO Õ̂. xÜ«∞O„uOK«HõáÈ Õ̀

#+̈ìáÈÜÕ∞k =∞#"Õ∞.

"≥·Ü«∞H̃ÎHõOQÍ =∞#O ZO «̀ÖÏ P «̀‡Q“~°=O`À =∞ã̈Å∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© H˘xfl H˘xfl

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞, H˘xfl H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ =∞#efl ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ‰õΩ Ö’#∞ KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. P

„Ñ̈ÉèÏ=O`À =∞#O P «̀‡qâßfi™êxfl HÀÖ’Ê «̀∞O\ÏO. QÍ_ç «̀Ñ≤Ê =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎO\ÏO.

HÍã̈Î <≥ÔQ\q̃\©H̃ ̀ åq™êÎO. P «̀‡Q“~°= Ñ̈~°OQÍ |ÅÇ‘Ï#O HÍ=@O JO>Ë W Õ̂.

3 ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ #∞O_ç =∞#O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ |Ü«∞@Ñ̈_ç, ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈_®e.

3 áêl\"̃£QÍ „Ñ̈uã̈ÊOkã̈∂Î =∞#efl =∞#O HÍáê_»∞‰õΩO@∂ LO_®e.

3 L^ÕfiQÆÑ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞ W`«~°∞Å∞ =∞#Å#∞ q=∞i≈OKÕ J=HÍâ◊O LOk.

J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ P"Õâ◊Ñ̈_»@O q=∞~°≈‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈OÜ«∞=∞#

=~°Î#"Õ∞ ™ê#∞‰õÄÅ ã̈=∂ è̂•#O HÍ"åe.

3 "˘uÎ_çH̃ Ö’#∞HÍ‰õΩO_® =∞#O KÕã≤# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ Ñ̈Ù#óã̈q∂H̃ΔOK«∞HÀ

QÆey Õ̀ - =∞#O á⁄~°|_»ÖË̂ Œx x~å÷iOK«∞HÀQÆey Õ̀ - P «̀‡Q“~°"åxH̃ ̂ Œ∂~°O

HÍ=Åã≤# J=ã̈~°O ~å Œ̂∞.

3 ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç̀ Õ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ Hõ=Ú‡H˘™êÎ~Ú. ÉèíÜ«∂xH˜ U=∂„ «̀O J=HÍâ◊O

W=fiHõáÈ Õ̀ P «̀‡Q“~°=O q+̈Ü«∞OÖ’ =∞#O ̀ ˘}Hõ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

3 ã̈OÜ«∞=∞# ã̈ÊO Œ̂#ÖË ̀ «Ñ̈Ê q∂ Œ̂∞q∞H̃¯e ã̈ÊOkOK«HõáÈ=@O =ÚYºO.

3 =∂@Å`À ã̈ÊOkOK«@O HÍ Œ̂∞ ... KÕ̀ «Å`À ã̈ÊOkOK«@"Õ∞ P «̀‡Q“~°=O.

3 =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ ÉÏ^èŒ∞ºÅO `«Ñ¨Ê W`«~°∞Å∞ HÍ^Œ∞. HÍ|\˜ì Z@∞=O\˜

ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’#∞ P «̀‡~°HõΔ} H˘~°=_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
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"≥Ú`åÎxH˜ ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞ JO>Ë 'Z"≥∂+¨#Öò Z"åÅ∞ºÜÕ∞+¨<£— J<Õ! =∂#=

J=ã¨~åÅÖ’ „Ñ¨̂ äŒ=∞ `åO|∂ÅO nxˆH. ™ê=∂lHõOQÍ H©iÎ „Ñ¨u+ì̈Å∞, QÆ∞iÎOÑ¨Ù

~å"åÅO>Ë P «̀‡Q“~°=O ^•fi~å<Õ ™ê è̂ŒºO. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ PO^Àà◊##∞ Œ̂∂~°O KÕ¿ã

™ê è̂Œ#O ‰õÄ_® P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k H˘xfl ã≤^•úO`åÅ`À, WOH˘xfl qÅ∞=Å`À J~°÷=O`«OQÍ rqOKåÅ#∞

HÀ=@=¸ P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k =∞#‰õΩ #zÛ# suÖ’ HÍ~åºK«~°}‰õΩ kQÆ@O, W «̀~°∞Å∞ HÍ Œ̂O@∞<åfl =∞#

Wëêìx̂H Ñ̈@ìO Hõ@ì@O P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k QÆ̀ åxH̃ Hõ$ Œ̂∞úÅ=@O, Éèíq+̈º «̀∞Î‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»@O P «̀‡Q“~°=O HÍ Œ̂∞. =~°Î=∂#

=~°Î#"Õ∞ P «̀‡Q“~°= „Ñ¨fHõ.

k ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ã̈ÊOkOK«@O, =∞# ã̈=∞~°÷̀ «Å#∞ =∞#"Õ∞ qâ◊fiã≤OK«@O, Hõ+̈ì

#ëêìÅ#∞  J#∞Éèí"åÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«@O P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k J=ã̈~åxH̃ ã̈Ç̈Ü«∂xfl JO Œ̂∞HÀ=@=¸ P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k Z=~°∂ =∞#HõO>Ë Q˘áêÊ HÍ^Œ∞, Z=~°∂ =∞#HõO>Ë `«‰õΩ¯"å HÍ^Œ∞.

HÍ~åºK«~°}Ö’<Õ =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞. UkU"≥∞ÿ<å Z=i Ñ̈ Œ̂úu "åik. HÍ|\˜ì

=∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ ã̈=∞~°∞÷ÅO J#∞HÀ=@=¸ P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k HÍ~°º=∞QÆfl"≥∞ÿ# „Ñ¨uXHõ¯ih =∞#`À ã¨=∂#OQÍ K«∂_»QÆÅQÆ@=¸

P «̀‡Q“~°="Õ∞.

k =∞#‰õΩ =∞#O ZO «̀ qÅ∞= WK«∞Û‰õΩO\Ï"≥∂ W «̀~°∞Å‰õÄ JO Õ̀ qÅ∞=

x=fi@=¸ P «̀‡Q“~°="Õ∞.

D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ - P «̀‡Q“~°=O ÖËx Õ̂ =∞# =∞#∞QÆ_» J~°÷=O «̀O HÍ Œ̂∞

J#flk ã̈Ê+̈ìO. ZO «̀ÖÏ P «̀‡Q“~°= ã̈OÑ̈#∞flÅO J#∞‰õΩO@∞<åfl JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ =∞#efl

=∞#O Q“~°qOK«∞HÀ=@OÖ’  |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. ‰õΩ@∞O| r=#OÖ’#∂, =$uÎ

r=#OÖ’#∂ TÇ≤ÏOK«x ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. z=iH̃ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞,

ã¨Ç¨Ï L^Àºy, =∞~À ã¨xflÇ≤Ï «̀∞_»∞ Ãã·̀ «O XHÀ¯™êi J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ=K«∞Û ...
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Z_»ÉÏ@∞ KÀ@∞KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. W@∞=O\ ̃z<åfl z «̀HÍ ã̈=∞ã̈ºÅ ̀ åH̃_»∞Å∞

Éè∫uHõ r=#OÖ’ ̀ «Ñ̈Ê=Ù.

D ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ -

Y ã̈=∞ã̈º#∞ "≥Ú Œ̂@QÍ, "≥Ú Œ̂ÅO\Ï QÆ∞iÎOK«@O =ÚYºO.

Y ã¨=∞ã¨º L «̀Ê#O HÍ=\ÏxH˜ ^•ifã≤# <ÕÑ¨̂ è•ºxfl PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞HÀ"åe.

Y XHÀ¯™êi =∞#Ö’x <≥ÔQ\q̃\© ‰õÄ_® ã̈=∞ã̈º [\Å̃O HÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}

=∞=Ù «̀∞O@∞Ok. HÍ|\ì̃ =∞#Ö’x |ÅÇ‘Ï# «̀Å #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®e. =∞#

Ñ̈~°OQÍ [iy# ̀ «Ñ≤Ê^•Å#∞ JOwHõiOz f~åe.

Y [iy# «̀Ñ≤Ê^•Å‰õΩ ‰õΩOyáÈ=@O HÍ Œ̂∞ ... ã̈fiÜ«∞O ã̈q∂HõΔ̀ À =∞#efl

=∞#O HõΔq∞OK«∞HÀQÆÅQÍe ... á⁄~°áê@¡#∞ ã̈ik Œ̂∞ÌHÀQÆÅQÍe ... áêl\"̃£QÍ

LO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ"åe.

W"Õg ̀ «ÅkOK«∞HÀ=Åã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ HÍ=Ù ... ̀ «Å Z «̀∞Î‰õΩx ã̈ik Œ̂∞ÌHÀQÆÅ ̀ «Ñ≤Ê^•ÖË.

JOwHõiOz ã̈ik Œ̂∞ÌHÀ=@OÖ’<Õ Jã̈Ö̌·# P «̀‡Q“~°=O LOk.

=∞#ã̈∞ L#flO «̀=~°‰õΩ <Õ#∞ `åÑ̈„ «̀Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok ... `˘„@∞Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ

LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H =∞#ã̈∞#∞O_ç <Õ#∞#∞ `˘ÅyOKåe. JO Õ̀HÍh =∞#¿ãÖËx

ã≤÷uH˜ ~å=@O HÍ Œ̂∞. nxH˜ LÑ¨HõiOKÕ̂ Õ è̂•º#ã≤÷u. ÃãÖòÊùÖˇãπ ÃãÖòÊù, "≥∞ÿO_£Öˇãπ

"≥∞ÿO_£ J#fl Ñ̈^•Å∞ `åufiHõ Ñ̈Ù@Ö’¡H̃ ZH̃¯Ok D L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ. Jã̈Å∞ =∞#ã̈∞

Ñ̈xKÕÜ«∞@O „áê~°OaèOz# ̀ «~åfi «̀<Õ Hõ̂ • JÇ̈ÏO Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛk. Ñ̈Ùiq¿ÑÊ JÇ̈xfl

x~ÀkèOz, xÜ«∞O„uOK«@"Õ∞ x~åfi}O. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ K«OK«Å «̀fiO #∞O_ç

|Ü«∞@Ñ¨_»QÆey`Õ L`«Ê#fl=∞ÜÕ∞º ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ #∞O_ô |Ü«∞@Ñ¨_»QÆÅO.

ÉèÏ"Àkfiyfl`«Å∞ ^ŒiKÕ~°x ã≤÷u=Å¡ =∞$`«∞ºKèåÜ«∞Å∞Ãã·`«O Éè∫uHõr=#OÃÑ·

JO «̀̀ «fii «̀OQÍ Ñ¨_»=Ù.
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=∞#O QÆ`åxfl `«ÅK«∞‰õΩx =∞O^Œã≤‡`«∞ÅO HÍ=@O, =¸@Hõ@∞ì‰õΩ#fl

J#∞Éèí"åÅ#∞ <≥=∞̂~ã̈∞‰õΩO@∂ #=ÙfiHÀQÆÅQÆ@O XHõ =~°O. QÆ̀ «HÍÅO "Õ∞Å∞ =KÕÛ

HÍÅO HõO>Ë Jx J#∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ ã̈O «̀$Ñ≤Î UHÀâß<å q∞QÆÅ Œ̂∞ ... D=∂„ «̀O P#O Œ̂O

D HõΔ}Ï# xÅ= Œ̂∞. QÆ_»z# rq «̀O ÉÏQÆ∞ÉÏQÆ∞ J#∞HÀ=@O =∞#O Œ̂i ã̈Ç̈Ï[

„Ñ̈=$uÎ ... =∞#O Œ̂i ã̈=∂#Ç̈Ï‰õΩ¯. J~Ú Õ̀ D QÆ̀ «OÖ’#∞ Ñ≤Å¡KÕ+̈ìÅ∞ ̂ •QÆ∞<åflÜ«∞x

„QÆÇ≤ÏOK«@OÖ’<Õ LOk z‰õΩ¯. D Ñ‘@=Ú_çH̃ =∞#‰õΩ Lz «̀OQÍ ̂ ˘îH Ñ̈ Œ̂O q[̋ «̀.

WHȭ _» Ñ≤Å¡KÕ+̈ìÅ∞ JO>Ë z#fl<å@ KÕã≤# JÅ¡i Ñ̈#∞Å∞ Jx HÍ Œ̂∞ ... =Ü«∞ã̈∞‰õΩ

`«QÆæ  Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=@=¸ Ñ≤Å¡„Ñ¨=$`ÕÎ ... LO_®eû#O`« L#fl`«OQÍ

LO_»ÖËHõáÈ=@=¸  Ñ≤Å¡̀ «#"Õ∞. D Ñ≤Å¡̀ «<åxfl Ñ̈@∞ìHÀÖËx ÃÑ Œ̂ÌiHõO =∞#Ö’ KåÖÏ

=∞Okk. ÃÑ^ŒÌ=∞#∞+¨μÅ∞QÍ =∞#O q∞_çã≤Ñ¨_»∞`«∞O\ÏO. =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞

JÇ̈ÏOHõiOK«@=¸ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO Õ̂ «̀Ñ̈Ê Hõ#∞qÑ̈C  HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞. B#fl`åºxH̃

J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO_® áÈ`ÀOk. JO>Ë =~°Î=∂# =~°Î#OÃÑ· =∞#O Ñ̈@∞ì#∞ HÀÖ’Ê «̀∞#fl>Ë¡

... =∞#Ãã·# su# r=#O QÆ_»Ñ¨ÖËHõáÈ «̀∞#fl>Ë¡.

ÃãÖòÊùKå~Úãπ JO>Ë H˘ «̀Î"å\x̃ Pq+̈¯iOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=@O,

JO Œ̂∞‰õΩO@∂ áÈ=@"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ... áê «̀"å\x̃ JO>Ë J#∞‰õÄeOK«x

"å\x̃ =keOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=@O ‰õÄ_®.

W Õ̂ Jã̈Ö̌·# ÃãÖòÊùKå~Úãπ. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ áÈ=@O ZO`À ̀ ÕeHõ ...

≥̀OÑÙ̈‰õΩO@∂ áÈ=@"Õ∞ Hõ+̈ìO! ≥̀OÑ̈ÙHÀÖËx<å_»∞ =∞# =∞#ã̈∞ Õ̀eHõ Ñ̈_»̂ Œ∞ ...
=Ü«∞ã̈∞ |~°∞=Ù ̀ «QÆæ̂ Œ∞. =~°Î=∂#OÖ’ ̀ ÕeáÈ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ≤Å¡KÕ+¨ìÅ`À á⁄~°|_»∞`«∞<åflO!

SELF CHOICE

simply wait and be quiet to make … is choice
and don't make it, that is … itself a choice
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=∞#O KåÅ P#O Œ̂OQÍ „|ûHã̈∞Î<åflO Jx =∞# K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å<Õ HÍ Œ̂∞ =∞#efl

Ãã·`«O =∞Éèíº Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO\ÏO. ÃÑ·QÍ W+¨ìO =zÛ# Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åflO

J#∞HÀ=@=¸ =∞#ã¨∞ KÕã¨∞Î#fl lq∞‡ˆH¯. ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åflO

J#∞HÀ=@=¸ "Õ∞HõáÈ «̀∞ QÍOcè~°ºO „H̃O Õ̂ Ö̌Hȭ . x*ÏxH̃ W=hfl „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥∞Ñ̈C#∞

á⁄O Õ̂ suÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl"Õ HÍh =∞#‰õΩ #zÛ# suÖ’ ™êQÆ∞ «̀∞#flq HÍ Œ̂∞ ...

[~°QÍeû# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flg HÍ Œ̂∞ .... "åãÎ̈=OQÍ „| «̀∞‰õΩ «̀∞#fl@∞¡ HÍ Œ̂∞ ...

XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ$ «̀Hõ̀ «fiO D r=# q è̂•<å# JÅ∞¡‰õΩáÈ~ÚOk. D Hõ$„u=∞ QÆuÖ’

[~°QÆ‰õÄ_»x á⁄~°áê>Ë̂ À [iyáÈ`ÀOk.

JO`≥O^Œ∞‰õΩ? =∞#‰õΩ `≥b‰õΩO_®<Õ =∞# r=# ã¨Oq^è•#OÖ’ H˘O`«

JÇ¨ÏOÉèÏ=O "Õà◊¥¡#∞‰õΩáÈ~ÚOk ... XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# á¶êÖòû „Ñ≤ã‘ì*ò Wk. D =∞ «̀∞Î̀ À

=∞#O ZHȭ _çH̃ KÕ~°̀ å"≥∂ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. D ̀ ≥bx «̀<åxfl HõÑ≤ÊÑ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∂ KÕ~°∞HÀÉ’ÜÕ∞k

JO Œ̂"≥∞ÿ# f~°O Jx TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ LO\ÏO. D TÇ̈Ï ZO «̀=~°‰õΩ "åã̈Î=

~°∂Ñ̈O ̂ èŒiã̈∞ÎO^À ̀ ≥b Œ̂∞. ÃÑ·QÍ Wk =~°Î=∂<åxfl ZO «̀ÖÏ „Ñ̈Ü«∂ã̈‰õΩ QÆ∞iKÕã̈∞ÎO^À

≥̀b@O ÖË̂ Œ∞. WÖÏ =∞# ÉÏÇ̈Ïºrq «̀O PO «̀~åºxfl x„ Œ̂Ñ̈ÙKÕÛkQÍ LO>Ë ZÖÏ?

x*ÏxH˜ =∞# JO «̀~°OQÆ"Õ∞ =∞# ™ê„=∂[ºO ... =∞# "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ x| Œ̂ú̀ «‰õΩ

J Œ̂$â◊º H˘Å=∂#O D PO «̀~°º"Õ∞ ... D JO «̀~°OQÍx Õ̂ „áê=∂}̃Hõ̀ å, ™êkèHÍ~°̀ å#∞.

x*ÏxH̃ PO «̀~°ºO`À =∞#O Uq è̂ŒOQÍ#∞ ~årÑ̈_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ ... ÃãÖòÊù HÍO„Ñ̈"≥∞ÿ*ò

HÍ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

=∞# rq «̀O Z=~À JOk¿ãÎ JO Œ̂∞HÀ=Åã≤Ok HÍ Œ̂∞. ZOÑ≤Hõ =∞# Õ̂ ...

ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº`å =∞# Õ̂. Jã̈Å∞ rq «̀O JO>Ë<Õ ÃãÖòÊù K«∂lOQ∑ Jx

... É̌· "≥∞ÿÃãÖòÊù, Ñ¶~̈ü "≥∞ÿÃãÖòÊù, Ü«∂*ò "≥∞ÿÃãÖòÊù Jx. JO>Ë ZOÑ≤Hõ ÉÏ è̂Œº`å, JkèHÍ~°=¸

=∞# Õ̂. rq «̀O q+̈Ü«∞OÖ’ Z=iH̃ Z=~°=¸ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO HÍ=Ú. XHõi rq`åxfl

=∞~˘Hõ~°∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞@O, KÕã̈∞Î<åfl =∞#∞HÀ=@O q[̋ «̀ HÍ Œ̂∞ ... JÖÏ J#∞HÀ=@O

J*Ï̋#"Õ∞.

"≥Ú`åÎxH̃ =∞# rq`åxH̃ Hõ~°ÎÅO =∞#"Õ∞ ... ÉÏ è̂Œ∞ºÅ=¸ =∞#"Õ∞. rq «̀O U

QÆu# ™êy<å =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOKåe ... ÉÏ è̂ŒÑ̈_®e ... Hõ+̈ìÑ̈_®e .... P#O Œ̂Ñ̈_®e.

D PÖ’K«<å „ã̈=Oux HÍ Œ̂#ÖËO ... HÍ~°}O QÆuOz# rq «̀OÖ’ =∞#Ñ̈~°OQÍ
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ZOÑ≤Hõ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOz#"åÔ~=~°∂ =∞# ÉÏ è̂ŒÅÖ’, HõëêìÅÖ’ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ HÍ=@O

ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ =∞# rq`åxfl Q“~°qOK«∞HÀQÆÅ ã¨=∞~°÷̀ « =∞#Ö’<Õ LOk. n<Õfl Ô~ÃãÊH±ì

k Ñ̈=~ü PÑ¶π Kå~Úãπ J#∞HÀ=K«∞Û.

ZOÑ≤Hõ J<ÕHÍ Œ̂∞ «̀̂ •fi~å HõêQ J#∞Éèí==¸ =∞#̂H Ñ̈iq∞ «̀O .... =∞#̂H

ã̈fiO «̀O. J#∞Éèí=O =∞Oz ≥̂·<å, K≥_»∞ ≥̂·<å J#∞Éèí= ™êO„ Œ̀̂ «, <å}º «̀ =∞# ZOÑ≤Hõ#∞

|>Ëì LO\Ï~Ú. =∞# K«∞@∂ì J<ÕHÍ<Õ‰õΩÅ∞ LO@∞O\Ï~°∞ ... J<ÕHÍ<ÕHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞

[iyáÈ «̀∞O\Ï~Ú. "åi „Ñ̈ÉèÏ=O, "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O =∞#ÃÑ· Ñ̈_»∞`ÀO Œ̂#∞‰õΩO@∞O\ÏO

... x["Õ∞! = Œ̂Ì#∞HÀQÆey Õ̀ =∞# rq`åxH̃ Z=~°∂ ™ê~°̂ èŒºO =Ç≤ÏOK«ÖË~°∞ ... Ug

=∞# <≥uÎ <≥H˜̄  ‰õÄ~ÀÛ=Ù.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ, ã̈∞_çQÆ∞O_»OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈÜ«∂=∞<åfl =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO ... =∞#

ÉÏ^èŒº`å ~åÇ≤Ï`«º"Õ∞ HÍ~°}O. ÃãÖòÊùKå~Úãπ ÉÏ^èŒº`« WO`«ÖÏ LO@∞Ok. UHõ

Kè«„`åkèÑ̈ «̀ºO J#fl K«O^•# =∞# rq «̀OÖ’x „Ñ̈u HÀ}=¸ =∞# Q˘_»∞QÆ∞ h_»<Õ

LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H ÃãÖòÊùKå~Úãπ#∞ ÃãÖòÊùÔ~QÆ∞ºÖË>̌_£ Jh JO@∞O\ÏO. rq «̀O =∞#k

... rq`åxH̃ ã̈fiO «̂̀ •~°∞ÅO =∞#O, HÍ|\˜ì ™êfi=ÅO|<å =∞# Õ̂ ... ™êfiuâ◊Ü«∞=¸

=∞# Õ̂ ... ™êfi#∞Éèí==¸ =∞# Õ̂. WÖÏ 'ã¨fi— Åhfl 'ÃãÖòÊù— ÖË!

ÃãÖòÊùKå~Úãπ JO@∞<åflO HÍ|\ì̃ Uq è̂ŒOQÍ#∞, Wã̈∞=∞O ≥̀·<å Z=ih =∞#

J#∞Éèí"åÅÖ’, =∞# x~°‚Ü«∂ÅÖ’, =∞# ZOÑ≤HõÅÖ’ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ#∞ KÕÜ«∞‰õΩO_»@O =ÚYºO.

Jã̈Å∞ W «̀~°∞Å *’HõºO L#flÑ̈Ù_»∞ Jk ÃãÖòÊùKå~Úãπ HÍ<Õ~°̂ Œ∞ Hõ̂ • Jx JO@∞O\ÏO.

J~Ú<å U ≥̂·<å q~°∞ Œ̂úOQÍ [iy#Ñ̈Ù_»∞ =∞#O W «̀~°∞ÅÃÑ·H̃ <≥>ËìÜ«∞\ÏxH̃ "≥#∞HÍ_»O.

JO Œ̂∞̂H Ñ¶̈e «̀O Z@∞=O\˜̂ ≥·<å =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO Jx =∞~°=‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂~À

ã̈ÅÇ̈Å∞ W=fi=K«∞Û ... „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û ... J~Ú<å PK«~°} =∞#Ñ̈~°OQÍ<Õ.

WÖÏ Uq è̂ŒOQÍ K«∂ã≤<å Kå~Úãπ =∞# Õ̂! XHȭ ™êi PK«~°}Ö’ H˘KåÛHõ =∞#"Õ∞

ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO. HÍ|\ì̃ „Ñ̈Ñ̈OK«O, „áêÑ̈Oz‰õΩÅ∞ =∞# rq`åxfl ™êfinè#O

KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®eû# ÉÏ è̂Œº «̀ =∞# Õ̂ ... Ñ¨QÍæÅ∞ "åiKÕ̀ «∞Ö’¡ ÃÑ\ì̃ =∞#‰õΩ

W+̈ì"≥∞ÿ# su# rq «̀O Ñ̈iÔQ «̀Î@O ÖË̂ ŒO>Ë ZÖÏ? HÍ|\ì̃ W «̀~°∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O JO>Ë

Ñ̈~°∞Å#∞ K«∂ã≤ "å «̀ÃÑ@∞ìHÀ=@"Õ∞! "å\ò "Õ∞ a =i¯OQ∑ Ñ¶̈~ü ̂ ≥"£∞ _»*ò <å\ò =~ǖ  Ñ¶̈~ü

q∞ - J#@O WO Œ̂∞̂H!
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Jã̈Å∞ "å «̀Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=@O ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok? JO>Ë ZOÑ≤Hõ

ÅxflO\h̃ JÜ«∂z «̀OQÍ ÅaèOKÕ |Ç̈ï=∞ «̀∞Å∞ J#∞HÀ=@O =Å¡<Õ. yÑ¶πì WKåÛ~°∞

Hõ̂ • Jx K«OHõ# ÃÑ@∞ì‰õΩx =^•Ì=∞O>Ë ZÖÏ? WzÛ# =ºH̃Î ≥̀eã≤#"å_»∞ HÍ#Ñ̈Ù_»∞,

Wã̈∞Î#fl yÑ¶πì Z@∞=O\˜̂ À ̀ ≥b#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ‰õΩO_® LO_»@"Õ∞ L «̀Î=∞O. ZOÑ≤HõÅ∞

‰õÄ_® W@∞=O\ ̃yÑ¶πìÖË! JÑ̈iz «̀ =ºH̃Î JOkOKÕ ZOÑ≤Hõ P «̀‡`åºQÆO ̂ •HÍ fã̈∞ÔHàı¡

„Ñ¨=∂ Œ̂O LOk. HÍ|\ì̃ „Ñ¨fKå~Úãπ#∞ á⁄>ˇx¬Ü«∞Öò yÑ¶πìÖÏ Ñ¨iQÆ}˜OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞~À=∂@ - W «̀~°∞ÅÃÑ· <≥Ñ̈O "≥∂Ñ̈‰õÄ_»̂ Œ∞ ... =∞#efl =∞#O xOkOK«∞

HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Jxflq è̂•Å =∞#‰õΩ =∞#O ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«@"Õ∞ ÃãÖòÊùKå~Úãπ. '"≥∞ÿO_£ k

"≥∞ÿO_£— =Å¡<Õ W Œ̂O`å ™ê è̂ŒºO. "≥∞ÿO_£ k "≥∞ÿO_£ JO>Ë XHõq è̂ŒOQÍ =∂#ã≤Hõ ™êQÆ∞.

=∞# =∞#¿ã =º=™êÜ«∞ ̂HΔ„ «̀O. Jk ã̈ã̈ºâßº=∞ÅO HÍ"åÅO>Ë áê «̀ Ñ̈ Œ̂úu<≥·<å, H˘ «̀Î

Ñ̈ Œ̂úu<≥·<å ̂ Œ∞<åfleûO Õ̂! ̂ Œ∞#fl@O =ÚYºO ... Jk <åQÆe`À<å, =∞~À Ñ̈x=Ú@∞ì̀ À<å

J#flk =∞# ZOÑ≤Hõ. LÑ̈HõiOKÕ ™ê è̂Œ#O =ÚYºO HÍ Œ̂∞. H˘ «̀Î HÀã̈O Ñ̈i «̀Ñ≤OK«@O

«̀Ñ̈C HÍ Œ̂∞. JÖÏ̂Q Ñ̈xH̃~åx áê «̀#∞ =keOK«∞HÀ=@"Õ∞ "≥∞Ñ̈C. PK«~°}‰õΩ ~åx

#_»=_çHõ̀ À =∂#ã≤Hõ qÇ¨~°O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞ ... Ñ¶̈e «̀O â◊¥#ºO. ã¨̂ Œºó

Ñ¶̈e`åÅ xKÕÛ =~°Î=∂# =~°Î#O =ÚYºO.

ÃãÖòÊùKå~Úãπ JO>Ë H˘ «̀Î"å\x̃ Pq+̈¯iOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=@O, JO Œ̂∞‰õΩO@∂

áÈ=@"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ... áê «̀"å\˜x JO>Ë J#∞‰õÄeOK«x"å\˜x =keOK«∞‰õΩO@∂

áÈ=@O ‰õÄ_®! W Õ̂ Jã̈Ö̌·# ÃãÖòÊùKå~Úãπ. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ áÈ=@O

ZO`À ̀ ÕeHõ ... ̀ ≥OÑ̈Ù‰õΩO@∂ áÈ=@"Õ∞ Hõ+̈ìO! ̀ ≥OÑ̈ÙHÀÖËx<å_»∞ =∞# =∞#ã̈∞ ̀ ÕeHõ

Ñ̈_»̂ Œ∞ ... =Ü«∞ã̈∞ |~°∞=Ù ̀ «QÆæ̂ Œ∞. =~°Î=∂#OÖ’ ̀ ÕeáÈ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO «̀‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ J#∞‰õΩ#fl@∞ìQÍ =∞# =∞#¿ã |O[~°∞ Éèí∂q∞. ™êQÆ∞Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞

ÃÑiˆHÜ«∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏ?! XHȭ  HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ ~Ú<å KÕ#∞‰õΩ #+ì̈"Õ∞! Ñ¨O@ ~å|_çx

«̀yæOz# Õ̂ J=Ù «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ U XHȭ  HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHÍ¯ ÖËx KÕ<Õ ã¨ã¨ºâßº=∞Å ̂HΔ„ «̀O.

Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À =zÛ# =ºH̃Î̀ «fiO xi‡u J~Ú Õ̀

Ñ̈i}q∞ã̈∂Î ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î̀ «fiO qxi‡u.
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KÕu`À "≥̂ Œ[Å¡|_»¤ q «̀Î#"≥∞ÿ<å, KÕu #∞O_ç *ÏiÑ¨_»¤ q «̀Î#"≥∞ÿ<å, KÕu`À

quÎ# q «̀Î#"≥∞ÿ<å "≥ÚÅHõ=Ù «̀∞O@∞Ok ... „=∂#=Ù «̀∞O@∞Ok. HÍh =∞#O =∂„ «̀O

„Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∂Î *ÏiÑ̈_®¤, =∞# „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® *ÏiÑ̈_®¤ ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ «̀∞O\ÏO

... ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO ... =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl qâßfi™êxfl HÀÖ’Ê «̀∞O\ÏO ... Éèíq+̈º

„|`«∞‰õΩ q+¨Ü«∞OÖ’ „Éèí=∞Ñ¨_»∞`«∞O\ÏO ... XHõ K≥kiáÈx =ºH˜Î`åfixH˜ |On

J~ÚáÈ «̀∞O\ÏO ... |On HÍ=@O JO>Ë XHõ =∂Ü«∞x =∞K«Û‰õΩ QÆ∞~°=@OQÍ

xtÛ`åaè„áêÜ«∂xH̃ =KÕÛã̈∞ÎO\ÏO ... =~°Î=∂#OÖ’ K≥kiáÈ «̀∂ ÃãÔHO_£ XÑ‘xÜ«∞<£

U~°Ê~°K«∞HÀO. Hõhã̈O =∞~À Jaè„áêÜ«∂xH̃ =KÕÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞O. Jã̈Å∞

WO «̀\˜ JO «̀~°‡ ä̂Œ#O [iy Õ̀ P «̀‡qâßfiã¨O H˘~°=_Õ „Ñ¨âıfl ̀ «Öˇ̀ «Î̂ Œ∞.

Pñ ... «̀Öˇ̀ «Î@O J<åfl q «̀Î#"Õ∞ Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞ H˘ã¨∞ÎOk. z~°∞ q «̀Î#"Õ∞!

Ñ¨Ù_»q∞x KÕ~°∞HÀQÍ<Õ =∞\˜ìx HõÑ¨CH˘O@∞Ok. HÍã¨Î h~°∞, WOHÍã¨Î "≥K«Û^Œ#O

«̀yÖËÑ̈Ê\H̃̃ P =∞\ì̃  á⁄~°ÅÖ’ "Õ~°¡ ~°∂Ñ̈OÖ’ "åºÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. P =∞\ì̃ #∞O_Õ

™ê~åxfl „QÆÇ≤Ïã̈∂Î "≥ÚÅHõQÍ „Ñ̈Hõ$u =ÚO Œ̂∞ ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ «∞Ok. "≥ÚÅHõ "≥ÚHȭ QÍ#∞, "≥ÚHȭ

=∞#O ZO «̀\ ̃P «̀‡qâßfiã̈ ã̈OÑ̈#∞flÅ"≥∞ÿ<å JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl rq «̀O`À

P#O Œ̂Ñ¨_®ÖË ̀ «Ñ¨Ê, ã¨O «̀$Ñ≤ÎK≥O^•ÖË ̀ «Ñ¨Ê *ÏiáÈ~Ú# ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞

«̀ÅK«∞‰õΩx HõÅ «̀ K≥O Œ̂‰õÄ_»̂ Œ∞ ... Hõ$ Œ̂∞úÅO HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JO>Ë P#O Œ̂O J#flk =O_ç "åiÛ ã≤̂ ŒúO KÕã≤# =O@ HÍ Œ̂∞ ...

rq «̀O J<Õ =O\Õ\’¡ =O_ç "å~°∞Û‰õΩx P~°yOK«=Åã≤O Õ̂!
HÍ=Åã≤Ok ã̈^• P «̀‡qâßfiã̈O`À =O@QÆkx KÕ~°∞HÀ=@"Õ∞!!

JO «̀~°‡ ä̂Œ#O [iy Õ̀ P «̀‡qâßfiã̈"Õ∞!

SELF CONFIDENCE

the most whispering power to ourselves
and one gift ever for the rest of our life is confidence
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K≥@∞ìQÍ#∞, K≥@∞ì =∞Ç̈=$HõΔOQÍ#∞ WO ≥̀·, WOuO ≥̀·, WOuOuO ≥̀· q~å\ò «̀̀ åfixfl

Ñ̈ÙOA‰õΩO@∞Ok. H˘xfl =O Œ̂Å H˘=∞‡Å∞, Ô~=∞‡Å∞ ... WOH˘xfl "ÕÅ P‰õΩÅ∞, Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞,

ÑÖ_»∞¡ ... =∞iH˘xfl =O Œ̂Å q «̀Î<åÅ∞QÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.

XHõ z#fl q`«Î#O WO`«\ ˜ Ñ¨i}Ï=∂xH˜ PÅ"åÅ=∞=Ù`«∞O^• Jx

J|∞ƒ~°Ñ̈_»@O =∞# Hõ~°Î=ºO HÍ Œ̂∞. q «̀Î<åxfl K«∂ã̈∂Î qã̈∞ÎáÈ~Ú Hõà◊¡Ñ̈Êy¿ãÎ „Ñ̈Ü≥∂[#O

â◊¥#ºO. P q`«Î# `«`åfixfl BáÈã¨# Ñ¨@ìQÆey`Õ =∞# rq`åxH˜ J~°÷=¸,

„Ñ¨Ü≥∂[#=¸ KÕ‰õÄ~°∞`«∞Ok ... rq`« „Ñ¨Ü«∂} Ñ¨i}Ï=∞ ~°Ç¨Ïã¨ºO J=QÆ`«

=∞=Ù «̀∞Ok. XHȭ  q «̀Î#=∞<Õ HÍ Œ̂∞ ... =∞# =∞<Õ HÍ Œ̂∞ ... Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ ̀ ˘e J_»∞QÆ∞

XO@iQÍ<Õ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Jã̈Å∞ XHõ J_»∞QÆ∞ Ñ̈_ç̀ Õ<Õ Hõ̂ • =∞~À J_»∞QÆ∞ Ñ̈_»\ÏxH̃.

J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#flH˘nÌ =∞#O qã̈ÎiOK«QÆÅO ... XHõ =º=ã̈÷‰õΩ =¸ÅO HÍQÆÅO ...

D qHõã¨<åxH˜, Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, Ñ¨i}Ï=∂xH˜ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok P «̀‡qâßfiã¨O.

JO>Ë r=# „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ =∞#`À áê@∞ x «̀º=¸ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«=Åã≤Ok =∞#ÃÑ·

=∞#‰õΩ#fl qâßfiã̈O. JO>Ë =∞#=¸, =∞# qâßfiã̈=¸ "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ ... ̀ «fi"Õ∞"åÇ̈ÏO.

D qâßfiã̈ «̀̀ «fiO`À<Õ =∞# K«∞@∂ì ~°HõΔ} =º=ã̈÷ <≥ÅH˘O@∞Ok.  JO Õ̀ «̀Ñ̈Ê

J#∞=∂#O J<Õ =ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈ Õ̀ q∞yÖËk JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ="Õ∞!

WO «̀H© q «̀Î#O „=∂#=\ÏxH̃, ÉÏÇ̈Ïº[QÆ̀ «∞Î‰õΩ h_»x=fi\ÏxH̃ HÍ~°}O

HõxÑ≤OK«‰õΩO_® Éèí∂q∞ á⁄~°ÅÖ’ "Õ~°∂¡#∞‰õΩ áÈ=@"Õ∞. JO «̀\ ̃=∞Ç̈=$HõΔ |Å=∞O`å

HõxÑ≤OK«x "Õ~°¡Ö’<Õ LOk. JÖÏˆQ =∞# ≥̂·Ç≤ÏHõ rq`åxH˜ HÍ=Åã≤# â◊HÎ̃ JO`å

HõxÑ≤OK«x =∞# JO`«~°OQÆOÖ’<Õ LOk. =∞# „áêÑ¨OzHõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ

ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î#fl â◊s~å=Ü«∞"åÅxfl\H̃© [= r"åÅOkã̈∞Î#fl =º=ã̈÷ JO`å HõxÑ≤OKÕ

K«~°‡O P=Å<Õ LOk. =∞# ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«=Ù ... P ~°HõÎO Z„~°̀ «#O

=∞#‰õΩ JQÆ∞Ñ≤OK«̂ Œ∞ .... J~Ú<å P ~°HõÎ â◊H̃Î̀ À =∞#O rqOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO. ã̈iQÍæ

=∞# JO «̀~°OQÆ â◊HÎ̃ ‰õÄ_® W@∞=O\˜̂ Õ! J Œ̂$â◊ºOQÍ LO_ç Œ̂$â◊º=∂# „| «̀∞‰õΩ#∞

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO@∞Ok.

JO «̀~°OQÆO JO>Ë JO «̀ã̈Î̀ «fiO ... P «̀‡ «̀̀ «fiO. P «̀‡ J#fl "≥O@<Õ W Õ̂̂ À

P è̂•ºu‡Hõ̀ åfixH̃ K≥OkO Œ̂x x¿+kèOKåeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ =∞# =∞#ã̈Î̀ «fiO,

=ºH˜Î`åfiÅ‰õΩ Éèí∂q∞Hõ D JO`«ã¨Î`«fi"Õ∞. =∞# ÉÏÇ¨Ïº rq`«OÖ’ á⁄_»K«∂¿Ñ
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ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅhfl =∞# =∞#ã̈Î̀ «fiO #∞O_Õ Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞ÎO\Ï~Ú. P ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ‰õΩ K≥Ok#

=∞OzK≥_»∞Å „Ñ̈ÉèÏ"åÅ‰õΩ Ö’#ÜÕ∞ºk =∞# =ºH̃Î̀ «fiO. "≥Ú`åÎxH̃ =∞# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞

ã̈=∞ã≤OÑ̈ KÕÜ«∂Å<åfl, ã̈=∞ã̈ºQÍ Ñ̈i}q∞OÑ̈ KÕÜ«∂Å<åfl =∞# JO «̀~°OQÍx Õ̂

„Ñ¨̂ è•#áê„ «̀. HÍ|\ì̃ =∞#ãÎ̈̀ «fi, =ºHÎ̃̀ åfiÅ`À ã¨=∞ã¨ºQÍ Ñ¨i}q∞OKÕ L Õ̂fiQÍÅ#∞

JO «̀ã̈Î̀ «fiO`À Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀQÆÅQÍe. JO>Ë ÉÏÇ̈Ïº rq «̀O XHõ „Ñ̈â◊fl J~Ú Õ̀ P

„Ñâ̈◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åxfl JOkOK«QÆÅk =∞# PO «̀iHõ r=#"Õ∞.

WO «̀H© JO «̀ãÎ̈̀ «fiO =Å¡ [iˆQk JO «̀~°‡ ä̂Œ#O ... JO «̀~°‡ ä̂Œ#O #∞O_ç

Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛk P «̀‡qâßfiã̈O. „áêÑ̈OzHõ r=#O ZO «̀\ ̃qëêxfl Ñ̈OK«∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃©

P «̀‡qâßfiã̈O J=∞$`åxfl Ñ̈OK«∞ «̀∞O@∞Ok. J=∞$ «̀O Z#fl\H̃© J#$ «̀O HÍ Œ̂∞ ...

P «̀‡qâßfiã̈O ZÑ̈Ê\H̃© JÑ̈qâßfiã̈OQÍ Ñ̈i}q∞OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. „| «̀∞‰õΩ#∞ P «̀‡qâßfiã̈O`À

ã¨ã¨ºâßº=∞ÅO KÕã¨∞‰õΩO@∂ J#∞=∂<åÅ HõOK≥#∞ JÅ∞¡‰õΩO^•=∞O>Ë ZÖÏ?

P «̀‡qâßfi™êxH© J#∞=∂<åxH© á⁄O «̀# ZHȭ _çk?

„Ñ̈Ñ̈OK«O =∞# rq`åxfl x~°fizOK«\ÏxH̃ ̀ «ÅÑ̈_»∞`ÀO Œ̂O>Ë =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ

qâßfiã̈O  ÖË#>Ë¡! P «̀‡qâßfiã̈O`À =∞# „| «̀∞‰õΩ#∞ =∞# ≥̂·# su# Ñ̈O_çOK«∞HÀQÆÅO

... =∞# rq`åxH˜  =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO HÍQÆÅO. ÑÔ̈~ÊùHõΔ<£ J<Õ Ñ¨̂ •xH˜ =∞# rq «̀"Õ∞

XHõ =∞Oz L^•Ç̈Ï~°} HÍQÆÅ Œ̂∞.

=∞#Ö’x „Ñ¨uXHõ¯~°O Ñ¨Ô~ÊùH±ìQÍ rqOKåÅ#∞‰õΩO@∞#fl"å~°"Õ∞! J~Ú`Õ

ÃãÖòÊùHÍxÊù_≥<£û`À „| «̀HÍÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°O =O Œ̂Ö’ XHȭ ~°O ‰õÄ_® LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

~̂Ñ̈\x̃ QÆ∞iOz# "≥~°Ñ̈Ù L#flKÀ@ P «̀‡qâßfiã̈O L#fl>̌ìÖÏ J=Ù «̀∞Ok?! q «̀Î#OÖÏ

Z Œ̂QÍÅ#∞HÀHõ q «̀ÎO`À „| «̀∞‰õΩ Ñ̈O@ Ñ̈O_®ÅO>Ë P «̀‡qâßfiã̈O L#fl\Ï¡? ÖË#\Ï¡??

=∞#O Ñ̈Ô~ÊùH±ìQÍ rqOKåÅx *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»∞ «̀∂ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ á⁄~°|_»∞ «̀∞O\ÏO

... ̀ «_»|_»∞ «̀∞O\ÏO ... *ÏiÑ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. Wk =∞# XHȭ i ã̈=∞¿ãº HÍ Œ̂∞ ... =∞#

=O\ ̃„Ñ̈uXHȭ iH̃ D J=ã̈÷Å∞ «̀Ñ̈Ê=Ù. D HÍ=∞<£Ãã<£û ÖËHõáÈ=@O =Å¡ =∞#ÃÑ·

=∞#‰õΩ#fl #=∞‡HõO ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞O@∞Ok. x*ÏxH̃ H˘xfl á⁄~°áê@∞¡ „Ñ̈=∂ Œ̂=âß#

[~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú ... "å\H̃̃ zOuOKåeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ̀ «Ñ̈Ê~ÚO Œ̂x "Õ_»∞HÀ=Åã≤#

Ñ̈x ÖË̂ Œ∞. P «̀‡qâßfiã̈O =∞# ã̈fiO «̀O ... =∞#O KÕ¿ã Ñ̈#∞Å‰õΩ =∞#"Õ∞ ã̈fiO «̂̀ •~°∞ÅO.

=∞#O U q è̂ŒOQÍ#∞ ̂ À+̈μÅO HÍ=Ú - =∞# P «̀‡qâßfiã̈O D f~°∞# |ÅÑ̈_®e.
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=∞#efl „Ñ̈â◊Oã≤OKÕ"å~°∞ LO@∞O\Ï~°∞ ... q=∞i≈OKÕ"å~°∂ LO@∞O\Ï~°∞.

=∞#O KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ H˘O Œ̂iH̃ #K«∞Û «̀∞O>Ë =∞iH˘O Œ̂iH̃ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û. #K«Ûx

"å~°∞ ̀ «Ñ̈CÑ̈@ì@=¸, ¿Ñ~°∞ÃÑ@ì@=¸ ã̈Ç̈Ï["Õ∞. H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ =∞#Åk KÕ̀ «QÍx «̀#O

Jh JO@∞O\Ï~°∞. W@∞=O\ ̃=ºH©ÎHõ~°}Å‰õΩ =∞#O "≥O@<Õ ã̈ÊOkOK«#=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞ ... „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°g∞Ü«∞=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ ... P «̀‡qâßfiã̈O =∞# ã̈fiO «̀O HÍ|\˜ì

=∂@‰õΩ =∂@ ã̈=∂ è̂•#O HÍ Œ̂∞ ... „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂<Õ Ñ̈iëê¯~°=¸ HÍ Œ̂∞. "≥ÚHȭ "Àx

qâßfiã̈O`À ZO`À ÉÏ è̂Œº «̀̀ À KÕã≤# Ñ̈x Jk. PtOz# Ñ¶ë «̀O JO Œ̂#O «̀ =∂„`å#,

Z=~À U^À J#flO «̀ =∂„`å# h~°ã≤OK«@=¸, J==∂#Ñ̈_»¤@∞ì „‰õΩOyáÈ=@=¸

[iy Õ̀ ZÖÏ?

P «̀‡qâßfiã̈O`À =∞#∞QÆ_» ™êyã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ q=∞~°≈Å∞ Z Œ̂∞Ô~·# ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’<Õ

=∞# q[̋ «̀ "≥Å∞QÆ∞Ö’ H˘KÕÛk. Jã̈Å∞ „Ñ̈â◊Oã̈ J~Ú<å, x~°ã̈# J~Ú<å Ô~O_»∂

q=∞~°≈ÖË Hõ̂ •! ̀ «Ñ̈ÙÊ|@ì\Ï<Õfl q=∞~°≈QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«@O =∞#O KÕã̈∞Î#fl ̀ «Ñ̈C. Ô~O_çO\˜

q+̈Ü«∞OÖ’#∞ K«eOK«‰õΩO_® x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ q=∞~°≈#∞ qâı¡+≤OK«∞HÀ=@O =Å¡ =∞#

P`«‡qâßfiã¨O =∞iO`«QÍ |ÅÑ¨_»∞`«∞Ok. JO`ÕHÍh, „‰õΩOyáÈ=@=¸, á⁄Oy

áÈ=@=¸ [iy Õ̀ P «̀‡qâßfiã̈O <≥ÅH˘# Œ̂∞.

=∞~À q+̈Ü«∞O - P «̀‡qâßfiã̈O áê Œ̂∞H˘#flKÀ@ |ÅÇ‘Ï# «̀ ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì̂ Œ∞.

Jã̈Å∞ D ã̈$+≤ìÖ’ U=∂„ «̀O |ÅÇ‘Ï#OHÍx ã̈$+≤ì JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞. =∞#=¸

ã¨$+≤ìÖ’ Ñ¨Ù~°∞_»∞ áÈã¨∞‰õΩ#fl"å~°"Õ∞ HÍ|\ì̃ =∞#Ö’#∂ H˘xfl |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞O\Ï~Ú.

|ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ JOwHõiOK«@=¸ |Åã̈OÑ̈#∞flÅO HÍ=@"Õ∞! L#fl XHõ\ ̃ Ô~O_»∞

|ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ Éèí∂ «̂̀ ŒÌOÖ’ ÃÑ\˜ì K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? P |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞

Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ=@O =∂<Õ¿ãÎ =∞#O |ÅÑ¨_»`åO ... =∞# P`«‡qâßfiã¨O =∞iO`«

|ÅÑ̈_»∞ «̀∞Ok. JO Õ̀ HÍh =∞# |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ |Ü«∞@Ñ̈_ç# ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ '|ÅÇ‘Ï#∞ÅO

HÍ=Ú— Jx W «̀~°∞efl #=∞‡ „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O =$ è̂• „Ñ̈Ü«∂ã̈ ... XHõq è̂ŒOQÍ Jk

P «̀‡#∂º# «̀ J=Ù «̀∞Ok. =∞#Ö’x |ÖÏÅ#∞ ã̈q∂HõiOK«∞‰õΩ#fl>Ë¡ |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∂

QÆ∞iÎOK«QÆey Õ̀ P «̀‡qâßfiã̈ „Ñ̈Hõ@#Ö’ =∞#O ã̈=∞~°∞÷Å"Õ∞!

=∞# ÉÏ_ô ÖÏÔQfi*ò ‰õÄ_® =∞# P «̀‡qâßfi™êxfl „Ñ̈uaOaã̈∞ÎO@∞Ok.

K«∂Ñ̈ÙÖ’ K«∂Ñ̈Ù HõeÑ≤ =∂\Ï¡_»QÆey Õ̀ =∞#Ö’ P «̀‡qâßfiã̈O xO_»∞QÍ L#fl@∞¡.
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«̀ÅkOK«∞‰õΩx =∂\Ï¡_»@=¸, KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx =∂\Ï¡_»@=¸ J}‰õΩ= HÍ<Õ~°̂ Œ∞

- ÃÑ·QÍ P «̀‡qâßfiã¨O H˘~°=_ç# =ºHÎ̃̀ åfixfl „Ñ¨uÑ¶̈eã¨∞ÎOk.

Jã̈Å∞ D „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å KåÅ Ñ̈Ô~ÊùH±ìQÍ LOk, =∞# K«∞@∞ìÑ̈Hȭ ÅO`å

Ñ̈Ô~ÊùH±ì J#∞HÀ=@=¸ á⁄~°áê>Ë. D „Éèí=∞`À =∞#O WOHÍ Ñ̈Ô~ÊùH±ì HÍ"åÅx Ñ̈i «̀Ñ≤ã̈∂Î

«̀ÑC̈ «̀∞O\ÏO. HÍ|\ì̃ Ñ̈Ô~ÊùHõΔ<£ J#fl Ñ̈^•xH̃ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ x~°fiK«#O HÍ"åe

«̀Ñ̈Ê „Ñ̈Ñ̈OKåxfl K«∂ã≤ =∞#efl =∞#O x~°fizOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ̈C_Õ =∞#O P «̀‡qâßfiã̈

„Ñf̈HõÅO J=Ù`åO. ZHȭ _® *ÏiÑ̈_»‰õΩO_»@"Õ∞ =∞# ã̈ÔHûãπ Jx HÍ Œ̂∞ ... ZHȭ _®

á⁄~°|_»‰õΩO_»@"Õ∞ =∞#O Ñ̈Ô~ÊùH±ì Jh HÍ Œ̂∞ ... =∞#O L#fl «̀OQÍ rqOK«QÆÅQÆ@"Õ∞

P «̀‡qâßfiã̈O.

HÍ|\ì̃ P «̀‡qâßfiã̈O J#flk =∞# JO «̀~°OQÆO #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ì‰õΩ ~å=Åã≤O Õ̂!

ZO`À Ñ̈Hõ_»ƒOnQÍ ZO «̀\ ̃ÃÑ Œ̂Ì =Å qã≤i<å ẑH¯q H˘xfl KÕÑ̈ÖË! =ÅÑ̈_»¤ "Õ∞~å

KÕÑ̈Åhfl zHÍ¯Ü«∞#∞HÀ=@O, zHÍ¯Å#∞HÀ=@O „Éèí=∞. zH̃¯#"å\H̃õO>Ë *Ï~°∞‰õΩ#fl"Õ

JkèHõO HÍ=K«∞Û. JÖÏ̂Q =∞#O ZO «̀\ ̃P «̀‡qâßfiã̈ ã̈OÑ̈#∞flÅ"≥∞ÿ<å JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl

rq «̀O`À P#O Œ̂Ñ̈_®ÖË «̀Ñ̈Ê, ã̈O «̀$Ñ≤ÎK≥O^•ÖË «̀Ñ̈Ê *ÏiáÈ~Ú# ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞

«̀ÅK«∞‰õΩx HõÅ «̀ K≥O Œ̂‰õÄ_»̂ Œ∞ ... Hõ$ Œ̂∞úÅO HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. JO>Ë P#O Œ̂O J#flk

=O_ç "åiÛ ã≤̂ ŒúO KÕã≤# =O@ HÍ Œ̂∞ ... rq «̀O J<Õ =O\Õ\’¡ =O_ç "å~°∞Û‰õΩx

P~°yOK«=Åã≤O Õ̂! HÍ=Åã≤Ok ã̈^• P «̀‡qâßfiã̈O`À =O@QÆkx KÕ~°∞HÀ=@"Õ∞!!

Z<≥fl<Àfl ̀ åH̃_»∞Å∞. Wxfl ̀ åH̃_»∞Å =∞ è̂Œº <å «̀<åxfl xÅ∞Ñ̈ÙHÀ=@O ZÖÏ? J#flk

„Ñ̈â◊fl. D „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O '<å̂HΔ„ «̀O—-Ö’x HõÅ∞Ñ̈Ù"≥ÚHȭ Å#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞

fã≤"Õã̈∂Î =∞#efl =∞#O Œ̂∞#∞flHÀQÆey Õ̀ D ÃãÖòÊù Hõeì"Õ+̈<£ ã̈^• =∞#‰õΩ Œ̂#∞fl

J=Ù «̀∞Ok. <å «̀#O #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛ =ºH̃Î=∞ «̀fiO W Õ̂. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

P_»O|~°̀ « ̀ ˘Oy K«∂ã≤<å JO «̀s¡#OQÍ x~å_»O|~°̀ Õ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩx LO@∞Ok.

=ºH̃Î áê@=O, Éè∫uHõ „Ñ̈[̋ HõÅQÆeã≤# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «fiO `˘}̃H̃ã̈ÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok.

J*Ï̋<åO è̂Œ uq∞~åÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ ̀ Õ*’Ñ̈Ó~°∞‚ÅO HÍ=\Ïx̂H =∞# r=#

„Ñ̈Ü«∂ã̈ JO`å. JO Õ̀HÍh JO è̂Œqâßfi™êÅ`À J„Hõ=∞ =~°Î<åxH̃ KÕ~°∞= HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JO Œ̂∞̂H =∞#efl =∞#"Õ∞ _®q∞<Õ\ò KÕã̈∞‰õΩO@∞O_®ÖË ̀ «Ñ̈Ê =∞#efl =∞ «̀O _®q∞<Õ\ò

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#Ö’ `˘}̃H̃ã̈ÖÏ_®eûOk P «̀‡qâßfiã̈"Õ∞ «̀Ñ̈Ê =∞ «̀qâßfiã̈O

HÍ Œ̂∞.
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'<Õ<≥=~°∞?— Jx „Ñ¨tflOK«∞‰õΩx ã¨=∂^è•#O á⁄O^Œ@O JO>Ë 'JÉÏƒ,

ã≤Êi@∞ºÜ«∂e\©— JxÑ≤ã¨∞ÎOk. '<Õ<≥ÖÏ Ñ¶‘Öò J=Ù`«∞<åfl#∞?— Jx „Ñ¨tflOK«∞‰õΩx

ã̈=∂ è̂•#O á⁄O Œ̂QÆey Õ̀ Ãã·HÍÅr J=Ù «̀∞Ok. D Ñ¶‘Öò̀ À =ºH̃Î̀ åfixfl ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞

Ñ̈Ù#ifli‡OK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë =∞# rq`åxH̃ 'qxi‡u— ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. Ô~<˘fl"Õ+̈<Õ

W<˘fl"Õ+¨<£ÖÏ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =zÛ# =ºHÎ̃̀ «fiO xi‡u J~Ú Õ̀ Ñ¨i}q∞ã¨∂Î

ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î̀ «fiO Ñ̈Ù#ifli‡u ... JO>Ë =∞# ≥̂·# qxi‡u. D qxi‡uH̃

Ñ̈Ù<åk ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞ ... =∞#efl =∞#O ̀ «∞ÖÏÉèÏ~°O "Õã̈∞HÀ=@O. Ô~O_»∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ =∞#"Õ∞

LO_ç ÉÏÖ̌<£û KÕã̈∞HÀ=@O ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞.

U^À K≥Ü«∂ºÅ<Õ «̀Ñ¨# ... KÕÃãÜ«∞ºQÆÅ#<Õ #=∞‡HõO ... =∞#=Å¡ HÍHõáÈ Õ̀

=∞Ô~=i=ÖÏ¡ HÍ Œ̂#fl P «̀‡qâßfiã̈O ... ã̈=∞~°÷̀ «̀ À áê@∞ Ñ̈@∞ìq_»∞=x «̀̀ «fiO ...

Hõ+̈ì=∞x ≥̀eã‘ W+̈ìOQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOz Ñ¶̈e`åxfl JO Œ̂∞HÀ=@O ... Z=~À =zÛ U^À

KÕ™êÎ~°x Z Œ̂∞~°∞K«∂_»‰õΩO_® ™êfiaè=∂#O`À Ãã·̄ ~åÔH\òÖÏ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩáÈ=@O ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞

HÍQÆey Õ̀<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. x*ÏxH̃ QÆQÆ#OÖ’H̃ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩáÈ=@O, =∞#Ö’H̃ =∞#O

ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ =∞#efl fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞O\ÏO.

ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À U~°Ê_»¤ ÃãÖòÊù W"Õ∞*ò Wk. <ÕÅÃÑ·# Ñ¨Ù<åk Ñ¨_ç̀ Õ

'xi‡u—Ö’ Ñ¨ã¨ LO_»̂ Œ∞.  <ÕÅ J@ì_»∞QÆ∞ á⁄~°ÅÖ’ Ñ¨_»¤ Ñ¨Ù<åk #∞O_Õ

ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì 'qxi‡u— J~Ú<å ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. =∞#O ‰õÄ_® ÉÏÇ≤Ï~°̀ «̀ «fiO

#∞O_ç HÍHõ =∞#Ö’H̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂!
JÑ̈C_»∞ =∞#"Õ∞ XHõ PHÍâ◊Ç̈Ï~°‡ºO HÍQÆÅO!

"Õ∞eq∞`À<Õ qxi‡u ™ê^èŒºO!

SELF DOMINION

our real self - the ''i am i'' -
is master of this land, the ruler of this empire
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K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú =∞#efl =∞#O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆÅQÆ@O, ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ̀ ≥~°z# Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖÏ

K«̂ Œ∞=ÙHÀQÆÅQÆ@O, J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅQÆ@O JO>Ë JOK«<å "Õã̈∞HÀQÆÅQÆ\O JO «̀

ã̈∞ÅÉèí̀ «~°O HÍ Œ̂∞.

=∞#O ã̈=∞~°∞÷Å"Õ∞! Jx =∞#efl =∞#O qâ◊fiã≤OK«QÆÅQÆ@O "åã̈Î= q~°∞ Œ̂úO

HÍHõáÈ~Ú<å P ã̈=∞~°÷̀ «Å∞ =∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ „Ñ̈ã̈∞Êù@O HÍ"åÅO>Ë

=∞#O |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞ «̀∞#fl ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎO_®e. ̂H=ÅO #=∞‡HõO XHȭ \ ̃KåÅ Œ̂∞

... â◊HÎ̃ ã̈OÑ̈#∞flÅO HÍ=\ÏxH̃. PO^Àà◊# Ñ̈_ç̀ Õ P#O Œ̂O "≥O@ ~å Œ̂∞ ... JÖÏ̂Q

=∞#ÃÑ· ã̈iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ~Ú<å ã̈=∞~°∞÷ÅO HÍÖËO. Õ̂#fl~Ú<å J=bÅQÍ

™êkèOK«QÆÅO Jx „Ñ̈QÆÖÏƒùÅ∞ Ñ̈ÅHõ@O "Õ~°∞ ... PK«~°}Ö’ LÅ∞‰õÄ Ñ̈Å∞‰õÄ ÖË‰õΩO_®

K«uH̃Å|_»@O "Õ~°∞.

z~°∞ „Ñ¨Ü«∞`åflxÔH·<å, ÃÑ#∞ „Ñ¨Ü«∞`åflxÔH·<å 'ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞— =ÚYºO. =∞#efl

=∞#O «̀∂K«∞HÀ=@O ≥̀bx<å_»∞ «̀Ñ̈#Ñ̈_®¤ «̀_»|_»Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞ ... «̀∂K«∞HÀ=@O

≥̀bHõáÈ Õ̀ «̀∂ÅHÍ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ ... "≥#∞u~°QÆHÍ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. D "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O #∞O_ç

|Ü«∞@Ñ̈_®ÅO>Ë - |OQÍ~åxfl  Ñ̈Ù@O ÃÑ\˜ì#@∞¡ - =∞#efl =∞#O Ñ̈Ù@O ÃÑ@∞ìHÀ"åe

... áê~°̂ Œ~°≈HõOQÍ =∞#efl =∞#O q"ÕzOK«∞HÀ"åe.

„Ñ¨f~ÀE =∞#O ™êfl#O KÕ¿ã^≥O^Œ∞‰õΩ? HõÅ∞+≤`åÅ „Ñ¨ÉèÏ=O =∞#ÃÑ·

LO_»‰õÄ_»^Œx! "å~åxH˜ XHõ =∂~À Ô~O_»∞ =∂~À¡ `«Å™êfl#O KÕ¿ã^≥O^Œ∞‰õΩ?

HõÅ∞+≤`åÅ`À á⁄Å∂º>ˇ_£ HÍ‰õÄ_»^Œx! `«Å |~°∞"≥Hõ¯‰õÄ_»^Œx!! L#fl A@∞ì

~åeáÈ‰õÄ_»̂ Œx!!! =∞#Ö’ H˘O Œ̂~°O Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ ™êfl#O KÕ™êÎO ... „Ñ̈f~ÀE

`«ÖÏ~° h@ =Ú#∞QÆ∞`åO. `«#∞=Ù#∞, `«ÅÑ¨ÙÅ#∞ HõÅ∞+≤`«O HÍ‰õΩO_® K«∂ã¨∞

‰õΩO@∞O\ÏO. WÖÏ Õ̂Ç̈ÏO, PÖ’K«#Å∞ J#∞k#O JÉèíºOQÆ# ™êfl#O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

Uq è̂ŒOQÍ#∞ JO>Ë âßs~°HõOQÍ#∞, =∂#ã≤HõOQÍ#∞ J<å~ÀQÆºO áêÅ∞ HÍ=@O [~°QÆ̂ Œ∞.

W@∞=O\ ̃̀ «̀ «fiO`À „Ñ̈uXHȭ iH̃ <Õ™êÎÅO HÍQÆÅO ... ã̈=∂[O HÀ~°∞‰õΩ<Õk =∞#=O\˜

™ê=∂l‰õΩÅ<Õ!

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ „ÃÑ¶+π J~ÚáÈ «̀∞O>Ë J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ >ÿ̌"£∞ "Õãπì KÕã¨∞HÀ=Åã≤#

J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞ .... "Õ∞HõÑπÅ J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞. HõiyáÈÜÕ∞ "Õ∞HõÑπÃÑ· HõO>Ë HõÅ∞+≤̀ «O

HÍx âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ™œO Œ̂~°ºO #∞O_ç K«∂Ñ¨Ù =∞~°Å‰õÄ_»̂ Œ∞. ™œO Œ̂~åº~å è̂Œ#`À
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'ÃãÖòÊùW"Õ∞*ò— ã¨Ê+ì̈OQÍ Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞O@∞Ok. D ÃãÖòÊù W"Õ∞*ò #∞O_ç Ñ¨Ù@∞ìH˘KÕÛ Õ̂

ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞. ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞ =∞#efl fiÛk^Œ∞Ì‰õΩO@∂ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞O\ÏO. ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À U~°Ê_»¤ ÃãÖòÊù W"Õ∞*ò Wk.

<ÕÅÃÑ·# Ñ¨Ù<åk Ñ¨_ç̀ Õ 'xi‡u—Ö’ Ñ¨ã¨ LO_»̂ Œ∞. <ÕÅ J@ì_»∞QÆ∞ á⁄~°ÅÖ’ Ñ¨_»¤

Ñ¨Ù<åk #∞O_Õ ZO`« ÃÑ^ŒÌ 'qxi‡u— J~Ú<å ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok. =∞#O ‰õÄ_®

ÉÏÇ≤Ï~°̀ «̀ «fiO #∞O_ç HÍHõ =∞#Ö’H̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂! JÑ̈C_»∞

=∞#"Õ∞ XHõ PHÍâ◊Ç¨Ï~°‡ºO HÍQÆÅO! K«∂ã¨∂Î K«∂ã¨∂Î |∞ Œ̂∞ú#fl "åÔ~=~°∂ <åã≤~°HõO

Wã̈Hõ, ã≤"≥∞O\ò, W@∞HõÅ`À QÀ_»Å∞ ÖËÑ̈~°∞ Hõ̂ •! JÖÏ̂Q W#∞Ñ̈ TK«Å#∞ Ãã·̀ «O

|Å"≥∞ÿ# "å\˜<Õ LÑ¨Ü≥∂y™êÎO. XHõ WÅ∞¡ Hõ@ì\ÏxˆH Wxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞,

WO «̀ '"Õ∞eq∞—x LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ =∞# =ºH̃Î̀ «fi x~å‡}OÖ’ =∞#O '"Õ∞eq∞—

HÍ=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ •? |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç̀ Õ r=#™œ è̂ŒO ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

HÍ|\˜ì =∞#O ÉÏÇ̈ºxH̃ JO Œ̂OQÍ HõxÑ≤OKåÅO>Ë Ö’#∞O_ç JO Œ̂OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞

HÍ=Åã≤O Õ̂! z=iH̃ ̀ «Ü«∂~°~Ú# ae¤OQ∑H̃ ~°OQÆ∞ÖË¿ã@Ñ̈C_»∞ P ÃÑ~ÚO\ò ÃÑ·Ñ̈Ó «̀

J~Ú Õ̀ ÃÑK«∞ÛÅ∂_ç 'áê «̀—`À '~À «̀—QÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. HÍ|\˜ì =∞# JO «̀ó™œO Œ̂~°ºO

#∞O_Õ ÉÏÇ̈Ïº™œO Œ̂~°ºO "≥Å∞QÆ∞b<åe. "Õ∞HõÑπ J Œ̂∞Ì_»∂ W@∞=O\ ̃ÃÑ·ÃÑ· Ñ̈Ó «̀<Õ! H©iÎ

„Ñ¨u+ª̈Å`À, _»|∂ƒ ̂ Œ™ê¯Å`À ™ê=∂lHõOQÍ ÃÇ·Ï ¿ãì@ãπ ÅaèOK«=K«∞Û QÍHõ! HÍh ÃÇ·Ï

ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À<Õ =∞#Åk Ç¨ÏÜ«∞º~üÑ¨~°û<åe\©, ã¨∂„áêÑ¨~°û<åe\© J=Ù «̀∞Ok. D

L#fl «̀ =ºH̃Î̀ «fiO`À =∂#= ã̈O|O è̂•Å Ñ̈~°OQÍ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ ̂ ŒiKÕ~°=Ù ... JO Œ̂~°∂

ã¨=∂#OQÍ<Õ HõxÑ≤™êÎ~°∞. ã¨=∞ºH± =~°Î#O, ã¨=∞=~°Î#O JO>Ë W Õ̂! D =∂~åæ#

qHõã≤¿ãÎ<Õ =∞#~ |∞ Œ̂∞úÅO HÍQÆÅO.

=∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ iH̃ KÕ~°∞HÀ=Åã≤# QÆ=∞ºO LOk ... ™êkèOK«=Åã≤# ÅHõΔ ºO

LOk ... JO Œ̂∞HÀ=Åã≤# Ñ¶̈e «̀O LOk. D QÆ=∂ºÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞, Ñ¶̈e`åÅ∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «O

HÍ=K«∞Û ... H“@∞OaHõO HÍ=K«∞Û ... P è̂•ºu‡HõO HÍ=K«∞Û ... =$uÎÑ̈~°OQÍ HÍ=K«∞Û

... „Ñ¨=$uÎÑ¨~°OQÍ HÍ=K«∞Û ... ™ê=∂lHõOQÍ HÍ=K«∞Û. Éè∫uHõOQÍ<≥·<å,

JkèÉè∫uHõOQÍ<≥·<å Ñ̈i}q∞OKåeû# J=ã̈~°O LOk. Ñ̈i}q∞OK«ÖËx<å_»∞ =∞#

=∞#∞QÆ_»‰õΩ J~°÷O LO_»̂ Œ∞ ... =∞# r=<åxH̃ Jã≤Î̀ «fiO á⁄ã̈QÆ̂ Œ∞. Ñ̈i}q∞OK«@O

J<Õk ÉÏ^èŒº`«. `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ"åÅx ZO`«ÖÏ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO>Ë JO`«ÖÏ ÉÏ^èŒº`«
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"≥O@Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. „‰õΩOyáÈ «̀∂ #_»Hõ ™êyã̈∞ÎO>Ë J_»∞QÆ∞Å∞ ̀ «_»|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú

... ̀ «ÅÑ̈ÙÅ∞ á⁄~°|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. XHõi „H̃O Œ̂ Ñ̈x KÕã̈∂Î =Ç≤ÏOKÕ ÉÏ è̂Œº «̀ HÍ Œ̂∞ Wk

... =∞# «̀ÅÑ¨ÙÅ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ≥̀~°K«∞‰õΩx =iÎOK«=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀. D ÉÏ è̂Œº «̀ =∞#

r=# q è̂•<åxH̃ ÉèÏ~°O JxÑ≤OK«@O Ju =∂=¸Å∞ q+̈Ü«∞"Õ∞! D ÉèÏ~°O`À

ÖÏÑ¶≤OQ∑ |∞ Œ̂∞úÅO HÍ=@"Õ∞ rq «̀O!

=Å "Õ¿ãÎ - =Å Ñ̈_»¤O «̀ "Õ∞~å - KÕÑ̈Åhfl Ñ̈_»¤@∞ì HÍ Œ̂∞. =Å Ñ̈_ÕÖ’¿Ñ H˘xfl

KÕÑ̈Å∞ =Å#∞ ^•\ ̃LO\Ï~Ú ... WOH˘xfl =Å#∞ ^•@∞ «̀∞O\Ï~Ú ... =∞iH˘xfl

=Å #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. =∞# PÖ’K«#Å Je¡Hõ ‰õÄ_® =Å =O\˜̂ Õ! Je¡Hõ

ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok ... „™êìOQ∑ J<Õ JxÑ≤ã̈∞ÎOk ... J~Ú<å Jk Ñ̈~°K«∞‰õΩ<Õ rq «̀O

H˘O «̀=~°Ĥ! q∞QÆ∞Å∞Û‰õΩ<Õ rq «̀O H˘O «̀"Õ∞~°Ĥ! JÖÏQÆx =∞#O x~åâ◊ K≥O Œ̂‰õÄ_»̂ Œ∞.

áê¡xOQ∑̀ À Je¡Hõ#∞ qã¨~°QÆey Õ̀, "˘_çã≤ Ñ¨@∞ìHÀQÆey Õ̀ |~°∞"≥H˜̄ # =Å ã¨O «̀$Ñ≤Îx

q∞QÆÅÛHõáÈ Œ̂∞. „Ñ̈f~ÀE WÖÏ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂QÆey Õ̀ rq «̀O ã̈O «̀$Ñ̈Î r=#O JÜÕ∞º

f~°∞ «̀∞Ok. áêl\"̃£ ÃãÖòÊù W"Õ∞lOQ∑̀ À ÃãÖòÊù _çã̈áêÊ~ÚO\ò"≥∞O\ò `˘Åy ÃãÖòÊù

âß\ã̃πá¶êHõΔ<£ ã̈fiO «̀=∞=Ù «̀∞Ok ... ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

ZO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =Å qã≤i<å XHȭ  KÕáê «̀QÆÅHõ áÈ=K«∞Û ... JO «̀=∂„`å#

=∞#k ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HÍ Œ̂∞ ... =O Œ̂™ê~°∞¡ =Å qã≤i Õ̀ =O Œ̂=∂~°∞¡ KÕÑ̈Å∞ Ñ̈_®Åx

ÖË̂ Œ∞ ... Ü«∂Éè̌·=∂̂~¡ Ñ̈_»=K«∞Û ... áêuHõ™ê̂~¡ KÕÑ̈Å∞ Ñ̈_®¤ "å\ ̃HÍfiO\\̃© JkèHõO

HÍ=K«∞Û ... HÍfie\© „âı+̈ªO HÍ=K«∞Û. WÖÏ P «̀‡qâßfi™êxflÃÑOK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åÖË ̀ «Ñ̈Ê

x~åâ◊‰õΩ Ö’#∞HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. D q[̋ «̀̀ À rqOK«@"Õ∞ ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞. =∞#Ö’x ã̈=∞~°÷̀ «Å#∞

Jã¨=∞~°÷̀ «Å#∞ - ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «Å#∞ Jã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «Å#∞ - QÆ∞iÎã¨∂Î K«iOK«@"Õ∞ ÃãÖòÊù

Zã‘ì"£∞.

WO «̀H© =∞#efl =∞#O W+̈ìÑ̈_Õ̂ •xfl |\ì̃ ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞ |ÅÑ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok ...

=∞#efl =∞#O W+̈ìÑ̈_Õ̂ •xfl |\˜ì =∞# =ºH̃Î̀ «fi qxi‡u [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. D qxi‡u<Õ

ÃãÖòÊù _˘q∞xÜ«∞<£ JO@∞O\ÏO. ÃãÖòÊù _˘q∞xÜ«∞<£ JO>Ë ÃãÖòÊù _çã≤Ñ≤¡<£ Ñ¡̈ãπ ÃãÖòÊù

„@ãπì Jx. =∞# ã¨=∞~°÷̀ «#∞ QÆ∞iÎOz Ñ¨̂ ŒúuQÍ PK«~°} Ñ¨̂ äŒOÖ’ "≥#∞u~°QÆ‰õΩO_»@O

ÃãÖòÊù _çã≤Ñ≤¡<£ ... Hõ~°Î"Àº#∞‡Y"≥∞ÿ Z@∞=O\˜ J#∞=∂<åÅ∞ ÖË‰õΩO_® HÍ~°º=∞QÆflO

HÍ=@O ÃãÖòÊù „@ãπì.
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«̀Ñ¨Ê@_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î JÑ¨C_»Ñ¨C_Õ z#fl z#fl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞#fl

Ñ≤Å¡efl P_çã¨∂Î - "åi KÕuH˜ zHȭ x =ã¨∞Î=ÙÅÃÑ· "åi Œ̂$+≤ì =∞QÆflOHÍx q è̂ŒOQÍ -

^˘~°Hõ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl =ã¨∞Î=ÙÅ`À<Õ "åiÖ’ P «̀‡qâßfi™êxfl xOÑ¨Ù «̀∞<åflO. Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl

=ã̈∞Î=Ùefl =ÚO Œ̂∞ KÕiÛ ... QÆ∞@ìQÍ áÈã≤ ... P#O Œ̂O xOÑ̈Ù «̀∞<åflO. ̂ ŒH̃¯#"å\˜̀ À<Õ

ã̈ÔHûãπ#∞ "åi =ÚO Œ̂∞OK«∞ «̀∞<åfl~. WO «̀ ̀ ≥eqQÍ =º=Ç̈ÏiOKÕ =∞#O =∞#O ZO «̀

ÃÑ Œ̂Ì~Ú<å D «̀̀ åfixfl "˘O@|\ì̃OK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åflO ... D qâßfi™êxfl „áÈk

KÕã¨∞HÀÖËáÈ «̀∞<åflO. Jã¨Å∞ XHõ ÔQÅ∞Ñ¨Ù #∞O_ç â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ =∞~À ÔQÅ∞Ñ¨Ù kâ◊QÍ

J_»∞QÆ∞ÖËÜ«∞@O =ÚYºO HÍh XHõ F@q∞ #∞O_ç x~åâ◊Ñ̈_ç ‰õΩ Õ̂Å∞ HÍ=@O q[̋ «̀

HÍ Œ̂∞ ... ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞ JO «̀Hõ<åfl HÍ Œ̂∞ ... JO Œ̂∞ˆH =∞#"≥·# KÕ̀ «Å`À ZO «̀ÖÏ HÍ~°º

=∞QÆflO J~Ú Õ̀ JO «̀ÖÏ =∞#Ö’ qâßfiã̈O xÅ^˘‰õΩ¯‰õΩO@∞Ok. ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞‰õΩ

HÍ=Åã≤Ok D P «̀‡qâßfiã̈"Õ∞!

J=¿ÇÏà◊# #∞O_ç, u~°ã̈¯~°} #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»\ÏxH̃ Œ̂$HõÊ ä̂•Å KÕÜ«̧ «̀

ZO ≥̀·<å J=ã̈~°O. =∂#ã≤Hõ "˘uÎ_ç #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»\ÏxH̃ ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞

ZO`À ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú. XHõq è̂ŒOQÍ JÇ¨xfl «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«\ÏxH˜ Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞

LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. =∞#"Õ∞q∞\’, =∞# Jã≤Î`«fi"Õ∞q∞\’ J^ŒÌO Ñ¨\ ˜ ì#@∞ìQÍ

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. =∞# J#∞Éèí"åÅ∞ ^Œ$HõÊ^ä•ÅÖ’ JO`«s¡#=∞=Ù`«∞O\Ï~Ú.

H“@∞OaHõ PKå~°=º=Ç̈~åÅ∂ ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞ U~°Ê_»@OÖ’ Éèí∂q∞Hõ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú.
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All men should strive to learn before they die what they are

running from and to and why Jx James Thurber =O\ ̃"å~°O@∞O>Ë

POQÆ¡ Ñ¨̂ Œ|O è̂•Å`À |∞„~°#∞ Ñ¨̂ Œ∞#∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞#fl =∞#‰õΩ „Ñ¶̈"£∞, @∞, "≥· J#fl

Ñ¨̂ •Å∞ „Ñ¨âßfl~°÷HÍÖ·̌ =∞# rq «̀"Õ∞ XHÍ<˘Hõ HÀ}OÖ’ K«∞~°∞‰õΩ¯=∞xÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞#O

Uq∞\’ J~°÷O HÍ=@"Õ∞ rq «̀O Hõ̂ •! JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’, „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ =∞#ÃÑ· =∞#"Õ∞ áÈ~å_®eûO Õ̂!

J~Ú Õ̀ D áÈ~å@O á⁄~°|_ç HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... „Ñ̈Ü«∂ã̈ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#‰õΩ #zÛ#

su# „|ûH áÈ~å@OÖ’ rq «̀"Õ∞ «̀iyáÈ=K«∞Û ... Zxfl Ñ̈ Œ̂∞Å ã̈O= «̀û~åÖ’

HõiyáÈ=K«∞Û ... WOHÍ J~°÷=O «̀OQÍ rqOK«@O ÖË̂ Œ#fl ̀ «Ñ̈# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ áÈ=K«∞Û.

Hõà◊√¡ =¸ã≤<å, Hõà◊√¡ ≥̀~°z<å =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ XHõ Ñ¨\Ïì# JO Œ̂O. Jã¨Å∞ =∞#Ö’x

Ñ¡̈ãπÅ#∞ "≥∞ÿ#ãπÅ#∞ ^˘~°HõÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ ≥̂ÖÏ? J#flk ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ „Ñ¨âßfl~°÷Hõ"Õ∞

J=Ù «̀∞O@∞Ok. Ñ¡̈ãπÅ∞ |∞kúH˜ JO Œ̂∞ «̀∞<åfl, "≥∞ÿ#ãπÅ∞ Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞ H˘ã¨∞Î<åfl „Ñ¨â◊fl

=∂„ «̀O „Ñ̈â◊flQÍ<Õ ã̈âı+̈=∞=Ù «̀∂ rqOK«@"Õ∞ ã̈=∂ è̂•#O JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.

[O «̀∞=ÙÅ∞ ̀ «=∞‰õΩ Ç¨x KÕ¿ã PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ =Ú@ì<≥·<å =Ú@ì=Ù.

=∞#‰õΩ Ç¨xHõ~°O Jx ̀ ≥eã‘ J<ÕHÍ<ÕHõ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ P~°yOKÕã¨∞ÎO\ÏO ...

J~°QÆHõ PÑ̈™ÈáêÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. WÖÏ K«∂¿ãÎ [O «̀∞=ÙÅ∞ =∞#HõO>Ë ̀ ≥e"≥·#=<ÕQÍ!

"åº"≥∂Ç¨ÅÖ’ z‰õΩ¯HÀHõ «̀=∞ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡ Hõ̂ •!!!

q+̈ã̈Oã̈¯ $uÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú Ñ̈_»x"å\H̃̃ ÉÏxã̈ J=Ù «̀∂
"≥∞ÿO_£  áê~Ú[xOQ∑ KÕã̈∞‰õΩO@∂ rq`åxfl KÕ*Ï~°∞Û‰õΩO@∞<åflO.

Jã¨O|^Œú`«Å∂ =∞#"Õ!

xOk`«∞Å=¸ =∞#"Õ∞!!

SELF POISONING

poisons ... blind us and poisons ... open  our eyes
... live or die, but don't poison everything
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Ñ¡̈ãπ "≥∞ÿ#ãπÅ QÆ}ÏOHÍÅÖ’ á⁄~°|_»∞ «̀∂<Õ LO\ÏO ... =∞# =~°Î#OÖ’x,
=ºH̃Î̀ «fiOÖ’x ̀ «Ñ≤Ê^•Å#∞ ã̈=¸ÅOQÍ ÃÑîHÜ«∂Å<Õ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO\ÏO. P „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’
H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩO\ÏO. WÖÏ iÃÑ¶·<£"≥∞O\ò Ñ¨~°OQÍ ÃÑ¶·<£ Jx
[|ƒ K«~°K«∞‰õΩO\ÏO ... J~Ú<å PK«~°}Ö’ [|∞ƒÑ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. "≥Ú`åÎxH̃ '=∞#O -
=∞#Åk— =∞#‰õΩ JO Œ̂‰õΩO_®áÈ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

ZO`À áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ «, ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO LO>Ë ̀ «Ñ̈Ê ZO`À H˘O «̀ PÖ’K«#‰õΩ
JO Œ̂̂ Œ∞ ... PK«~°}‰õΩ q∞QÆÅ Œ̂∞. Jã̈Å∞ JO «̀~°OQÆ J=Ö’Hõ# [~°QÆx Õ̂, JO «̀~°‡ ä̂Œ#O
™êQÆx Õ̂ Zxfl „Ñ̈Ñ̈OKåÅ∞ K«∞\ì̃ =zÛ<å =∞#"Õ∞q∞\’ =∞#̂H JO Œ̂~. D „Ñ̈Ñ̈OK«
Ñ̈~°º@# JO`å =$ è̂• JxÑ≤ã̈∞ÎOk - =∞# QÆ∞iOz =∞#̂H ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® =∞~°}â◊Ü«∞º#∞
KÕ~°∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞. "≥Ú`åÎxH̃ ̂~MÏ=∂„ «̀OQÍ rq «̀O JO>Ë W Õ̂! É∫kúHõ r=#O JO>Ë
W Õ̂!! =∞# =ÚYOÖ’ `å~å_®eûOk D *Ï̋#=~°Ûù¿ãû ... =∞# rq «̀O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚O
HÍ=eûOk D *Ï̋#~Àzã̈∞û`À<Õ.

=∞#OQÍ xÅ|_®Å#fl «̀Ñ̈#, =∞#OQÍ xÅ^˘‰õΩ¯HÀ"åÅ#fl «̀Ñ̈ã̈∞û =∞#Ö’
ZO «̀=∞OkH̃ LOk?! D „Ñ̈Ñ̈OpHõ~°}Ö’ =∞# ̀ «̀ «fiO =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_çáÈ=@O ÖË̂ Œ∂?
U^À „|ûHã̈∞Î<åflO JO>Ë ã̈iáÈ Œ̂∞ Hõ̂ •! WÖÏ ã̈iÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ#flO «̀ =∂„`å# ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅO
HÍÖËO. Jã̈Å∞ ã≤xûÜ«∞~ü HÍ#O «̀HÍÅO =∞# ã‘xÜ«∂i\©H̃ qÅ∞"Õ ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.

J=Ù#∞, =∞#O ZO «̀ ã≤xûÜ«∞~üQÍ L<åfl H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ «̀Ñ≤ÊáÈ «̀∞O\ÏO
... =∞#‰õΩ ̀ ≥eã‘ ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞O\ÏO. WÖÏ ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∂ P ̀ «Ñ≤Ê Œ̂O #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®ÅO>Ë
ZO`À è̂≥·~°ºO HÍ"åe ... Ãã÷Â~°ºO HÍ"åe. JO Œ̂∞ˆH J<Õk 'k „ˆQ>ˇãπì ãÔ̈Hûãπ PÑ¶π Ö·̌Ñ¶π
D*ò aHõq∞OQ∑ Ü«Ú— Jx. =∞# rq`åxfl =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡ LOK«∞HÀHõ =∞~˘Hõi KÕ̀ «∞ÅH̃
=∞# rq «̀ Ñ̈QÍæÅx JOkOK«@O JO>Ë =∞#‰õΩ =∞#OQÍ rqOK«@O ̀ ≥b@O ÖË̂ Œ<Õ!
=∞# `«`åfixfl =∞#O =^Œ∞Å∞‰õΩO@∞<åfl=∞O>Ë ÅHΔÍºxH˜ ^Œ∂~°O J=Ù`«∞#fl>Ë¡!
™êkèOKåÅ<Õ «̀Ñ¨#ÃÑ· hà◊√¡ K«Å∞¡̀ «∞#fl>Ë¡!! P «̀‡qâßfi™êxfl h@ =ÚOK«∞ «̀∞#fl>Ë¡!!!

«̀Ñ̈C KÕÜ«∞x =∂#==∂„ «̀∞_»∞ ÖË_»∞ - J#∞HÀ=@O «̀Ñ̈C HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀
«̀Ñ̈C_»∞ Ñ̈#∞Å`À =∞#efl =∞#O HõÑ≤ÊÑ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∞O\ÏO. ã̈=∞i÷OK«∞‰õΩO@∂ =∞#efl

=∞#O "≥∂ã̈O KÕã̈∞HÀ=@O Ñ¶̈∞’~åuÑ¶̈∞’~°O. ̀ «Ñ̈C#∞ "˘Ñ̈CHÀ=@OÖ’<Õ LOk =∞#
Éèíq+̈º «̀ÎO`å. ̂ •x #∞O_ç á⁄@=∞iOKÕ̂ Õ =∞# =ºH̃Î=∞ «̀fiO - HÍÔ~Hõì~ü. Jã̈Å∞ =∞#O
KÕ¿ã „Ñ̈u «̀Ñ̈C XHõ rq «̀ áê~îåxfl <Õ~°∞Ê «̀∞Ok ... XHõ KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí=OQÍ =∞#efl
fiÛk Œ̂∞Ì̀ «∞Ok ... =∞#Ö’x Jã̈O| Œ̂ú̀ «#∞ =∞# =ÚO Œ̂∞‰õΩ ̀ ≥ã̈∞ÎOk.
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KÕã≤# `«Ñ¨C =∞m¡ KÕÜ«∞‰õΩO_»@O =∞# Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘ HÍ"åe ... `«Ñ¨CÅ∞

¿Ñ~°∞‰õΩO@∂áÈ=@O rq «̀O HÍ Œ̂∞ ... ̀ «Ñ̈CÅ∞Ãã·̀ «O Ñ̈_»∞QÆ∞ ¿ÑHõÖÏ¡ "˘iyáÈ=@"Õ∞

rq «̀O. JÑ̈C_Õ =∞# =ºH̃Î̀ «fiO Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=∞O «̀ B#fl`åºxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞Ok.

JO`ÕHÍh „|`«∞‰õΩÉÏ@Ö’ `«Ñ≤Ê#O`« =∂„`å# U=yOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞ ... „‰õΩOy

áÈ‰õÄ_»^Œ∞. `«Ñ≤Ê^•xfl `≥Å∞ã¨∞‰õΩx #_»Hõ#∞ ã¨iKÕã¨∞HÀQÆey`Õ ÉÏ@ ã¨Ê+¨ìOQÍ

HõxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok ... =∞~À=∂~°∞ ̀ «áêÊeû# J=ã̈~°O HõÅQÆ̂ Œ∞.

=∞# ̀ «Ñ≤Ê^•Å#∞ JOwHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl>Ë¡ =∞# HÀáêhfl JOwHõiOKåeûO Õ̂!

=∞#O W «̀~°∞Å#∞ HÀÑ̈Ê_»∞ «̀∞O\ÏO ... #+̈ìO Z=iH̃? x*ÏxH̃ =∞#̂H! JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ

=∞#efl =∞#O HÀÑ̈yOK«∞HÀQÆÅ=∂? WHȭ _» HÀÑ̈yOK«∞HÀ=@O JO>Ë =∞O Œ̂eOK«∞

HÀ=@O Jx Hõ^•! =∞#efl =∞#O =∞O^ŒeOK«∞HÀQÆÅ=∂? =∞#efl =∞#O

á⁄QÆ_»∞HÀ=@O JO «̀ ã̈∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞ =∞#efl =∞#O =∞O Œ̂eOK«∞HÀ=@O. W «̀~°∞Å∞

=∞#efl HÍ Œ̂O>Ë "åiÃÑ· HÀÑ̈O =zÛ#>Ë¡ =∞#efl =∞#O HÍ Œ̂O@∞<åfl =∞# JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞Î

=∞#efl HÀÑ̈yOK«∞‰õΩO@∞Ok.

JO>Ë =∞#O U Œ̂~Ú Õ̀ Q˘Ñ¨Ê J#∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ J Õ̂O Q˘Ñ¨Ê HÍ Œ̂∞ Jx

JO «̀~åfi}̃ K≥|∞ «̀∞#fl>Ë¡! =∞# JkèHÍ~° ã̈fi~åxfl JO «̀~åfi}̃ HÍ Œ̂x „`Àã≤Ñ̈ÙK«∞Û «̀∞#fl>Ë¡.

JO Œ̂∞̂H =∞#O J~ «̀~°‡ ä̂Œ<åxH̃ Œ̂∂~°OQÍ LO@∞O\ÏO ... JO «̀~åfi}̃x q##@∞ì

#\˜ã¨∞ÎO\ÏO ... WÖÏ #\˜OK«\ÏxH˜ HÍ~°}O =∞# ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î HõO>Ë JO «̀~°̊QÆ̀ ÕÎ

|Å"≥∞ÿ# Œ̂x, qâ◊fiã¨hÜ«∞"≥∞ÿ# Œ̂x =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤ LO_»@O =Å¡<Õ. JO>Ë =∞# ̂ ≥·Ç≤ÏHõ

=~°Î#O`À 'JkèHÍ~°O— J#∞‰õΩO@∞#fl Œ̂O`å, JÇ̈ÏOHõiOz# Œ̂O`å ' «̀∞ã̈∞û—=∞O@∞Ok.

Éè∫uHõOQÍ =∞#Åk Œ̂$_è»HÍÜ«∞O J~Ú Õ̀ ã̈iáÈ Œ̂∞ ... =∂#ã≤HõOQÍ#∞ ã̈OÑ̈#flO

HÍ"åe. 'Z iÜ«∞Öò =∂<£ D*ò Ñ̈=~üÑ¶̈ÙÖò WO@~°flb¡ JO_£ H©Ñπû Z e_£ P<£ Ç≤Ï*ò

Z"≥∂+¨<£û— JO>Ë J~°÷O W Õ̂!

WO «̀H© JO «̀~°‡ ä̂Œ#O [iy Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? JO «̀~åfi}̃ qxÑ≤OKÕ f~°∞ «̀∞Ok!

=∞# =~°Î#OÖ’x ÖÁã̈∞QÆ∞Å#∞ =∞# =ÚO Œ̂∞OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’x

"≥∞ÿ#ãπÅ#∞ =∞# Hõà‹¡̂ Œ∞@ xÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ - „Ñ̈tflã̈∂Î - J~°÷=O «̀OQÍ rqOK«=∞x ̀ ≥eÜ«∞

K≥Ñ¨Ù «̀∞O@∞Ok. „Ñ¨Ñ¨OpHõ~°} =∞ ≥̀ÎH˜̄ ã¨∞Î#flO «̀ HÍÅO JO «̀~°∞‡v# «̀ ~°∞zOK«̂ Œ∞ ...

=∞# `«Ñ¨CÅ∞ `«ÅÔHHõ¯=Ù. `«Ñ¨CÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈ`«∞O\ÏO ... =~°Î=∂#OÖ’

H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∂ =ºH̃Î̀ åfixfl Ñ̈\˜ìOK«∞HÀO ... HÍÔ~Hõì~ü J#fl^•xfl Ñ̈Hȭ # ÃÑ_»̀ åO. Ñ¶ë «̀OQÍ

=∞# ã¨=∞~°÷`«Å#∞ ã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖËO ... =∞#‰õΩ =∞#OQÍ Ç¨x
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KÕã¨∞‰õΩO@∞O\ÏO ... z=iH˜ =∂#ã≤HõOQÍ#∞, âßs~°HõOQÍ#∞ P~ÀQÍºxfl áê_»∞

KÕã̈∞‰õΩO\ÏO ... Jâ◊‰õΩÎÅO J~ÚáÈ`åO ... xsfi~°∞ºÅO J=Ù`åO.

rq «̀O P=ef~åxfl KÕ~°∞‰õΩ<åflHõ QÆ_»z# rq`åxfl «̀ÅK«∞‰õΩx x"≥fi~°áÈ Õ̀
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞. K«∂™ê~å! „Ñ̈Hõ$u q~°∞ Œ̂úOQÍ =~°Î#O ™êyOz „|u‰õΩO_»QÍ<Õ
=∞#‰õΩ =∞#OQÍ «̀QÆÅ|_çáÈ`åO! JO>Ë „Ñ̈Hõ$u ã≤̂ ŒúOQÍ =∞#‰õΩ ã̈O„Hõq∞Oz#
ã̈fi~°HõΔ}#∞ «̀$}©HõiOKå =∞#fl=∂@! "≥Öòc~ÚOQ∑ J#fl J~å÷xfl „Ñ̈Ñ̈OpHõ~°}Ö’
"≥̀ «∞‰õΩ¯O@∞<åfl=∞#fl=∂@.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ ̂H=ÅO Éè∫uHÍx̂H J «̀∞‰õΩ¯áÈ`å"≥∂ JÑ̈C_»∞ =∞#O W «̀~° [O «̀∞*ÏÅO
HõO>Ë L#fl «̀O Jx K≥Ñ̈CHÀQÆÅ J=HÍâßxfl *Ï~°q_»∞K«∞‰õΩ#fl"å~° =∞=Ù`åO. =∞#
JÇ̈ÏOHÍ~° =~°Î#O, J*Ï̋# =~°Î#O`À "å\ ̃=~°Î#O =ÚO Œ̂∞ "≥Å ≥̀ÖÏáÈ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.
[O «̀∞=ÙÅ∞ ̀ «=∞‰õΩ Ç̈x KÕ¿ã PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å#∞ =Ú@ì<≥·<å =Ú@ì=Ù. =∞#‰õΩ Ç̈xHõ~°O
Jx ≥̀eã‘ J<ÕHÍ<ÕHõ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å#∞ P~°yOKÕã̈∞ÎO\ÏO ... J~°QÆHõ PÑ̈™ÈáêÅ∞
Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. WÖÏ K«∂¿ãÎ [O «̀∞=ÙÅ∞ =∞#HõO>Ë ≥̀e"≥·#=<ÕQÍ! "å\H̃̃ qK«HõΔ}Ï
*Ï˝#O L#fl>Ë¡QÍ!! "åº"≥∂Ç¨ÅÖ’ z‰õΩ¯HÀHõ «̀=∞ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡
Hõ^•!!!

q+̈ã̈Oã̈¯ $uÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú Ñ̈_»x"å\H̃̃ ÉÏxã̈ J=Ù «̀∂ "≥∞ÿO_£ áê~Ú[xOQ∑
KÕã̈∞‰õΩO@∂ rq`åxfl KÕ*Ï~°∞Û‰õΩO@∞<åflO. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#O ™È‡H± KÕã≤<å, PÅ¯Ç̈Öò
¿ãqOz<å "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O`À =∞# '_ç Z<£ Z—‰õΩ Ç̈x HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. Wk ̀ «~°̀ «~åÅ‰õΩ
áê~Ú[xOQ∑ J=Ù`ÀOk.

D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ - =∞# Œ̂∞~°Å"å@¡̀ À Ñ≤Å¡Å P~ÀQÍºefl Ãã·̀ «O Ç̈ÏiOz#"å~°
=∞=Ù «̀∞<åflO ... "åi PÜ«Ú~åÌÜ«∂xfl ̀ «yæOz#"å~° =∞=Ù «̀∞<åflO. =∞#O á⁄Å∂º\ò
J=Ù «̀∂, „Ñ¨Hõ$ux á⁄Å∂º\ò KÕã¨∂Î, Ñ¶̈ÓºK«~ü#∞ á⁄Å∂º\ò KÕã¨∂Î ÉèÏq «̀~åÅ‰õΩ J<ÕHõ
~°HÍÅ J<å~ÀQÍºÅ#∞ "å~°ã̈ «̀fiOQÍ JOkã̈∞Î<åflO ... Jã̈O| Œ̂ú̀ «Å‰õΩ =∞#"Õ∞ PÅ"åÅO
J=Ù «̀∞<åflO. WÑ̈Ê\˜̂H HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿáÈ~Ú# „Ñ̈Ñ̈OK« "å`å=~°}OÖ’ HõΔ}ÏxH̃ W Œ̂Ì~°∞
=∞$ «̀∞º H“yeH̃ KÕ~°∞ «̀∞<åfl~°O>Ë ã̈q∂Ñ̈ Éèíq+̈º «̀∞Î WOÔHO «̀ÖÏ =∞$ «̀∞º"å «̀ Ñ̈_»∞ «̀∞O^À?!
~ÀA‰õΩ ÅHõΔ#fl~° _≥̀ ü ã̈iìÑ¶≤ÔH\òÅ∞ *Ïs J=Ù «̀∞<åflÜ«∞O>Ë =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ D ã̈OYº
Ô~\ì̃OÑ̈=Ù «̀∞O^À, WO ≥̀· WOuO ≥̀· Zxfl WO «̀Å=Ù «̀∞O^À ≥̀b@O ÖË̂ Œ∞?!

WO «̀ÖÏ - WOuO ≥̀· - =∞#O xO Œ̂∞ «̀∞ÅO HÍ=Åã≤O Õ̂<å?

=∞# rq`åxH̃ =∞#"Õ∞ Hõ~°ÎÖO HÍQÆey Õ̀ xÜ«∞O„ «̀}Å∞,

x~°‚Ü«∂Å∞ =∞# Ñ̈@∞ìÖ’<Õ LO\Ï~Ú.
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=∞#O H˘ «̀ÎH˘ «̀Î JÅ"å@¡‰õΩ KÕ~°∞= J=Ù «̀∞<åflO. =∞# PÇ̈~° áêhÜ«∂Å#∞

Ãã·̀ «O =∂~°∞Û‰õΩO@∞<åflO. =∞# "Õ+̈Éèí∂+̈}ÏÅ‰õΩ Ãã·̀ «O H˘ «̀Î JO^•Å∞ J Œ̂∞Ì̀ «∞<åflO.

JO`≥O^Œ∞‰õΩ =∞# =∂@, KÕ`« =∂~°∞`ÀOk. =∞#Ö’ „Ñ¨Ñ¨OpHõ~°} ã¨Oã¨¯ $u

QÆ∞Ñ̈C=∞O\’Ok. D H˘ «̀Î áÈHõ_»Å`À =∞# Ñ̈^•Å‰õΩ H˘ «̀Î QÆ∞ÉèÏoOÑ̈Ù KÕ‰õÄ~°∞`ÀOk.

WÑ̈Ê\ ̃Ü«Ú= «̀~°O =∂@f̂~ "Õ~°∞. "åi =∂@Ö’¡ ^˘̂~¡ Ñ̈^•Å‰õΩ J~å÷Å∞

xÑ¶¨∞O@∞=ÙÖ’¡ ^˘~°Hõ=Ù. Ñ¨_çáÈÜ«∂O JO@∞O\Ï~°∞ ... á¶ê¡\ò J~ÚáÈÜ«∂O

JO@∞O\Ï~°∞. Jaè=∂<åxH̃ D<å\ ̃J~°÷™œ~°ÉèíO Wk. J_ç‡̂~+̈<£H̃ =∂ «̀$ ÉèÏëê

=ºH©ÎHõ~°} fik. "≥Ú`åÎxH˜ XHõi PHõ~°¬}‰õΩ Ö’#∞HÍ=@"Õ∞ J_ç‡ˆ~+¨<£.

=Ü«∞ã̈∞‰õΩ TÇ̈Ï HõÅ∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ PHõ~°¬} J~°÷O XHõÖÏ LO@∞Ok. WOHÍã̈Î

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞Ö’ =∞~˘Hõ~°∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ JÜ«∂ºHõ PHõ~°¬}‰õΩ J~°÷O =∂~°∞ «̀∞Ok.

W Œ̂Ìi ã̈O™ê~° rq «̀O =∞~À W Œ̂Ìi`À Ñ̈O_ÕÑ̈Ê\H̃̃ PHõ~°¬} ã̈iH˘ «̀ÎQÍ Ñ̈i=∞oã̈∞ÎOk.

<åÅ∞QÆ∞ Ñ¨̂ Œ∞Å∞ ̂ •>Ë@Ñ¨Ê\˜H˜ PHõ~°¬} =ºHÎ̃̀ «fiO "≥·Ñ¨ÙQÍ =∞~°Å∞ «̀∞Ok.

J~Ú Œ̂∞ Ñ̈ Œ̂∞Å =Ü«∞ã̈∞Ö’ PHõ~°¬}‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀ `À_»=Ù «̀∞Ok ... ‰õΩ@∞O|

=∞# J#∞Hõ~°}‰õΩ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «̀ À `åeOÑ̈Ù "ÕÜ«∂e.

D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞Oz"åi<Õ ̀ «Ñ̈Ê K≥_»¤"åix J#∞HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞

J#flk JO_»~üÖ·̌<£ KÕã¨∞HÀ=Åã≤# "åHõº"Õ∞.

J~Ú Õ̀ K≥_»¤"åiQÍ =Ú„ Œ̂Ñ̈_»¤"åiÖ’#∞ H˘xfl ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ LO_»HõáÈ=Ù ...

"å\x̃ JOkÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH̃ =∞#O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À =~°Î#O ™êyOKåeûO Õ̂.
=∞#O J#∞ã̈iOKåeûOk "åi =ºH̃Î̀ åfiOâ◊Å<Õ!

P~åkèOKåeûOk r=#`«`åfixfl

SELF ADMIRATION

admiration is the daughter of ignorance…
ignorance is the mother of admiration
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=º=ã̈÷ "≥·Ñ̈Ù PHõ~°¬} ™êQÆ∞ «̀∞Ok. P~°∞Ñ̈ Œ̂∞Å PHõ~°¬} P «̀‡"≥·Ñ̈Ù Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ f~Úã̈∞ÎOk

... P è̂•ºu‡Hõ̀ «fiO h_»‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok. è̂•º¿ã è̂•º# =∞=Ù «̀∞Ok. âßfiã¨ Ãã·̀ «O è̂•º#

=∞=Ù «̀∞Ok. xtÛO Õ̀ Ü≥∂QÆ =∞=Ù «̀∞Ok. K«∂™ê~å! PHõ~°¬}‰õΩ Zxfl =ÚMÏÖ’ ...

rq «̀OÖ’ Zxfl q è̂•Å Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl"≥∂! Zxfl ~°HÍÅ∞QÍ á¶ê¡\ò J~ÚáÈ «̀∞<åfl"≥∂!!

J~Ú<å rq «̀O á¶ê¡Ñπ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

x*ÏxH̃ rq`åxfl q∞Oz P~åkèOK«=Åã≤Ok =∞~˘Hõ\ ̃ÖË̂ Œ∞. ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ

Ñ¨_çáÈ=\ÏÅ∞, á¶ê¡\ò J~ÚáÈ=\ÏÅ∞, Jaè=∂xOK«\ÏÅ∞, PHõi¬OK«\ÏÅ∞ Jhfl

rq`åx"Õ. rq`«O =∞#^Õ ... J~Ú<å rq`«O JÅ∞¡‰õΩáÈÜÕ∞k Ñ¨Å∞=Ùi`À.

JÅ∞¡‰õΩáÈ"åe Hõ̂ • Jx =º~°÷OQÍ JÅ∞¡‰õΩáÈ=@O =Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. J~°÷=O «̀OQÍ

JÅ∞¡‰õΩáÈQÆey Õ̀ rq «̀"Õ∞ P~å è̂ŒhÜ«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

WO «̀H© =∞# rq`åxfl P~åkèOK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åÅO>Ë rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_»¤

"åix ZÖÏ Z#∞flHÀ"åe? Z@∞=O\ ̃"åix ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe? Z=ix Jaè=∂

xOKåe? Z=ix P~åkèOKåe? Z=ix J#∞ã̈iOKåe? Z=ix J#∞HõiOKåe?

Wxfl „Ñ¨â◊flÅ ã¨=∂ è̂•#"Õ∞ P~å è̂ŒhÜ«∞ rq «̀O.

XHõix P~åkèOKåÅ<åfl, J#∞ã̈iOKåÅ<åfl "åi ã̈=∞HõΔOÖ’<Õ, ™êxfl è̂ŒºOÖ’<Õ

~À[O`å QÆ_»"åÅx HÍ Œ̂∞.  "å~°∞ ÖË‰õΩO_® "åi „Ñ̈ÉèÏ=O`À =∞#O ZÖÏ =iÎOK«

QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO J#flk =ÚYºO. D J#∞jÅ#`À Jaè=∂#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ =ºH̃Î =∞# rq «̀OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® LO_ç LO>Ë =∞# =ºH̃Î̀ «fiO ZÖÏ

LO_ç LO_Õ̂ À Ñ̈~åºÖ’zOKåe. P =ºH̃Î =Å¡ =∞# zO «̀#Ö’, =~°Î#OÖ’, =ºH̃Î̀ «fiOÖ’

KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl =∂~°∞Êefl QÆ=∞xOKåe. „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ#∞, Ñ̈~ÀHõΔOQÍ#∞ P =ºH̃Î =∞#‰õΩ

Zxflq è̂•Å J#∞ã̈~°}©Ü«Ú_»∞ J=Ù «̀∞<åfl_»#flk =ÚYºO.

P =ºHÎ̃q J#∞ã¨~°}©Ü«∞ JOâßÖË ... HÍ Œ̂#O. JÖÏQÆx QÆ∞_ç¤QÍ J#∞ã¨iOK«

‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞# P «̀‡qâßfi™êxH̃ P P~å è̂Œ##∞ [ «̀ KÕã̈∞HÀQÆÅQÆ@O =Å¡ =∞# P~å è̂Œ#

P`å‡~å è̂Œ#QÍ Ñ¨ÙiqÑ¨C «̀∞Ok. WÖÏ ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊O HÍ=@"Õ∞ ÃãÖòÊù J_ç‡ˆ~+¨<£.

=∞Oz «̀<åxH̃ Ñ̈~åHÍ+̈ª JO@∂ ÖË̂ Œ∞. áêl\"̃£QÍ LO_»QÆÅQÆ@"Õ∞ Ñ̈~åHÍ+̈ª.

XHõ =ºH̃Îx P~åkèã̈∞Î<åflO JO>Ë "åiÖ’ á⁄~°ÉÏ@∞¡ LO_»=x HÍ Œ̂∞. P «̀Ñ̈CÅ#∞
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XÑ̈CÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK« #=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ ... QÆ∞_ç¤QÍ J#∞ã̈iOK« #=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. JÖÏQÆx

"å Œ̂∞ÖÏ@‰õΩ kQÍeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. J#=ã̈~°O Jx =∞# JO «̀~åfi}̃ K≥|∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞

PÅH̃OKåeûOk J<Õ ... JO «̀~åfi}̃x J#∞ã̈iOKåeûO Õ̂!

J#∞ã̈iOK«@O JO>Ë J#∞HõiOK«@O J<Õ! J_ç‡̂~+̈<£̀ À KÕ¿ã Wq∞>Ë+̈<£

Wk. P~åkèOKÕ"åix á⁄ Œ̂∞=Ù‰õΩO@∂ =∞# ̀ «̀ åfixH̃ ̂ Œ∂~°O HÍ‰õΩO_® P «̀‡qâßfiã̈O`À

=∞#QÆey Õ̀<Õ rq «̀O J~°÷=O «̀=∞=Ù «̀∞Ok. XHõix P Œ̂~°≈OQÍ fã̈∞HÀ=@O =∞Oz Õ̂

... J~Ú Õ̀ J#∞ã̈~°} Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ =∞#"≥·# J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_®e ... P áê Œ̂=Ú„ Œ̂ÅÖ’

=∞#O ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÑ≤OKåe. HÍ|\˜ì Wq∞>Ë+̈<£ J<Õk XHõ Ö̌iflOQ∑ >̌H̃flH±QÍ ÉèÏqOKåÖË

«̀Ñ¨Ê ̂ •<Õfl ã¨~°fiã¨=∞„QÆ q è̂•#OQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

J#∞ã̈iOK«@O JO>Ë XHõiH̃ ^•™ÈÇ̈Ï=∞~ÚáÈ=@O HÍ Œ̂∞ ... P Œ̂~°≈OQÍ

fã̈∞‰õΩO@∂ ã̈fi «̀O„ «̀ Ñ̈O ä̂• <Õ~°Ê~°K«∞HÀ=@O. Jaè=∂#O`À qK«HõΔ}#∞ HÀÖ’Ê=@O

HÍ Œ̂∞ ... =∞iO «̀QÍ |∞kú‰õΩâ◊Å «̀̀ À =iÎOK«@O. "≥Ú`åÎxH˜ Wq∞>Ë+¨<£ J_ç‡ˆ~+¨<£Å∞

ã̈OQÆq∞OK«@O =Å¡ =∞# =ºH̃Î̀ åfixH̃ "≥∞~°∞QÆ∞ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. =∞# HÍÔ~Hõì~ü H˘ «̀ÎQÍ

«̀à◊√‰õΩ b#∞ «̀∞Ok. D „Ñ̈ÉèÏ=O`À =∞# "≥·Ü«∞H̃ÎHõ, H“@∞OaHõ, ™ê=∂lHõ, =$uÎ

r=# q è̂•<åÅÖ’ #∂ «̀# «̀fiO KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. "≥Ú`åÎxH˜ J_ç‡ˆ~+¨<£ =Å¡

J «̀º Œ̂∞ƒù̀ « JO «̀sfiHõΔ} ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

J_ç‡ˆ~+¨<£`À ‰õÄ_ç# Wq∞>Ë+¨<£ =Å¡ =∞# ã¨$[<å`«‡Hõ`« Hõ#∞=∞~°∞QÆ=Ù

«̀∞O Œ̂#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... =∞# ≥̂·# ̀ «̀ åfixH̃ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿáÈ`å=∞#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O "≥∞KÕÛ

H˘xfl JOâ◊Å∞ "åiÖ’ LO_»@O =Å¡ Ñ̈ijÅ#`À "å\x̃ =∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’H̃ "˘OÑ̈ÙHÀ

QÆÅ∞QÆ∞`åO. "å~°∞ Ñ¨i}u K≥Ok# q è̂•<åxfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`åO. ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «

q+̈Ü«∞OÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ PÖ’K«<åÑ̈~°OQÍ#∞ =∞# «̀<åxfl =∞#O HÍ Œ̂#∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ x~°‚Ü«∞ ÉÏ è̂Œº`å =∞# Õ̂!

J#∞HõiOKåÅ#∞‰õΩO@∞#fl"åiH̃ Ñ̈~ÀHõΔOQÍ t+̈μºÅ"≥∞ÿ áÈ~Ú "Õ~Ú q è̂•Å

J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅQÍe ... J|̂̊~fi+̈<£̀ À [_£ ̊KÕÜ«∞QÆÅQÍe. rqOzL#fl"åi<Õ P Œ̂~°≈OQÍ

fã̈∞HÀ"åÅx ÖË̂ Œ∞ ... H©iÎâı+̈μÅ~Ú#"å~°∂ P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÖË. „|u‰õΩ#fl"åi rq`åÅ#∞,

QÆuOz#"åi rq`« K«i„`«Å#∞ K«^Œ=QÆey`Õ "åi "Õ∞Öˇ·# ^Œ$HõÊ^ä•Å∞ =∞#‰õΩ

J=QÆ̀ «=∞=Ù`å~Ú.
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XH˘¯Hȭ ™êi H˘O Œ̂ix QÆ∞iOz qx LO_»@O=Å¡ ‰õÄ_® "åiH̃ PHõi¬ «̀∞Å

=∞=Ù`åO. J~Ú Õ̀ J=HÍâ◊O =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ J@∞=O\"̃åix „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ HõÅ=@O =Å¡

"å~°∞ =∞iO «̀QÍ J~°÷=∞=Ù`å~°∞. ã̈OÉèÏ+≤OK«@O =Å¡, =∞#ã̈∞ qÑ̈Ê@O =Å¡ =∞#

„Ñ¨âßfl~°÷HÍÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ "åi #∞O_ç Åaè™êÎ~Ú.'P#iOQ∑ ≥̂·~ü eqOQ∑ ÖˇQÆã≤—

J#fl Ñ̈ Œ̂|O è̂ŒO JO «̀~å~°÷O - "åiÖ’x L#fl «̀ r=#q è̂•<åxfl J#∞HõiOK«@"Õ∞

"åix Q“~°qOK«@O Jx. '<å"≥bì D*ò PÖËfiãπ ¿ã¯i— ... J~Ú<å ™êfiQÆuOKåeûO Õ̂

... =∞# =ºH̃Î̀ «fi x~å‡}OÖ’ #=º «̀#∞ xÅ∞Ñ̈ÙHÀ=Åã≤O Õ̂.

P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz#O «̀ =∂„`å# "å~°∞ ã̈OÑ̈Ó~°∞‚Å∞ Jx HÍ Œ̂∞.

ZO «̀\ ̃=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅÖ’<≥·<å H˘O «̀ |ÅÇ‘Ï# =ºH̃Î̀ «fiO =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok.

P |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ Ñ̈i «̀ºlOz |Åã̈q∂Hõ~°}O KÕã̈∞HÀ=@OÖ’<Õ LOk =∞# q[̋ «̀

... P «̀‡[˝̀ «. =∞Ç¨ «̀∞‡Å ̀ «̀ åfixfl Ãã·̀ «O Ü«∞^• «̀̂ èŒOQÍ =∞# =ºHÎ̃̀ «fiOÖ’H˜ kQÆ∞=∞u

KÕã̈∞HÀ"åÅx ÖË̂ Œ∞. =∞#Åk Hõ_çy# áê„ «̀ J~Ú Õ̀ KåÅ∞ ... =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO áê~°̂ Œ~°≈HõO

J~Ú Õ̀ KåÅ∞ ... HÍãÎ̈ q=∞~°≈Hõ̀ «, WOHÍãÎ̈ ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ « HõÅQÆe¿ãÎ KåÅ∞.

=∞#O XHõix P Œ̂~°≈OQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åflO ã̂̈~ ... P q+̈Ü«∞O "åi =ÚO Œ̂∞Oz Õ̀

Ç̈Ïi¬OK«HõáÈ=K«∞Û ... ÃÑ·QÍ =∞#efl q=∞i≈OK«#∂=K«∞Û. JO «̀=∂„`å# "åix =∞#O

Jáê~°÷O KÕã̈∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? P q=∞~°≈Ö’ =∞# Ñ̈Ü«∞#O ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ ™êQÍÅ<Õ ã̈O Õ̂â◊O

^•QÆ∞#fl>Ë¡! H˘O^ŒiH˜ `«=∞#∞ J#∞HõiOK«@O W+¨ìO ÖËHõáÈ=@O =Å¡#∞ JÖÏ

HÀÑ̈yOK«∞HÀ=K«∞Û. HÍ|\ì̃ =∞# J#∞Hõ~°}‰õΩ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «̀ À ̀ åeOÑ̈Ù "ÕÜ«∂e. D

ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞Oz"åi<Õ «̀Ñ¨Ê K≥_»¤"åix J#∞HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ J#flk JO_»~üÖ·̌<£

KÕã¨∞HÀ=Åã≤# "åHõº"Õ∞. J~Ú Õ̀ K≥_»¤"åiQÍ =Ú„ Œ̂Ñ¨_»¤ "åiÖ’#∞ H˘xfl ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞

LO_»HõáÈ=Ù ... "å\˜x JOkÑ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ =∞#O Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À =~°Î#O

™êyOKåeûO Õ̂.

WO «̀H© H˘O Œ̂iH̃ =∞# J#∞Hõ~°} Hõ<≥fl„~° HÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}O =∞#O "åix

ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ JO>Ë PÇ¨~° qÇ¨~åÅ #∞O_ç, "Õ+¨ ÉèÏ+¨Å #∞O_ç JxflO\Ï

J#∞HõiOK«@O =Å¡<Õ. HÍ|\˜ì =∞#O J#∞ã¨iOKåeûOk "åi =ºH˜Î`åfiOâ◊Å<Õ!

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ #Y ã≤QÆ Ñ¨~°ºO «̀O J#∞Hõi¿ãÎ Jk „Ñ¨uXHȭ iH˜ zHÍ‰õΩ ≥̀Ñ≤Êã¨∞ÎOk ...

ÃÑ·QÍ =∞# =ºH̃Î̀ «fiO =∞O@ HõÅ∞ã̈∞ÎOk.
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HÍ|\ì̃ -

3 Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ`À ™êkèOz#"å̂~ =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÅ∞ HÍ"åe.

3 =∞#‰õΩ W+¨ ì"≥∞ ÿ# ~°OQÆOÖ’ „Ñ¨MÏº`«∞Öˇ ·#"å ~°~Ú`Õ =∞# L#fluH˜

=∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ=Ù`å~°∞.

3 Jaè=∂xOKÕ"åi P`«‡Hõ^äŒÅÖ’, rq`«K«i„`«ÅÖ’ H˘xfl =∞#‰õΩ J#=ã¨~°

=∞xÑ≤™êÎ~Ú. "å\x̃ =∞#ã̈∞‰õΩ ZH̃¯OK«∞HÀHõáÈ=@O L «̀Î=∞O.

3 =∞#O P Œ̂~°≈„áêÜ«∞OQÍ fã̈∞‰õΩO@∞#fl"åi r=# q è̂•#O =∞# HõÅÅ#∞

™êHÍ~°O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õ̂ Œ~Ú LO_®e.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ ... XHȭ i rq «̀"≥∞ÿ<å KåÅ∞ =∂~°æO K«∂Ñ̈\ÏxH̃ ... =∞# rq «̀O

„ÑḦÍâ◊=O «̀O HÍ=\ÏxH̃.

=∞#O ÉÏQÆ∞Ñ̈_®ÅO>Ë =∞# «̀Ñ̈CÅHõ∞ =∞#O Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥Ñ̈CHÀ"åe. =∞#

|ÅÇ‘Ï# «̀ÖË =∞#efl |Å=O «̀∞efl KÕ™êÎ~Ú. =∞#‰õΩ =∞#O ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆey Õ̀

ã̈fi~°æO Ãã·̀ «O =∞# rq «̀OÖ’H̃ ky=ã̈∞ÎOk. =∞#ÃÑ·x =∞# qâßfiã̈"Õ∞ =∞#efl

L#fl «̀Ñ̈ ä̂•# xÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ =∞#O J#∞‰õΩO@∞#fl =ºH̃Î̀ «fi=∞O`å =∞#

PÖ’K«#Å ã¨=∂Ç¨~°"Õ∞. Wxfl J=HÍâßÅ =∞ è̂Œº #∞O_ç =∞# «̀̀ «fiO J@Hõ

ZHȭ ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë =∞#Åk ™ê#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO J~Úf~°=Åã≤O Õ̂ ...

™êfiaè=∂#O =∞#efl g_»‰õΩO_»=Åã≤O Õ̂.
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=∞#O É∫ Œ̂∞úÅ=∂? JO>Ë |∞kú qHõã≤Oz#"å~°=∂! ... XHõq è̂ŒOQÍ J=Ù#∞

J<Õ J<åÅÑ≤ã̈∞ÎOk ... =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ HÍ Œ̂∞ Jx J#∞HÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. HÍ~°}O

=∞#=∞O Œ̂~°O ã̈fi «̀O„ «̀∞ÅO HÍ|\ì̃. Jã̈Å∞ =∞#O D K«~åK«~° ã̈$+≤ìÖ’H̃ =zÛOk

™êfiaè=∂<åxH̃ ̂ Œ∂~°O HÍ‰õΩO_® „| «̀∞‰õΩ «̀∂ =∂#=`åfixfl J#∞ÉèíqOK«\ÏxH̃. =∞#

=∂#=[#‡‰õΩ J~°÷O W Õ̂ ... =∞# =∂#= r=#O J~°÷=O «̀O JÜÕ∞ºk W@∞=O\˜

„| «̀∞‰õΩ#∞ Ñ̈O_çOK«∞HÀQÆey Õ̀<Õ. =∞# =∞ «̀O, Jaè=∞ «̀O W Õ̂. W Õ̂̂ À ̀ «Ñ̈C_»∞ ã≤̂ •úO «̀O

J#∞‰õΩ<Õ~°∞ ... W@∞=O\ ̃=~°Î#O`À ̀ «Ñ≤ÊáÈÜÕ∞=Ú J#∞‰õΩ<Õ~°∞. Wk L#fl «̀̀ åfixH̃

~åK«ÉÏ@<Õ ... ã̈ «̀º=~°Î<åxH̃ ã̈<å‡~°æ"Õ∞. 'ã̈fi—Jaè=∂#"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê 'ã̈fi—Juâ◊Ü«∞O HÍ Œ̂∞.

Juâ◊~ÚOK«x Jaè=∂# è̂Œ#∞ÅO =∞#O.

ÃãÖòÊù J_ç‡ˆ~+¨<£̀ À J#∞Éèí∂uOKÕ ã≤OÑ≤¡ã≤\© =∞#ˆH ™ê è̂ŒºO. ã¨=∞HÍb#OQÍ

WÖÏ =iÎOK«QÆey Õ̀<Õ =O Õ̂à◊¡ rq «̀O "Õ~ÚÑ̈_»QÆ Å=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈u Ñ̈_»QÍ h_» xKÕÛ Õ̂

... =∞#‰õΩ ~°HõΔ} WKÕÛ Õ̂! D ã¨Ç¨Ï„™ê~° «̀̀ åfixfl J=Ö’H˜OK«QÆey Õ̀ =∞#=∞O Œ̂~°O

É∫ Œ̂∞úÅ"Õ∞. J~Ú Õ̀ - =∞#O Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl =∞ «̀O HÍkk ... =∞# Ñ̈Ù\ì̃xO\ ̃=∞ «̀O

HÍkk ... =∞#Ö’#∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ# =∞ «̀O Wk ... Wk =∞# Jaè=∞ «̀O. XHõ

ÃãÖòÊù J_ç‡ˆ~+¨<£̀ À J#∞Éèí∂uOKÕ ã≤OÑ≤¡ã≤\© =∞#ˆH ™ê è̂ŒºO.

ã̈=∞HÍb#OQÍ WÖÏ =iÎOK«QÆey Õ̀<Õ =O Õ̂à◊¡ rq «̀O "Õ~ÚÑ̈_»QÆ Å=Ù «̀∞Ok.

„Ñ¨u Ñ¨_»QÍ h_» xKÕÛ Õ̂ ... =∞#‰õΩ ~°HõΔ} WKÕÛ Õ̂!

D ã̈Ç̈Ï„™ê~° ̀ «̀ åfixfl J=Ö’H̃OK«QÆey Õ̀ =∞#=∞O Œ̂~°O É∫ Œ̂∞úÅ"Õ∞.

J~Ú Õ̀ - =∞#O Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl =∞ «̀O HÍkk ... =∞# Ñ̈Ù\ì̃xO\ ̃=∞ «̀O HÍkk ...
=∞#Ö’#∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ# =∞ «̀O Wk ... Wk =∞# Jaè=∞ «̀O.

™êfiaè=∂<åxH˜ |^Œ∞úÅO HÍÖË=∂?!

SELF WORTH

comes from our thinking and treating ourselves …
is  a way of affirming sanity … nothing to do with our craft
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HÀ}OÖ’ =∞#O JOwHõiOKåeû# Pâ◊Û~°ºHõ~° =∞Ç̈Ï^•#O^•#∞Éèí∂ Õ̀ ÃãÖòÊù J_ç‡̂~+̈<£.

=∞~˘Hõ HÀ}OÖ’ ÃãÖòÊù iÜ«∞Ö·̌*Ë+¨<£ J<åfl W Õ̂!

™ê=∂#ºOQÍ J|∞ƒ~°Ñ¨_»@O J<Õk Jã¨ÖËq∂ `≥bx q+¨Ü«∞Ñ¨~°OQÍ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok ... ÉÏQÍ ≥̀eã≤# ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’#∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. J~Ú Õ̀ U

HÀiHÍ ÖË‰õΩO_® JO>Ë „Ñ̈uÑ¶̈ÖÏxfl PtOK«‰õΩO_® J|∞ƒ~°Ñ̈_»@"Õ∞ J_ç‡̂~+̈<£ JO>Ë.

=∞#O Œ̂iÖ’#∞ D ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x «̀#O HÍã̈Î ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞QÍ LO@∂<Õ LOk ...

J~Ú<å =∞#O 'ã¨fi—Jaè=∂#O`À#∞, 'ã¨fi—Juâ◊Ü«∞O`À#∞ „| «̀HõQÆÅQÆ@"Õ∞ ÃãÖòÊù

J_ç‡̂~+̈<£.

=∞#O Jaè=∂# è̂Œ#∞Å=∞x =∞#̂H ≥̀bx J=∂Ü«∞Hõ̀ «fi=¸ =∞# ã̈fiO «̀"Õ∞.

J~Ú Õ̀ U^À XHõ<å_»∞ =∞# J=∂Ü«∞Hõ̀ «fiO #∞O_ç =∞#O ™êfiaè=∂# è̂Œ#∞Å"Õ∞ J#fl

ã¨∞Êù~°} HõÅQÆHõáÈ Œ̂∞. D PÖ’K«# XHȭ \˜ KåÅ∞ x~°O «̀~° ™ê è̂Œ#`À K≥·̀ «#º=O «̀O

HÍ=\ÏxH̃. ÃÑ·QÍ =∞#‰õΩ P~åkèOK«\ÏxH̃ =∞̂~q∂ q∞QÆÅ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... JOH̃ «̀ÉèÏ=O`À

ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ HÍ~°º=∞QÆflO HÍ=@O ̀ «Ñ¨Ê - W Õ̂ =∞# ÃãÖòÊù J_ç‡ˆ~+¨<£.

D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞# «̀̀ åfixfl «̀~°z K«∂ã̈∞HÀ"åe - =∞#efl Jaè=∂xOKÕ

"åix P Œ̂iOK«@O =∞#=∞O Œ̂~°O KÕã̈∞ÎO\ÏO. J~Ú<å =∞#O Jaè=∂xOKÕ"åi

x[ «̀̀ åfixfl J#∞ã̈iOK«O ... JO Õ̀HÍHõ =∞# x[ «̀̀ åfixH̃ Ãã·̀ «O ̂ Œ∂~°=∞=Ù «̀∞O\ÏO.

D <ÕÑ̈ è̂ŒºO`À =∞#O „áêÑ̈OzHÍxH̃ ^•™ÈÇ̈Ï=∞~ÚáÈ Õ̀ ™êfiuâ◊Ü«∞O "Õ~°∂¡#∞‰õΩ

áÈ «̀∞Ok ... Jxflq è̂•Å JÇ̈ÏOHõiOK«\ÏxH̃ J=HÍâ◊"Õ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok ... z=iH̃ J Õ̂

J*Ï̋#=~°Î<åxH̃ ̂ •ifã̈∞ÎOk. ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖËx<å_»∞ z~°∞ z~°∞ „Ñ̈â◊Oã̈Å∂ Jaè#O Œ̂#ÖË

JxÑ≤™êÎ~Ú ... ™êfiuâ◊Ü«∞O`À q∞_çã≤Ñ̈_ÕÖÏ KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

HÍ|\ ˜ì qÅ∞=Å#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=Åã≤Ok =∞#"Õ∞ ... P qÅ∞=Å#∞

Q“~°qOKåeûOn =∞#"Õ∞ ... P qÅ∞=Å`À ÉÏ è̂Œº «̀QÍ „| «̀HÍeûOn =∞#"Õ∞. =∞#O

qÅ∞=Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz#q =∞#‰õΩ t~À è̂•~åºÅ∞ ... JO Õ̀HÍh "å\H̃̃ JO Œ̂~°∂

t~°ã̈∞û =OKåÅx HÍ Œ̂∞ ... JO Œ̂~°∂  t~°ã̈∞ =OKÕÖÏ qÅ∞=Å <Õ~°Ê~°K«∞HÀ=@O

=∞#O KÕÜ«∂eû# Ñ̈x. JÑ̈C_Õ Jq Ñ̈Å∞=Ùi =∞#fl#Å∞ á⁄O Œ̂∞`å~Ú ... =ÚO Œ̂∞QÍ

=∞xflOKåeûOk =∞#"Õ∞.

WO «̀H© "≥∞K«∞ÛHÀÅ∞ áÈh ã¨fi„Ñ¨â◊Oã¨ J#flk ‰õÄ_® XHõ ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ"Õ∞! nx

"Õ~°∞¡ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú qã̈ÎiOK«∞‰õΩx LO\Ï~Ú. =∞#efl =∞#O
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Jaè#OkOK«∞HÀ=@O =∞#=∞O Œ̂~°O KÕã̈∂Î<Õ LO\ÏO ... W Õ̂̂ À Z=iH© ≥̀eÜ«∞x

~°Ç̈Ïã̈ºO J#∞‰õΩO\ÏO HÍh JO Œ̂iH© =iÎOKÕ FÃÑ<£ ã‘„ÔH>Ë!

Jã̈Å∞ D P «̀‡ã̈∞ÎuH̃ `˘ec[O Ñ̈_Õk W «̀~°∞Å QÆ∞iOz JO`å =∞#‰õΩ
≥̀Å∞ã̈∞ J#∞HÀ=@O`À<Õ. ÃÑ·QÍ JO «̀QÍ ̀ ≥bHõáÈ~Ú<å ̀ ≥eã≤#>Ë¡ =iÎã̈∞ÎO\ÏO. JÖÏ̂Q

=∞# J#∞Éèí"åÅ =O\"̃Õ W «̀~°∞Å J#∞Éèí"åÅ∂ Jx J#∞‰õΩO@∞O\ÏO. HÍh W «̀~°∞Å
J#∞Éèí"åÅ#∂ =∞# J#∞Éèí"åÅ`À ã̈=∂#OQÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz "å\x̃ QÆ∞}áê~îåÅ∞QÍ
ã‘fiHõiOK«O. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ "å\x̃ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® LO_»\Ïx̂H „Ñ̈Ü«∞ufl
ã̈∞ÎO\ÏO. XHõq è̂ŒOQÍ W Œ̂O`å ™ê=∂lHõ ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ÃãÖòÊù J_ç‡̂~+̈<£
Ñ̈~°OQÍ D ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÖË PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞.

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Åhfl |Å=~°úHÍÖË! ... J~Ú Õ̀ «̀QÆ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã¨∞‰õΩx r~°‚O
KÕã¨∞HÀQÆey#Ñ¨Ù_Õ! |Å"≥∞ÿ# PÇ¨~°O Hõ̂ • Jx q∞‰õΩ¯@OQÍ fã¨∞‰õΩ<åfl P~ÀQÆºO
≥̂|ƒuO@∞Ok. JÖÏ̂Q ™êfiaè=∂#OÖÏ JxÑ≤OKÕ P «̀‡ã̈∞Îu qHõ\¿̃ãÎ ™êfiuâ◊Ü«∞OQÍ

q<åâ◊<åxH̃ ^•ifã̈∞ÎOk. Ñ̈~°∞Å#∞ K«∞ÅHõ#QÍ K«∂_»@=¸, =∞#‰õΩ q∞Oz#"å~°∞
ÖË~°#∞HÀ=@=¸, Z=i`À HõÅ=ÖËHõ XO@i J~ÚáÈ=@=¸ ã¨fi„Ñ¨â◊Oã¨
â◊$uq∞OK«@O =Å¡ HõeˆQ J#~å÷Å∞. HÍ|\ì̃ P «̀‡ã¨∞Îu ÖË̂ • ã¨fi„Ñ¨â◊Oã¨#∞ =∂#ã≤Hõ
PÇ¨~°OQÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜OKåe ... ÃÑ·QÍ D =∂#ã≤Hõ Ñ¨̂ •~°÷O =ºHÎ̃̀ «fiÑ¨~°OQÍ ZO`À
qÅ∞"≥·#k.

F@q∞ áêÅ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈ÙOA‰õΩx ÔQÅ∞á⁄O Œ̂\ÏxH̃, L#flu HÀã̈O =∂~°\ÏxH̃,
ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅÖ’ „¿Ñ=∞QÍ |O è̂ŒO |ÅÑ̈_»\ÏxH̃, ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ „| «̀Hõ\ÏxH̃,
x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ ã¨`«Êùe`åÅ#∞ JO^Œ∞HÀ=\ÏxH˜, ã¨O`«$Ñ≤Î`À P#O^ŒOQÍ LO_»
QÆÅQÆ\ÏxH̃ =∞# ̀ «̀ åfixfl =∞#O "≥∞K«∞Û‰õΩ f~°=Åã≤O Õ̂! =∞#efl =∞#O xÜ«∞O„uOK«∞
HÀ"åÅ<åfl, =∞#O =∞iO «̀QÍ Ñ¨i}q∞OKåÅ<åfl, =∞#efl =∞#"Õ∞ H˘ «̀ÎHÀ}OÖ’
Pq+¨̄ iOK«∞HÀ"åÅ<åfl ã¨fi„Ñ¨â◊Oã¨ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Ãã·HõÖÏlHõÖòQÍ K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë ÃãÖòÊù
J_ç‡̂~+̈<£ J<Õk =∞# =ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ̈i}Ï=∂xH̃ XHõ áêl\"̃£ W<≥fiãπì"≥∞O\ò „H̃O Õ̂ Ö̌Hȭ .

=∞#ÃÑ· =∞#̂H H˘xfl Ñ¶‘eOQ∑û LO\Ï~Ú ... WOH˘xfl P\@̃∂º_£û |ÅOQÍ
LO\Ï~Ú. g\x̃ ã̈iQÍæ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx, x~°fizOK«∞‰õΩx, xÜ«∞O„ «̀}`À '„Ñ̈ Õ̀ºHõO—QÍ
LO_»QÆey Õ̀ =∞#O =ºHÎ̃̀ «fiÑ¨~°OQÍ xÅ^˘‰õΩ¯HÀQÆÅO.

P «̀‡ã̈∞Îu JO>Ë =∞#efl =∞#"Õ∞ Q˘Ñ̈Ê J#∞HÀ=@O =Å¡ H˘xfl J#~å÷Å∂

[iyáÈ`«∞O\Ï~Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«O 'K≥_»∞— Jx ÉèÏqã¨∞Î#fl^•xfl =∞#O '=∞Oz— QÍ
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Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åfl=∞O>Ë =∞#O ZHȭ _À «̀Ñ≤ÊáÈ «̀∞#fl>Ë¡! JÖÏ «̀Ñ≤ÊáÈ «̀∂ WOHÍ =∞#efl

=∞#"Õ∞ 'â◊ÉèÏ+π— J#∞‰õΩO@∞O>Ë ã¨∞_çQÆ∞O_®xH˜ |eJ~Ú#>Ë¡! JO>Ë ã¨fi „Ñ¨â◊Oã῭ À

=∞#efl =∞#O Jxfl\H̃© Jf «̀OQÍ K«∂ã̈∞HÀ=@O ... =∞#O xO Œ̂Å‰õΩ, ̂ Œ∂+̈}Å‰õΩ

JO Œ̂x Z «̀∞ÎÖ’ L#fl@∞¡ ÉèÏqOK«∞HÀ=@O.

=∞#‰õΩ =∞#O Q˘Ñ̈Ê"å~°OQÍ HõxÑ≤OK«=K«∞Û ... JÖÏQÆx JO Œ̂i Œ̂$+≤ìÖ’

Q˘Ñ̈Ê"å~°O Jx HÍ Œ̂∞. Jã̈Å∞ W «̀~°∞ÅÖ’x =∞Ozx =∞# =∞Oz «̀#O`À JÅ∞¡‰õΩO@∂

=∞#Ö’x =∞Ozx W#∞=∞_çOÑ¨ KÕã¨∞HÀ=@O`À =∞# ÃãÖòÊù J_ç‡ˆ~+¨<£ qÅ∞=

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO>Ë =∞#efl =∞#O Q˘Ñ̈ÊQÍ z„uOK«∞‰õΩ#flO «̀ =∂„`å# ÃãÖòÊù J_ç‡̂~+̈<£

J~°÷=O «̀O HÍ Œ̂∞.

P «̀‡ã̈∞Îu =Å¡ =∞#Ö’ |ÅÑ̈_Õ «̀̀ «fiO -

u W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞ J~°÷=O «̀"≥∞ÿ#qQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«O.

u =∞# Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ «̀O^•# `å# J#fl "åi<Õ "≥∞K«∞Û‰õΩO\ÏO ... "åi<Õ

KÕ~°n™êÎO.

u XHõq è̂ŒOQÍ =∞# PÖ’K«<å ̂ èÀ~°}Ë ã̈Ô~·# ̂ Œ#∞‰õΩO@∂ W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞

Œ̂iH̃ ~åx=fiO. HÍ~°}O Ñ̈~°∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O =∞#ÃÑ· Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂#fl JÉèí„ Œ̂̀ å

ÉèÏ"åxH̃ Ö’#~Ú LO_»@"Õ∞.

u Jã̈Å∞ JO Œ̂ih =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO #∞O_Õ K«∂ã̈∞ÎO\ÏO ... =∞# PÖ’K«<å ̂ è•~°‰õΩ

á⁄_çyOÑ̈ÙQÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞ÎO\ÏO.

u =∞#Åk qÑ¨s «̀ ̂ èÀ~°}˜ Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõ „Ñ῭ ÕºHõ ̂ èÀ~°}˜ J#fl =∞#ãÎ̈̀ åfixˆH

JOH̃ «̀"≥∞ÿáÈ`åO.

u Jxflq è̂•Å =∞#O L#fl «̀ „âı}̃Ö’ L<åflO Jx J#∞‰õΩO@∞O\ÏO.

u XHõq è̂ŒOQÍ =∞# ™êfiaè=∂#"Õ∞ ™êfiuâ◊Ü«∞"≥∞ÿ «̀Ñ̈C^À= Ñ̈\ì̃ã̈∞ÎOk ... Jk

á¶êÖòû „Ñ≤ã‘ì*òQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

"≥·Ü«∞H̃ÎHõ Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∞ Ñ̈iQÆ}̃OK«@O KÕ̀ «HÍHõáÈ Õ̀ „áêÑ̈OzHõ Ç̈Ï‰õΩ¯Å∂ J~°÷~°Ç≤Ï`åÖË!
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=∞#‰õΩ =∞#O ̂ ŒHÍ¯eûO Õ̂. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ™êkèOKåeû#q Zxfl L<åfl Jxfl\H̃õO>Ë

"≥Ú Œ̂\™̃ê÷#O D «̀Ñ̈# Õ̂. =∞#‰õΩ =∞#OQÍ q∞QÆÅ@"Õ∞ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∞O. Zxfl

J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞ H˘zÛ<å J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#k W Õ̂! =∞#efl =∞#O ̂ ŒH̃¯OK«∞HÀ=@O

JO «̀Hõ+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨<å Jx Pâ◊Û~°ºáÈ=Åã≤ =™ÈÎOk Hõ̂ Œ∂ ... WÖÏ =∞#efl QÆ∞iOz

=∞#O "≥̀ «∞HÀ¯=@=∞O>Ë =∞# QÆ∞iOz PÖ’zOK«@"Õ∞! J~Ú Õ̀ D J<Õfi+̈}Ö’

=∞#O ã̈iÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=Åã≤# JQÆ̀ «ºO ÖË̂ Œ∞ ... ã̈~°∞ÌÉÏ@∞‰õΩ Ö’#∞HÍ=Åã≤# J=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞ ... HÍ~°}O JO`å =∞#Ö’<Õ LOk HÍ|\˜ì. =∞#Ö’ ÖË̂ Œ#∞‰õΩx ZKÀÛ@ ZO «̀ÖÏ

"≥uH̃<å JO «̀\Ï Uq∂ ÅaèOK«̂ Œ∞.  HÍ|\ì̃ =∞#Ö’ ÖËx Œ̂O@∂ Uq∂ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀

L#fl^•xfl "≥eH̃fÜ«∞@"Õ∞ =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤Ok.

=∞#O âßfiã≤™ÈÎOk Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÍ|\ì̃ „áêÑ̈OzHÍxfl HÍ Œ̂#ÖËO. HÍh

„Ñ¨Ñ¨OKå<Õfl =∞#O ã¨~°fiã¨fiO J#∞‰õΩ<åfl, „Ñ¨Ñ¨OK«O =∞#efl âßã≤OKåÅ#∞‰õΩ<åfl

LÑ̈„ Œ̂=O ̀ «#∞flH˘zÛ#>Ë¡! |ÅÇ‘Ï#∞ÅH̃ Z<Àflq è̂•Å |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«O Pã̈~å HÍ"åe.

=∞#ÃÑ· qâßfiã̈O ã̈_»Å#O «̀ HÍÅO =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ Pã̈~å. ã̈fiÜ«∞O ã̈Ç̈Ü«∞HõO

HÍ=Åã≤O Õ̂! ÃãÖòÊù iÅÜ«∞<£û‰õΩ HÍ=Åã≤Ok ÃãÖòÊù ã¨áÈiìOˆQ!

=∂#ã≤Hõ"å}˜x, JO «̀~åfi}˜x XˆH=∂~°∞ q#QÆÅ â◊HÎ̃ã¨OÑ¨#fl =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ H˘Å=∂<åÅ`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ =∞#‰õΩ =∂~°æ̂ Œi≈.

™ê=∂#ºOQÍ =∞#O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O K≥|∞ «̀∞#fl^•xfl q#@O =∂<Õã≤

„áêÑ̈OzHõOQÍ =∞Ç̈=∞Ç̈ïÅ∞ K≥Ñ≤Ê# =∂@efl <≥=∞̂~ã̈∞‰õΩO@∞O\ÏO.

"åi =∂@Å "≥Å∞ «̀∞~°∞ =∞#‰õΩ H˘O «̀=~°̂H =∂~°æO K«∂Ñ̈QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ...
QÆ=∞ºO KÕ~°ÛQÆeˆQk =∂„ «̀O =∞#Ö’ „Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞ =∂„ «̀"Õ∞.

=∞#‰õΩ =∞#O ^ŒHÍ¯eûO^Õ

SELF AFFIRMATION

lies within us as the courage
and gets us from one moment to the next
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"≥`«∞‰õΩÖÏ@ |Ü«∞\ ˜ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ... áÈ\ © |Ü«∞\ ˜ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ...

ã̈iK«∂ã̈∞HÀ=@O |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«O`À. JO>Ë =∞# rq «̀O |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OKåx̂H

JOH̃ «̀=∂? |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xk =∂„ «̀"Õ∞<å =∞# Jã≤Î̀ «fiO! D „áê‰õΩÖÏ@Ö’

=∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞HÀ‰õΩO_® |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OKåx̂H ÃÑ Œ̂Ì Ñ‘@ "Õã̈∞Î<åfl=∂?! D

Õ̂Ç¨Ï =~°Î<åxH˜ ÉÏÇ¨Ïº "å`å=~°}O HÍ=Åã≤O Õ̂ ... =∂#ã≤Hõ =~°Î<åxH˜ =∂„ «̀O

PO «̀iHõ "å`å=~°}O ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞Î #∞O_ç ̂ ÕÇ̈xfl, =∞#ã̈∞#∞ =iÎOÑ̈ KÕã̈∞ÎO>Ë

„Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ =∞#efl Q“~°qã̈∞ÎOk.

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ «QÆæ@∞ì „| «̀Hõ@OÖ’ Q˘¿ÑÊ=ÚOk ... =∞# ≥̂·# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ „| «̀Hõ@O

Ö’<Õ =∞# Jã≤Î̀ «fi=ÚOk. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ LO@∞<åflO HÍ|\ì̃ =∞#O „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

«̀ÖÏ_çOK«@O HÍ Œ̂∞ ... P „Ñ̈Ñ̈OK«O KÕ̀ « =∞#O ã̈~Ñ̈Ó~°∞‚ÅO JxÑ≤OK«∞HÀÖË=∂?

=∞#O ã̈fiÜ«∞Oã̈Ç̈Ü«∞HõO J=Ù «̀∂, ã̈ «̀fiO„ «̀ r=#O, ã̈fiO «̀ r=#O QÆ_»Ñ̈ÖË=∂?

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#O „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ TH˘_»∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO =∞#Åk =∂#ã≤Hõ̂ •ã̈º"Õ∞.

=∞#ã̈∞ ã̈fi «̀O„uOK« QÆey Õ̀<Õ =∞# „| «̀∞‰õΩ J~°÷=O «̀=∞ÜÕ∞ºk.

WO «̀H© ã̈fiÜ«∞Oã̈Ç̈Ü«∞HõO ZÖÏ? J#flk ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈â◊fl HÍ Œ̂∞. =∞# JO «̀~åfi}̃

=∞#`À QÆ∞ã̈QÆ∞ã̈ÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok. P QÆ∞ã̈QÆ∞ã̈Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# su# q#QÆey Õ̀ =∞#Åk

ã̈fi «̀O„ «̀ Ñ̈O ä̂•<Õ J=Ù «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ „Ñ̈Ñ̈OK«O ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç#O «̀ HÍÅO „Ñ̈Ñ̈OK«O

=∞#efl "ÕÖˇuÎ q=∞i≈ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. P^è•~°Ñ¨_»@O ZO^Œ∞‰õΩ? q=∞~°≈Å‰õΩ

„‰õΩOyáÈ=@O ZO Œ̂∞‰õΩ?? ã̈iQÍæ PÖ’zOK«∞‰õΩx PK«~°}‰õΩ kQÆQÆey Õ̀ U q=∞~°≈bfl

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =∞# Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞#fl „Ñ¨Ñ¨OK«O =∞# JO «̀~°̊QÆ̀ «∞Î Hõ<åfl

Q˘Ñ̈Ê Õ̂O HÍ Œ̂∞.

rq «̀O ZO «̀HÍÅO ™êQÆ∞ «̀∞O^À =∞#‰õΩ ̀ ≥bHõáÈ=K«∞Û ... J~Ú<å „|uH̃#O «̀

HÍÅO ZÖÏ „| «̀HÍÖ’ =∞#O x~°‚~ÚOK«QÆÅO ... =∞#O áê¡<£ KÕã̈∞HÀQÆÅO ... QÆ=∂ºxfl

KÕ~°∞HÀQÆÅO ... ÅHΔÍºxfl ™êkèOK«QÆÅO. „| «̀∞‰õΩ Ñ̈QÍæÅ∞ =∞# ̂ ŒQÆæ~̂ L<åfl~Ú. rq`åxfl

J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆey`Õ ã¨fi`«O„`«OQÍ, ã¨fiÜ«∞Oã¨Ç¨Ü«∞HõOQÍ, ã¨fiÜ«∞Oã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ

rqOK«@O JÅq=∂e# q Œ̂º HÍ Œ̂∞. =∞#‰õΩ =∞#O ã̈fi «̀ã≤û Œ̂úO HÍQÆey Õ̀ KåÅ∞.

'Zqi @Éò =∞ãπì ™êìO_£ P<£ W\òû F<£ ÉÏ@"£∞— JO>Ë Uq∞\?̃ =∞# HÍà◊¡ÃÑ· =∞#O

xÅ|_»@O ... =∞# =¸ÖÏÅ#∞ =∞~°=‰õΩO_® P «̀‡qâßfiã̈O`À, ã‘fiÜ«∞~°HõΔ}`À ã̈fi «̀O„ «̀

=~°Î#O ™êyOK«@O.
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Z=~À =™êÎ~°x ... U^À KÕ™êÎ~°x ... Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã≤ "≥∂ã¨áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã¨fiÜ«∞O

ã¨Ç¨Ü«∞HõO, ã¨fiÜ«∞Oã¨=∞$ Œ̂úO HÍ"åe. JÑ¨C_Õ =∞# ã¨fi «̀O„ «̀̀ «‰õΩ Jã≤Î̀ «fiO [ «̀

HõÅ∞ã̈∞ÎOk. =∞# KÕ̀ «∞Å#∞ =∞#O #=Ú‡HÀ"åe ... =∞#O KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx W «̀~°∞Å

KÕ̀ «∞Å#∞ JO Œ̂∞HÀ"åÅO>Ë ™ê è̂Œº=∂ ... KÕ̀ «∞Å∞ *Ï¿ãÎ<Õ W «̀~°∞Å KÕ̀ «∞Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú

... =∞# KÕ̀ «∞Å`À HõÅ∞™êÎ~Ú. D ã̈OÑ¶‘∞ÉèÏ==¸ ã̈fi «̀O„uOK«@"Õ∞! KÕ̀ «∞Å∞ HõÅ=@O

=Å¡ ZÑ̈Ê\H̃© =∞#O |Å=O «̀∞Å"Õ∞ ... ÃÑ·QÍ XO@i"å~°O HÍ<ÕHÍ=Ú.

JO Œ̂∞ «̀∞#fl KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ̈@∞ìHÀHõ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx Hõ#Ñ̈_»x J Œ̂$ëêìxfl #=∞‡@O

JO`« "≥„i`«#O =∞~˘Hõ@∞O_»^Œ∞. ã¨Ç¨Ü«∂xfl Ji÷OK«@O Q˘Ñ¨Ê HÍ^Œ∞ ...

ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅQÆ@O =∞Ç̈ÏhÜ«∞O. J Œ̂$+̈ìO ZHȭ _À LO_»̂ Œ∞ ... JÖÏQÆx KÕu ̂~YÅÖ’#∂

QÆ∂_»∞ Hõ@∞ì‰õΩx LO_»̂ Œ∞.  =∞#HõO@∂ ≥̀eq Õ̀@Å∞ L<åfl~Ú ... PÖ’zOK«QÆÅO.

=∞#HõO@∂ HÍà◊¥¡ KÕ̀ «∞Å∂ L<åfl~Ú ... PK«iOK«QÆÅO. g\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ

QÆÅQÆ@"Õ∞ J Œ̂$+ì̈O. LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O KÕ̀ «HÍHõáÈ Õ̀ ^•xfl q∞Oz# Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O

=∞~˘Hõ\˜ LO_»̂ Œ∞. ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Ñ¨C_Õ x„^•}"≥∞ÿ L#fl â◊‰õΩÎÅ#∞ *ÏQÆ$ «̀ Ñ¨~°Kåe ...

ã̈ «̀Êùe`åÅ#∞ JO Œ̂∞HÀ"åe.

=∞#O J Œ̂$+̈ì=O «̀∞ÖO HÍ|\˜ì aèHΔÍ@#‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~åeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ã̈fiÜ«∞O

ã̈Ç̈Ü«∞‰õΩÅO =∞#O. Z=ih ̂ ÕaiOKåeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. JÖÏQÆx JÇ̈ÏOHõiOK«#∂

‰õÄ_»̂ Œ∞ ... ™êfi~°÷=¸ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. =∞#efl =∞#O ZÖÏ JOK«<å "Õã̈∞‰õΩO@∂ LO\Ï"≥∂

JÖÏ̂Q D „Ñ̈Ñ̈OK«O Ãã·̀ «O =∞#efl «̀∂HõO "Õã̈∞ÎO@∞O Œ̂x =∞~°∞=‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#‰õΩ

™ê÷#„ÉèíOâ◊O HõÅQÆ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë =∞#efl =∞#O «̀‰õΩ¯= KÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞#‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# PÖ’K«# Å∞<åfl~Ú, Jaè„áêÜ«∂ Å∞<åfl~Ú. D PÖ’K«#Å∞

Ĥ=ÅO „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥O>Ë Ñ̈_»=Ù ... Jq JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞Î#∂ Ñ̈ÅHõiã̈∞ÎO\Ï~Ú. „áêÑ̈OzHõ

Pã̈∞ÎÅ∞ «̀~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú «̀Ñ̈Ê JO «̀ã̈Î̀ «fiO =∂„ «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. P

JO «̀ã̈Î̀ «fiO`À Z Œ̂QÆ@O =ÚYºO. =∞#‰õΩ =∞#O ̂ ŒHȭ @O JO>Ë W Õ̂.

=∞#HõO@∂ ã̈fiO «̀ PÖ’K«#Å∞ L<åflÜ«∞O>Ë<Õ =∞#O ≥̀e"≥·#"å~°=∞x. D

≥̀eqH ̃„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç «̀∂‰õΩ_»∞ ~åà◊¡#∞ J~°∞=Ù ≥̀K«∞ÛHÀ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

PÖ’K«# =∞# =∞#ã̈∞k ... Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ã̈ÊOkOÑ̈KÕ¿ãk ... =∞#Å#∞ PK«~°}=∂~°æO

Ñ̈\˜ìOK«QÆÅ ã̈`åÎ QÆÅk. WOÔHO Œ̂∞‰õΩ PÅã̈ºO. =∂#ã≤Hõ"å}̃x, JO «̀~åfi}̃x X̂H=∂~°∞

q#QÆÅ â◊HÎ̃ã¨OÑ¨#fl =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ H˘Å=∂<åÅ`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃
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Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ =∞#‰õΩ =∂~°æ̂ Œi≈. ™ê=∂#ºOQÍ =∞#O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O K≥|∞ «̀∞#fl^•xfl q#@O

=∂<Õã≤ „áêÑ̈OzHõOQÍ =∞Ç̈=∞Ç̈ïÅ∞ K≥Ñ≤Ê# =∂@efl <≥=∞̂~ã̈∞‰õΩO@∞O\ÏO. "åi

=∂@Å "≥Å∞ «̀∞~°∞ =∞#‰õΩ H˘O «̀=~°Ĥ =∂~°æO K«∂Ñ̈QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ... QÆ=∞ºO KÕ~°ÛQÆêQk

=∂„ «̀O =∞#Ö’ „Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞ =∂„ «̀"Õ∞. ZO`À "≥Å∞ «̀∞~°∞#∞ z"Õ∞‡ |Å∞ƒ<Õ

K«∂_»O_ç ... "≥Å∞QÆO`å |Å∞ƒ Õ̂ JxÑ≤ã̈∞ÎOk ... HÍx Jã̈Å∞ "≥Å∞ «̀∞~°∞ Ñ¶≤Å"≥∞O\ò̂ Õ!

=∞# „áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# Œ̂O`å |Å∞ƒÖÏ JQÆ∞Ñ≤OKÕ QÍA QÀà◊"Õ∞. =∞# JO «̀~°̊QÆ̀ ÕÎ

„Ñ̈HÍtOÑ̈KÕ¿ã Ñ¶≤Å"≥∞O\ò.

WO «̀H© =∞#O QÆ∞iÎOKåeûOk XHõ@∞Ok. „Ñ̈Ñ̈OK« "å}̃x =∞#O P Œ̂iã̈∞Î<åflO

... =∞# JO «̀~åfi}̃x Ñ̈Hȭ # ÃÑ_»∞ «̀∞<åflO ... Ñ̈Hȭ # ÃÑ\˜ì# "å}̃ =∞~À=∂~°∞ =∞#Å#∞

«̀_»∞ «̀∞Ok ... Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ *’sQÆÖÏ =∞# K≥=ÙÅ#∞ `å‰õΩ «̀∞O@∞Ok. JO>Ë =∞#O

=^ŒÌ#∞‰õΩ#fl PÖ’K«# =∞~°ÖÏ =∞~°ÖÏ =∞#efl "≥<åfl_»∞`ÀO^ŒO>Ë, =∞# "≥O@

Ñ̈_»∞`ÀO Œ̂O>Ë, =∞#Ö’ ã̈∞_»∞Å∞ u~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë, ^•x J=ã̈~°O =∞# rq`åxH̃

L#fl>Ë¡! =∞# rq «̀OÖ’ ^•xH̃ „áê=ÚYº=Ú#fl>Ë¡!! q# Œ̂yOk, =∞xflOÑ̈ Œ̂yOk

J<Õ!!!

XHÀ¯™êi =∞# JO «̀~åfi}̃ =O\˜̂ Õ „Ñ̈Ñ̈OK«"å}̃ JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. QÆ̀ «OÖ’

Z#fl_À =∞#Ö’ "≥∞ Œ̂e# ÉèÏ=O =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ "å}˜ÖÏ =~°Î=∂#OÖ’ =∞# Hõà◊¡

=ÚO Œ̂∞H˘ã̈∞ÎOk. JÑ̈C_»∞ =∞# JO «̀~åfi}̃x Ö̌Hȭ  ÃÑ@ìÖË̂ Œ#fl =∞#™êÎÑ̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍ|\ì̃ =∞#K«∞@∂ì  L#fl „Ñ¨Ñ¨OK«O ÃÑ Œ̂Ì̂ Õ HÍ=K«∞Û ... Q˘Ñ¨Ê Õ̂ HÍ=K«∞Û. ^•xHõO>Ë

=∞Ç̈ÏhÜ«∞"≥∞ÿOk =∞# JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞Î. JO Œ̂∞̂H =∞#O "≥Ú Œ̂@QÍ q<åeûOk JO «̀~åfi}̃<Õ

... P «̀~åfi «̀<Õ Zxfl „áêÑ̈OzHõ"å}∞Ö̌·<å. =∞#O J~°÷=∞#ã̈∞¯Å"≥∞ÿ<å, J#º=∞#ã̈∞¯Å

"≥∞ÿ<å JO «̀~åfi}̃x q#ÖËO ... J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËO ... rq`åxfl J~°÷=O «̀O KÕã̈∞HÀÖËO.

JO «̀~åfi}̃x PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìQÆey Õ̀ ̂ ˘îH ã̈O «̀$Ñ≤Î, ÅaèOKÕ „Ñ̈âßOu „áêÑ̈OzHÍxH̃

J#∞QÆ∞}OQÍ =iÎ¿ãÎ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Õ̂"≥∂ K«∂_»O_ç!

Jã̈Å∞ =∞#efl =∞#O, „Ñ̈Ñ̈OKåxfl WÖÏ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=KÕÛ"≥∂! JO «̀ã̈Î̀ «fiO

J<Õk =∞#k ... =∞#Ö’ LO_Õk ... =∞#̂H K≥Ok#k. Jk WKÕÛk Pã≤Îáêã̈∞ÎÅ#∞

HÍ Œ̂∞ ... "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ ã¨OÑ¨#fl «̀#∞. J~Ú Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«O WKÕÛk Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ#∞. WO «̀H©

„Ñ̈Ñ̈OK«O JO>Ë<Õ Ñ̈Å∞=Ùik ... Ñ̈Å∞=Ùi ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO L#flk ... P „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

Œ̂O`å P Ñ̈Å∞=ÙîH K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. z=iH̃ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#O Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ =™êÎ"Õ∞
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«̀Ñ¨Ê =∞# "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ Jã≤Î̀ åfixH˜ `å=ÙO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ ã¨fiÜ«∞Oã¨Ç¨Ü«∞HõO HÍQÆey Õ̀<Õ

=∞#O =º‰õΩÎÅ∞QÍ ã¨OÑ¨Ó~°‚O HÍQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. WÖÏ ÃãÖòÊù iÅÜ«∞<£û #∞O_Õ ÃãÖòÊù

âß\ã̃πá¶êHõΔ<£ ̂ Œ‰õΩ¯ «̀∞Ok.

HÍ|\ì̃ =∞# =∞#ã̈∞û, =∞# PÖ’K«# áê~°̂ Œ~°≈HõO, Ñ̈q„ «̀O HÍ"åe. SHõº «̀

=∞# PÖ’K«#ÅÖ’ LO_®e ... ã̈OÑ¶‘∞ÉèÏ=O =∞# KÕ̀ «ÅÖ’ LO_®e. =∞#O "Õ∞ÖÁ¯<Õk

„áêÑ¨OzHõOQÍ<Õ HÍ=K«∞Û HÍh JO «̀~°̊QÆ̀ «∞Î #∞O_ç =∞ «̀∞Î#∞ =keOK«∞‰õΩx *ÏQÆ$ «̀O

HÍ"åe. JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞ÎÖ’ K≥·̀ «#º=O «̀∞ÅO HÍQÆey Õ̀  U „áêÑ̈OzHõ Ñ̈ Œ̂*ÏÅ=¸ =∞#‰õΩ

*’Åáê@Å∞ HÍÖË=Ù. U ÉÏÇ̈Ïºâ◊‰õΩÎÅ∂ =∞#Å#∞ =∞O„ «̀=ÚQÆ∞úefl KÕÜ«∞ÖË=Ù. Jã̈Å∞

=∞#O âßfiã≤OKåeûOk „Ñ̈Hõ$ux ... Pâßfiã≤OKåeûOk „Ñ̈Hõ$uÖ’ ... Ñ̈=oOKåeûOk

„Ñ¨Hõ$uÖ’ ... *ÏQÆ$ «̀O HÍ=Åã≤Ok „Ñ¨Hõ$uÖ’. „Ñ¨Hõ$ Õ̀ =∞# „Ñ¨=$uÎ ... „Ñ¨=$ Õ̀Î =∞#

„Ñ̈Hõ$u. JO>Ë =∞# rq «̀O =∞# ã̈fiO «̀O ... „Ñ̈ Œ̂i≈OK«\ÏxH̃ HÍ Œ̂∞. „Ñ̈Hõ$uã≤̂ ŒúOQÍ,

„Ñ¨=$uÎã≤̂ ŒúOQÍ, ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ ŒúOQÍ LO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∂! ... ̀ «à◊√‰õΩÖˇO Œ̂∞‰õΩ?

=∞#‰õΩ =∞#OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞ HÍ=\ÏxH̃ J=HÍâßÅ∞ Jáê~°O. D J=HÍâßÅhfl
|Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ L<åflÜ«∞#∞‰õΩO@∂ "≥OÑ̈~å¡_»∞ «̀∞O_»@"Õ∞ =∞#O KÕã̈∞Î#fl

«̀Ñ̈C. Jã̈Å∞ L#fl «̀O HÍ=\ÏxH̃ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ „Ñ̈ è̂•# J=HÍâ◊O. =∞#H̃
=∞#"Õ∞ "≥Ú Œ̂\ ̃ J=HÍâ◊O Jx QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ Õ̀ Z‰ȭ =Åã≤# Z<≥fl<Àfl "≥∞@∞¡

Hõ#|_»∞ «̀∞O\ÏÜÕ∞ ̀ «Ñ̈Ê áê Œ̂O "≥∂Ñ̈=Åã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃"≥∞@∞ì =∂„ «̀O HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.
JO>Ë =∞#efl =∞#"Õ∞ K«∂ã̈∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞#fl=∂@.
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P «̀‡*Ï̋#O JO>Ë Uq∞@#flk =∞#'"˘O\—̃ „Ñ̈â◊fl.

ÃãÖòÊù<åÖˇ_£̊ J#flk POQÆ¡O <ÕiÛ# =∞# '"≥∞ Œ̂_»∞— WzÛ# ã¨=∂ è̂•#O. áÈh

P`«‡r=#O JO>Ë Uq∞@#flk <åÖÏO\˜ "åi „Ñ¨â◊fl. ÃãÖòÊùeqOQ∑ J#flk <å

JO «̀~åfi}̃ qxÑ≤Oz# POQÆ¡ ã̈=∂ è̂•#O.

<å JO «̀~åfi}̃x q#QÆÅQÆ@O WO„\ÏÑ̈Ô~û#Öò ã≤̄ Öò ... JO>Ë "≥·Ü«∞H̃ÎHõ

ã¨=∞~°÷̀ « Jx.

WO «̀H© =ºHÎ̃Ñ¨~° ã¨=∞~°÷̀ « JO>Ë =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ ã¨=∞~°∞÷ÅO HÍQÆÅQÆ@O!

=∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ =∂ã̈ì~üÅO J~ÚáÈ=@O!! „Ñ̈Ñ̈OpHõ~°} =º=ã̈÷Ö’ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞

ÉÏãπÅO HÍ=@O!!!

ÉÏãπÅO J#∞‰õΩO@∞<åflO JO>Ë =∞#Ö’ H˘O «̀ "åºáê~° ã̈Oã̈¯ $u L#fl\Ïì?

=∂ã¨ì~üÅO J#∞‰õΩO@∞<åflO JO>Ë  `åufiHõOQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î#fl\Ïì?

JÇ̈ÏOHõiã̈∞Î#fl\Ïì??

=∞#‰õΩ Ñ¨iz «̀O ÖËx Ü«Ú Œ̂ú̂HΔ„ «̀OÖ’H˜

J_»∞y_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞  Jxfl\H̃© ≥̀yOK«=Åã≤O Õ̂.

Jk ã¨=∞~°O HÍ|\ì̃ Jxflq è̂•Å ã¨#fl Œ̂úO HÍ=Åã≤O Õ̂.

=∞#efl =∞#O ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ «̀O„ «̀O =∞#‰õΩ ≥̀eã≤ LO_»@O =ÚYºO.

QÍÜ«∂Å∞ J=Ù`åÜ«∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÍ|\ì̃ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»=Åã≤O Õ̂.  JO>Ë =∞#
ã̈=∞~°÷̀ «#∞, =∞# „áêg}º «̀#∞ =∞# ~°HΔÍHõ=KåÅ∞QÍ KÕã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂.

„Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞

=∞#Ö’#∂ L<åfl~Ú

SELF MASTERY

the true power and our own spirit
commanding and conquering ourselves
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ã̈=∞~°∞÷ÅO J#∞‰õΩO@∞<åflO JO>Ë =∞#O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ =ºH̃Î̀ «fi ã̈OÑ̈#∞flÅO

J<å???

"≥Ú`åÎxH̃ =∞#∞QÆ_»Ö’ =∞#O ã̈OÑ̈Ó~°‚ =º‰õΩÎÅO, ÉÏãπÅO, =∂ã̈ì~üÅO

HÍ=Åã≤O Õ̂! JÑ̈C_Õ =∞#k ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À ÃãÖòÊù W"Õ∞*ò Hõey# ÃãÖòÊù eqOQ∑

J=Ù «̀∞Ok.

D PÖ’K«<å è̂•~°Ö’ 'Öˇ\ò Zqi =∂<£ a =∂ãì̈~ü PÑ¶π Ç≤Ï*ò >ÿ̌"£∞— J#fl

¿+H˜ûÊÜ«∞~ü =∂@Å∞ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ QÆ∞~ Î̆ã¨∞Î<åfl~Ú. 'Z =∂<£ D*ò =∂ãì̈~ü PÑ¶π Ç≤Ï*ò

e|sì—, '>ÿ̌"£∞ D*ò ̂ ≥·~ü =∂ãì̈~ü— Jx ZO`À ã¨∞ÅÉèíOQÍ J<Õã≤#@∞ì JxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©

P "åHÍºÅ JO «̀~å~å÷Å∞ U=∂„ «̀O ã̈ «̀º Œ̂∂~åÅ∞ HÍ=Ù. JO>Ë =∂#= „Ñ̈™ê÷#OÖ’

ÃãÖòÊù eqOQ∑H˜, ÃãÖòÊù =∂ãì̈sH˜ ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@ "Õã≤#>Ëì Hõ̂ •!

=∞# „Ñ̈™ê÷#OÖ’ =∞#efl g_»‰õΩO_® ã̈^• =∞#`À, =∞#Ö’ LO_»=Åã≤Ok

Œ̂HõΔ̀ «. =∞#O ̂ Œ‰õΔΩÅO HÍQÆey Õ̀ q*Ë̀ «Å=¸ HÍQÆÅO. U ≥̂·<å XHõ Ñ̈xx ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ

KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ =∞#‰õΩ q∞Oz# "≥Ú#QÍà◊√¡ =∞~˘Hõ~°∞O_»~°∞ J#∞HÀ=@O ã̈Ç̈Ï[O. x["Õ∞,

J@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#‰õΩ q∞Oz# q*Ë̀ « =∞~˘Hõ~°∞O_»~°∞ ... =∞#‰õΩ q∞Oz#

â◊H̃Îã̈OÑ̈#∞flÅ∞, Ñ̈~å„Hõ=∞=O «̀∞Å∞ =∞~˘Hõ~°∞O_»~°∞. K«∂™ê~å, =∞#Ö’ áêl\"̃£ Z#s̊

ZO «̀ÖÏ LO^À!

WÖÏ "≥Ú Œ̂\ ̃ KÕ̀ « ã̈ «̀Êùe`åxfl W=fi@O =Å¡ =∞~À J_»∞QÆ∞"ÕÜ«∞\ÏxH̃

"≥~°Ñ̈Ù LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ P «̀‡qâßfiã̈O Ô~O_çO «̀Å=Ù «̀∞Ok. ã̈ «̀Êùe`åxfl JO Œ̂∞HÀ=@O

=Å¡ =ÚO^Œ∞‰õΩ ^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈ`åO. J^Õ J#∞‰õΩ#fl Ñ¶¨e`åxfl JO^Œ∞HÀÖËHõáÈ`Õ

P «̀‡qâßfiã̈O ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ =∞#efl =∞#O JOK«<å "Õã̈∞HÀ"åe.

XHõ áê~°̂ Œ~°≈Hõ z„`åxfl wã¨∞HÀ"åe.

=∞# KÕ̀ « ã̈ «̀Êùe`åxfl W=fi@O`À =∞#ÃÑ· qâßfiã̈"Õ∞ HÍ Œ̂∞ =∞# PÖ’K«<å

è̂À~°}© =∂~°∞ «̀∞Ok ... =∞#‰õΩ ̀ ≥b‰õΩO_®<Õ ÉÏ è̂Œº`å =Ç≤Ï™êÎO. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#O

XHõ Ñ¨xx XHõiH˜ JÑ¨ÊyOKåO J#∞HÀO_ç ... "å~°∞ P Ñ¨xx „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À

Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∂Åx Pt™êÎO ... xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P Ñ̈xx ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ =ÚyOKåÅx

J#∞‰õΩO\ÏO. P Ñ¨x P =ºHÎ̃ =Å¡ ™ê è̂ŒºÑ¨_»̂ Œx ≥̀eã≤#Ñ¨Ù_»∞ ^•xx =∞~˘HõiH˜

JÑ̈ÊyOK«_®xH̃ "≥#∞HÍ_»O. JO>Ë „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂xfl K«∂ã̈∞‰õΩO@∞<åflO J#fl=∂@.
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D q è̂•<åxfl =∞#Ñ̈~°OQÍ#∞ J#∞ã̈iOK«=K«∞Û Hõ̂ • ... JO>Ë XHõ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO`À

™ê^èŒºO HÍx<å_»∞ =∞~À ^Œ$HõÊ^äŒO`À „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤ f~°=Åã≤O^Õ. W`«~°∞Å#∞

=∂iÛ#@∞¡QÍ<Õ =∞# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∂ =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤O Õ̂. JO>Ë „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å#∞ =∞#Ö’

"≥̀ «∞HÀ¯=Åã≤O Õ̂.

ZO «̀ HÍ Œ̂#∞‰õΩ<åfl H˘xfl Ñ̈#∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ *ÏÑ̈ºO [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

J~Ú<å =∞#O KÕã̈∞Î#fl Ñ̈#∞Å∞ ™ê#∞‰õÄÅOQÍ [~°QÆ\ÏxH̃ XHÀ¯™êi P HÍã̈Î PÅâ◊ºO

=Å¡ "≥∞~°∞ÔQ·# Ñ¶̈e «̀O Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. JÖÏQÆx „Ñ¨f™ês áÈãπìáÈ<£"≥∞O\ò J#∞‰õΩO>Ë

Jk „á⁄„HÍã≤ì<Õ+̈<£QÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk. PÅâ◊ºO =Å¡ J=∞$ «̀O ÅaèOKåeû# KÀ@

qëêxfl JO Œ̂∞HÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

"≥Ú`åÎxH̃ „| «̀∞‰õΩ ÉÏ@Ö’ Zxfl =O Œ̂Å J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_®Å<åfl "≥Ú Œ̂\˜

J_»∞QÆ∞ Ñ̈_»¤ ̀ «~åfi «̀<Õ #_»Hõ ™ê è̂ŒºO. JÖÏ̂Q ZO «̀\ ̃q[Ü≥∂ «̀û"åxfl [~°∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞<åfl

"≥Ú Œ̂\k̃ z~°∞ q[Ü«∞"≥∞ÿ<å ^•xfl ã̈‡ $uÑ̈ ä̂ŒO #∞O_ç `˘ÅyOK«ÖËO. Jn ÃãÖòÊù

W"Õ∞*òÖ’, ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞`À "≥eH˜ =zÛ# `˘e KèåÜ«∂ z„`«O. HÍ|\˜ì ZO`«\˜

rq`åxÔH·<å q[Ü«∞"Õ∞ z~°∞<å=∂ «̀Ñ̈Ê ÃÑ Œ̂Ì z~°∞<å=∂, z#fl z~°∞<å=∂ J#fl

qOQÆ_çOÑ¨Ù ÖË#@∞¡QÍ<Õ ÃÑ#∞ q[Ü«∞O, z~°∞ q[Ü«∞O JO@∂ LO_»̂ Œ∞. „Ñ¨f

q[Ü«∞=¸ =∞# „| «̀∞‰õΩ#∞ L#flfHõiOKÕ̂ Õ! „Ñ̈fk Ñ̈Ù<åk ~å~Ú =O\˜̂ Õ!! „Ñ̈f

q[Ü«∞=¸ =∞# r=# ã̈~°ox, nHΔÍ Œ̂HõΔ̀ «Å#∞ =∞Å∞Ñ̈Ù u¿ÑÊ"Õ. WÖÏ =∞#efl =∞#O

Ñ̈Ù#ifli‡OK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë =∞# rq`åxH̃ =∞#"Õ∞ =∂ã̈ì~üÅO J=Ù`åO.

=∞#efl =∞#O qâ◊fiã≤OK«QÆÅ=∂? W «̀~°∞Å∞ =∞# q+̈Ü«∞OÖ’ Éèí~À™êQÍ

LO_»QÆÅ~å?? - J<Õ D Ô~O_»∞ „Ñ̈â◊flÅ‰õÄ =∞#O áêl\"̃£ ã̈=∂ è̂•#O HÍQÆey Õ̀

=∞# rq «̀O =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LO@∞Ok. =∞#O =∂ã̈ì~üÅO HÍQÆÅ J=HÍâßÅ∞ Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞ÖÏ L#fl>Ë¡. =∞# K≥=ÙÅ‰õΩ D ã̈=∂ è̂•#O KÕ~°HõáÈ~Ú<å =∞#ã̈∞ q#QÆey Õ̀

KåÅ∞ ... JO Œ̂∞HÀÉ’ÜÕ∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ WÑ̈C_Õ =∞# Hõà◊√¡ K«∂_»ÖËHõáÈ~Ú<å =∞#ã̈∞

K«∂_»QÆey Õ̀ KåÅ∞. XHȭ =∂@Ö’  K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë =∞#O ÃãÖòÊù Jã̈∂º~ü¤ Ñ̈Ô~û<£

HÍ"åe.

=∞#O H˘O_®HÀ#Ö’¡ XO@iQÍ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«@O ÖË̂ Œ∞ ... ã̈#ºã≤Oz

U J_»=ÙÖ’¡<À =Ú‰õΩ¯ =¸ã̈∞‰õΩ ‰õÄ~ÀÛ=@O ÖË̂ Œ∞. =∞#O [_» Ñ̈^•~å÷ÅO HÍ=Ú.
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K≥·̀ «#ºO =∞# z~°∞<å=∂. =∞#O =∞# ã̈=∂*Ïxfl HÍ Œ̂x „| «̀∞‰õΩ "≥à◊¡nÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞.

ã̈=∂[OÖ’ XHõ~°OQÍ rqOK«@O „áê~°OaèOz<å ... ã̈=∂[=¸ =∞#=¸ XHȭ >Ë

Jx ̀ å^• «̀‡ºO K≥Ok<å ... z=iH̃ =∞#k HÍ‰õΩO_® áÈ~Ú# ã̈=∂*Ïxfl Ãã·̀ «O =∞#

"≥·Ñ¨Ù‰õΩ uÑ¨CHÀQÆeˆQ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞#k q∞#fl‰õΩO_Õ ã¨=∂ è̂Œº=ã÷̈ HÍ Œ̂∞.

r=# „Ñ̈™ê÷# „áê~°OÉèíOÖ’ =∞#O =º‰õΩÎÅ"Õ∞ ... J~Ú Õ̀ QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩ<Õ

Œ̂â◊Ö’ =º=ã̈÷Å∞QÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞Î<åflO. JO>Ë "≥Ú Œ̂\’¡ „Ñ̈uXHȭ ~°O ™ê=∂l‰õΩÅ"Õ∞ ...

Ñ¨i}q∞ã¨∂Î ÃãÖòÊù =∂ã¨ìs`À =∞#"Õ∞ XHõ =º=ã¨÷ J=Ù`åO. J~Ú`Õ ã¨=∂[O

J=HÍâßÅ#∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO>Ë P J=HÍâßÅ‰õΩ =∞# "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ ã¨=∞~°÷̀ «Å#∞ - WO„\Ï

Ñ̈~°û#Öò ã≤̄ Öòû#∞ - *’_çOK«@OÖ’<Õ LOk =∞# „Ñ̈*Ï̋ è̂Œ∞s} «̀.

=∞#O ÃãÖòÊù =∂ãì̈~üÅO HÍ"åÅO>Ë =∞# z„`åxfl z#fl Œ̂~Ú<å Ñ¶̈̂~¡̂ Œ∞ -

=∞#"Õ∞ wã̈∞HÀ QÆÅQÍe. JO>Ë ã̈OHõeÊOK«@=¸ =∞# =O Õ̀ ... ^•xfl ã≤kúOÑ̈

KÕã̈∞HÀ=@=¸ =∞# =O Õ̀. ÅHõΔ ºO z#fl ≥̂·<å Ñ¶̂̈~¡̂ Œ∞ ... QÆ\ì̃QÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O

=ÚYºO. PtOz# Ñ¶̈e`åxfl PÅâ◊ºO KÕÜ«∞‰õΩO_® JO Œ̂∞HÀ=@O J=ã̈~°O. ZO «̀\˜

~°OQÆ∞Å z„ «̀O «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åÅ<åfl "≥Ú Œ̂@QÍ ~̂MÏz„ «̀O «̀Ü«∂~°∞ HÍ=Åã≤O Õ̂!

Hõhã¨O =∂#ã≤HõOQÍ<≥·<å z„ «̀O ã≤̂ ŒúO HÍ=Åã≤O Õ̂!!

Z#fl_»∂ w «̀Å~Ú<å wÜ«∞x «̀#O`À XHȭ ™êˆ~ ãÔ̈~·# ˆ~MÏz„ «̀O ‰õΩ Œ̂~°Hõ

áÈ=K«∞Û. <åEÔH·# ~̂YÅ =∞ è̂Œº H˘xfl |O_»̂~YÅ∞ KÀ@∞KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. P ~̂YÅ

qHõ$ «̀̀ åfixfl K«∂_»QÆey Õ̀<Õ ã̈iKÕÜ«∞@O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. HÍ|\˜ì r=# „Ñ̈Ü«∂}OÖ’

ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ Ö’#∞ KÕ¿ã =∞Å∞Ñ̈ÙÅ∞ LO@∂<Õ LO\Ï~Ú ... P =∞Å∞Ñ̈ÙÅ#∞

^•@@OÖ’<Õ LOk =∞# =ºH˜Î`«fi QÍ_è»`«. JO>Ë „|`«∞‰õΩ ÉÏ@Ö’ ã¨"åà◊¡#∞

Z Œ̂∞~À¯=Åã≤O Õ̂! ã̈"åà◊¡#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=Åã≤O Õ̂!! "å\x̃ JkèQÆq∞OK«@OÖ’<Õ LOk

q[Ü«∞~°Ç̈Ïã̈ºO ... J Õ̂ Jã≤Î̀ «fi r=# áÈ~å@O. XHõq è̂ŒOQÍ rq «̀O JO>Ë ~°}̂HΔ„ «̀O

JxÑ≤OKÕ áÈ~°∞Éèí∂q∞.

WO «̀H© =∞#‰õΩ Ñ̈iz «̀O ÖËx Ü«Ú Œ̂úĤΔ„ «̀OÖ’H̃ J_»∞y_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ Jxfl\H̃©

≥̀yOK«=Åã≤O Õ̂. Jk ã̈=∞~°O HÍ|\ì̃ Jxflq è̂•Å ã̈#fl Œ̂úO HÍ=Åã≤O Õ̂. =∞#efl

=∞#O ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ ̀ «O„ «̀O =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤ LO_»@O =ÚYºO. QÍÜ«∂Å∞ J=Ù`åÜ«∞x

≥̀Å∞ã̈∞ HÍ|\ì̃ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»=Åã≤O Õ̂. JO>Ë =∞# ã̈=∞~°÷̀ «#∞, =∞# „áêg}º «̀#∞
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=∞# ~°HΔÍHõ=KåÅ∞QÍ KÕã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂. P «̀‡qâßfiã̈O`À =∞#‰õΩ ≥̀eã≤# =∂~åæÅ

Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ=Åã≤O Õ̂.

_˘Hȭ â◊√kú ÖËHõáÈ Õ̀ HõeˆQ J#~°÷OÖÏ ÅHõΔ ºâ◊√kú ÖËHõáÈ~Ú<å [iˆQ #ëêìxH˜

JO «̀∞O_»̂ Œ∞. P #+̈ìO ZO «̀\k̃ JO>Ë XHÀ¯™êi xÅ∞= h_» ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.

Jã̈Å∞ =∞#Ö’x „Ñ̈u J~Ú Œ̂∞QÆ∞iÖ’ #Å∞QÆ∞iH̃ ÅHõΔ ºO JO@∂ LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

QÍe"å@OQÍ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∞O\ÏO. ÅHõΔ ºO ã̈Ê+̈ìOQÍ L#fl P XHȭ ~°"Õ∞ ™ê=∂#∞ºx

HõO>Ë `˘q∞‡kO`«Å ÖÏÉèíÑ¨_»∞`«∞<åflO. WO`«\˜ Ñ¶¨∞#q[Ü«∂xH˜ HÍ~°}O =∞#

ÃãÖòÊùHÍxÊù_≥<£û, ÃãÖòÊùW"Õ∞*ò, ÃãÖòÊùZã‘ì"£∞ÖË.

HÍ|\ì̃ „Ñ̈™ê÷#OÖ’ =∞#O „|ûH q è̂•#OÃÑ· ã̈Ê+̈ì̀ « J=ã̈~°O. D kâ◊QÍ

=∞#O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ̂ Œ$+≤ì ™êiOK«=Åã≤# H˘xfl =ºH̃Î̀ «fi JOâßÅ∞ =∞#Ö’<Õ LO\Ï~Ú.

Jq J#∞‰õÄÅ JOâßÅ∞ HÍ=K«∞Û ... ÖË̂ • „Ñ̈u‰õÄÅ JOâßÅ∞ HÍ=K«∞Û. J#∞‰õÄÅ «̀Å#∞

PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì@=¸, J##∞‰õÄÅ «̀Å#∞ kkÌ fiÛ J#∞‰õÄeOÑ̈KÕã̈∞HÀ=@=¸

[~°QÍe. =∞# r=# ̂HΔ„ «̀O ã¨ã¨ºâßº=∞Å ̂HΔ„ «̀O HÍ"åÅO>Ë D =∂„ «̀O ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞

J=ã¨~°"Õ∞. Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ #∞O_ç J=HÍâßÅ#∞ Ñ≤O_»∞HÀQÆey Õ̀<Õ „| «̀∞‰õΩ Ñ¨O_Õk ...

ÃãÖòÊù eqOQ∑ JxÑ≤OK«∞HÀ QÆêQk.

=∞#Ö’x „Ñ¨uXHõ¯i Ñ¨Ù@HÍ Q˘Ñ¨Ê^Õ ... JO`«=∂„`å# Ñ¨iã¨~åÅhfl

J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#=x HÍ Œ̂∞. "åã̈Î"åxfl =∞~°z Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ =∞#O Q˘Ñ̈Ê"å~°O J#fl

ÉèÏ=#Ö’ – ̀ «Ö̌uÎ̀ Õ ̀ «‰õΩ¯="åi`À ã̈Ç̈Ï"åã̈O KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂#fl JáÈÇ̈Ï`À

– ^•xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç ÃÑ·H̃K«∂_»@O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ Z#fl\H̃© ÃÑ·H̃ KÕ~°∞HÀÖËO.

‰õÄÑ̈ã̈÷=∞O_»∂HÍÖÏ¡ rq «̀O "≥à◊¡nÜ«∞=Åã≤O Õ̂! WÖÏHÍHõ =∞#Ö’ =∞iH˘O Œ̂

~°∞O\Ï~°∞ ... ≥̀eã≤#"åi =∞ è̂Œº<Õ Q˘Ñ̈ÊÅ∞ áÈ=@O, "åi`À<Õ áÈÅ∞ÛHÀ=@O,

"åiHõO>Ë ÉÏQÍ<Õ L<åfl=∞#∞HÀ=@O. x*ÏxH̃ W Õ̂=∞O «̀ Q˘Ñ̈Ê q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞.

x#fl\H̃õO>Ë <Õ_»∞ =∞#"≥∞O «̀ "≥∞~°∞QÍæ L<åflO J#flk =ÚYºO. k#k<åaè=$kú

JO>Ë ~ÀA~ÀAH© =∞#O L#fl «̀O HÍ=@O. ¢>̌ÿ @∞ a É̌@~ü Õ̂<£ Ü«Ú=~ü ÃãÖòÊù

JO>Ë J~°÷O W Õ̂!
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P =∞ è̂Œº Ñ̈„uHõÅÖ’ XHõ "å~°Î ... HÀ_»ex áê„ûHÜ«ÚÅ∞ ¿Ñ~°∞ÃÑ\ì̃ Ñ≤eKå~°x

J «̀ÎQÍ~°∞ Hõã̈∞û |∞ã̈∞û =∞<åfl~°@. D "å~°Î ã̈OQÆux JÖÏ LOz Õ̀ <Õ#∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞

K«̂ Œ∞=ÙÅÖ’ =Úxy Õ̀Å∞ «̀∞#fl ~ÀAÖ’¡ XHõ PKå~°∞ºÅ"å~°∞ «̀#‰õΩ `å#∞QÍ Z=iH©

á¶È<£ KÕÜ«∞Hõ q^•º~°∞÷Å KÕ̀ « á¶È<£ KÕ~ÚOz J= «̀e =ºH̃Î Ñ̈eH̃# ̀ «~åfi «̀<Õ DÜ«∞#QÍ~°∞

iã‘=~üx JO Œ̂∞‰õΩ<Õ"å~°∞. LO_»|@ìÖËHõ "åix q=~°} J_çy Õ̀ ÃÑ Œ̂ÌÑ̈ Œ̂=ÙÅÖ’

L#fl"å~°∞ ̀ «=∞‰õΩ ̀ å=ÚQÍ á¶È<£ KÕ¿ãÎ P «̀‡Q“~°"åxH̃ ÉèíOQÆO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x L"åK«.

JÖÏˆQ XHõ Ñ¨iK«Ü«∞ã¨∞Î_»∞ ~åã≤# L «̀Î~°O. Hõ=~üÃÑ·# J„_»ãπÖ’ N Jx ~åÜ«∞ÖË̂ Œx,

Jk «̀##∞ Q“~°qOK«HõáÈ=@"Õ∞ Jx zO Œ̂∞ÖË™ê_»∞. D „u=¸~°∞ÎÅ#∞ K«∂™êHõ

Q“~°=O WzÛ–Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ̂ •? J#fl g∞=∂Oã̈Ö’ <åHõOk# ã̈=∂ è̂•#O =∞#efl =∞#O

Q“~°qOK«∞HÀ=@O KÕ̀ «#~Ú Õ̀ W «̀~°∞Å #∞O_ç Q“~°"åxfl PtOK«O Jx.

H H H

HÍÅO XHõ Jáê~° xkè. J~Ú<å P xkèÖ’ =∞#O ̂ ŒH̃¯OK«∞HÀQÆêQk Wã̈∞=∞O «̀<Õ.

=∞~˘HõiÖÏ rqOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ D Wã̈∞=∞O «̀ rq «̀ HÍÖÏxfl =$ è̂• KÕã̈∞HÀ=@O

XHõ<å\ ̃ «̀~°O =∞#‰õΩ D<å\H̃© P Œ̂~°≈OQÍ xÅ∞™ÈÎO Œ̂O>Ë "å~°∞

™êkèOz# J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ q[Ü«∂Å=Å¡<Õ. "åiH˜ L#fl ÃãÖòÊù Ô~ÃãÊH±ì =Å¡<Õ

q[Ü«∞ Ñ¨~°OÑ¨~° ™ê è̂Œº=∞~ÚºO Œ̂#flk U=∂„ «̀O ã῭ «º Œ̂∂~°O HÍ Œ̂∞.

"åi q+̈Ü«∞OÖ’ "åã̈Î"åxH̃ q*Ë̀ « P «̀‡Q“~°= JOâ◊<Õ.

=∞#O J#∞‰õΩO@∞#fl@∞ì ã‘fiÜ«∞„Ñ̈uÉèí̀ À =∞#O Zxfl "≥∞>̌¡H̃¯<å
tY~å„QÍ# xtÛO «̀QÍ LO_»QÆêQk =∂„ «̀O ã̈fiQ“~°=O`À<Õ!

=∞#efl =∞#O

Q“~°qOK«∞‰õΩO@∞<åfl=∂?!

SELF RESPECT

the fruit of discipline and the sense  of dignity
grows with the ability to say no to oneself
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JO>Ë =∞# HÍÅO qÅ∞= =∞#̂H ≥̀b@O ÖË̂ Œx. WOHÍ K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë =∞#efl

=∞#O Q“~°qOK«∞HÀ=@O `≥b@O ÖË^Œx. x*ÏxH˜ HÍÅO Zxfl Ü«ÚQÍÅ∞QÍ

qãÎ̈iOK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞<åfl =∞# rq «̀ =º=kè =O Õ̂àı¡. UO KÕÜ«∞QÆey<å D

â◊̀ «=∂#OÖ’<Õ. â◊̀ åÜ«Úëê‡<£ Éèí= Jx Pjã̈∞ûÅ∞ JO Œ̂∞‰õΩ<åfl =∞#efl =∞#O

Q“~°qOK«∞‰õΩO@∞O_®eûO Õ̂. JO>Ë, ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì ÖËx Õ̂ ÃãÖòÊùeqOQ∑ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

=∞#‰õΩ Z=~°∂ L#fl`åã̈#O "ÕÜ«∞~°∞. =∞#O U^Àq è̂•# LÑ̈Hõi™êÎO Jx D

ã̈=∂[O ÉèÏq¿ãÎ<Õ H˘O «̀~Ú<å Q“~°qã̈∞ÎOk. HÍ|\ì̃ =∞#efl =∞#"Õ∞ L#fl`åã̈#OÖ’

‰õÄ~°∞ÛO_» É̌@∞ìHÀ"åe. J~Ú Õ̀ =∞#O W «̀~°∞Å K≥Ñ̈CÅÖ’ HÍà◊√¡ ̂ Œ∂iÛ #_»∞ã̈∞Î#flO «̀

HÍÅO Wk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. ÃÑ·H̃ ZO «̀ aOHõOQÍ J_»∞QÆ∞ÖËã̈∞Î<åfl P K≥Ñ̈CÅ∞ =∞#q

HÍ=x JO «̀~å «̀‡ ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. x|ƒ~°OQÍ «̀Öˇ̀ «∞Î‰õΩx #_»∞ã¨∞Î#fl@∞¡

á¶ÈlzÛ<å =∞# =ÚO Œ̂∞ =∞#O ̀ «ÅkOK«∞‰õΩ#fl>Ë¡. ̀ «Å Z «̀ÎÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞O>Ë =∞#efl

=∞#O áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl>Ë¡.

WÖÏ rq «̀O, HÍÅO qÅ∞= ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx =O Œ̂ âß «̀O =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞

HÀQÆeˆQ@∞ì =iÎ¿ãÎ<Õ â◊̀ åÜ«Ú+¨μ¯Å"≥∞ÿ#@∞¡. JO Õ̀HÍh =O Õ̂à◊√¡ „|uH˜#O «̀ =∂„`å#

=∞# Jã≤Î̀ «fiO xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ#fl@∞¡ HÍ Œ̂∞.

"≥Ú`åÎxH̃ ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì JO>Ë =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ Q“~°=O LO_»@O ... =∞# qÅ∞=#∞

=∞#"Õ∞ QÆ∞iÎOK«@O ... P qÅ∞=#∞ HÍáê_»∞‰õΩO@∂ rq`åxfl J~°÷=O «̀O KÕã̈∞HÀ=@O.

D r=# Ñ¨Ù~°™ê¯~°O Z=~À WKÕÛk HÍ Œ̂∞ ... ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì̀ À Œ̂̂H¯k. XHõq è̂ŒOQÍ

Hõ~°∞‚_ç Hõ=K«‰õΩO_»ÅO =O\k̃ ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì J<Õk. Jã̈Å∞ =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞

HÀ=@O ≥̀e¿ãÎ<Õ Hõ̂ • W «̀~°∞Å∞ WKÕÛ Q“~°"åxfl ã̈Ô~·# su# J#∞Éèí∂uOK« QÆêQk.

ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì "≥Å∞QÆ∞ =O Œ̂q è̂•Ö =O Õ̂à◊¡ rq`åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞QÆÅQÍe.

J~Ú Õ̀ „Ñ̈Ñ̈OpHõ~°} ã̈Oã̈¯ $uÖ’ LO@∞#fl =∞#O P «̀‡Q“~°=O ... áÈh

ã̈fiQ“~°=O ... J#fl Ñ̈^•xH̃ ̀ «~°̀ «~åÅ∞QÍ "Õà◊¥¡#∞‰õΩx L#fl J~å÷xfl =∂̂~Ûã̈∞Î<åfl=∂

JxÑ≤ã̈∞ÎOk. P «̀‡qâßfiã̈O =ÚO Œ̂∞ P «̀‡Q“~°"åxH̃ qÅ∞=ÖË‰õΩO_® KÕã̈∞Î<åfl=∂ Jx

JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. HÍ~°}O qâßfiã̈O XHȭ \ ̃KåÅ∞ q[Ü≥∂ «̀û"åxH̃ J#fl #=∞‡HõO

|ÅÑ̈_»@O =Å¡<Õ. D P «̀‡Q“~°=O J#flk =∞#Ö’#∞O_ç «̀#∞fl‰õΩ ~å=eûO Õ̂ «̀Ñ̈Ê

„áêÑ¨OzHõOQÍ ̀ «#∞fl‰õΩ K«¿ãÎ =KÕÛk HÍ Œ̂∞.
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=∞#O „áêÑ̈OzHõOQÍ J<ÕHÍ<ÕHõ PHõ~°¬}ÅÖ’ Ñ̈_çáÈ~Ú P «̀‡Q“~°=O #∞O_ç
ZO`À Œ̂∂~°O =KÕÛ™êO. Jã̈Å∞ D =º=ã̈÷Ö’ =∞#O =º‰õΩÎÅ∞QÍ «̀Ñ≤ÊáÈ~Ú#Ñ̈C_Õ
=∞# P «̀‡Q“~°=O =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_çáÈ~ÚOk. nO`À Éè∫uHõOQÍ =ã̈∞Î„Ñ̈Ñ̈OK« ~åt
ÃÑiyO Õ̂ «̀Ñ¨Ê "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ "åã≤ «̀~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ áÈ`ÀOk. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ XHõ<å\˜ «̀~°O
=∞#‰õΩ D<å\H̃© P Œ̂~°≈OQÍ xÅ∞™ÈÎO Œ̂O>Ë "å~°∞ ™êkèOz# J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀ q[Ü«∂Å=Å¡<Õ.
"åiH˜ L#fl ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì =Å¡<Õ q[Ü«∞ Ñ¨~°OÑ¨~° ™ê è̂Œº=∞~ÚºO Œ̂#flk U=∂„ «̀O
ã̈ «̀º Œ̂∂~°O HÍ Œ̂∞. "åi q+̈Ü«∞OÖ’ "åã̈Î"åxH̃ q*Ë̀ « P «̀‡Q“~°= JOâ◊<Õ. =∞#O
J#∞‰õΩO@∞#fl@∞ì ã‘fiÜ«∞„Ñ¨uÉèí̀ À =∞#O Zxfl "≥∞>¡̌H˜̄ <å tY~å„QÍ# xtÛO «̀QÍ
LO_»QÆêQk =∂„ «̀O ã̈fiQ“~°=O`À<Õ!

Ju ä̂Œ∞Å∞ =∞# WO\’¡H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\˜ì# "≥O@<Õ J^•ÌÅ "≥#∞Hõ JO Œ̂OQÍ fiÛkkÌ#
J"å~°∞¤Å∞, |Ç̈ï=∂<åÅ∞, yÑ¶πìÅ∞, âßÅ∞"åÅ∞, ã̈<å‡# Ñ̈„`åÅ∞ "åix PHõi¬OK«
=K«∞ÛQÍHõ ... =∞#ÃÑ· =∞#̂H Q“~°=O ÖË‰õΩO>Ë, "å\x̃ =∞#O Z@∞=O\ ̃„Ñ̈uÉèÏ
ÖË‰õΩO_® JÜ«∂z «̀OQÍ JO Œ̂∞‰õΩx LO>Ë, P J"å~°∞¤Å∂ i"å~°∞¤Å∂ JÅOHÍ~°
„áêÜ«∂ÖË ... J~°÷~°Ç≤Ï`åÖË ... P «̀‡Q“~°=O =ÚO Œ̂∞ Jq xs̊= ã̈OÑ̈ Œ̂ÖË. ã̈fiQ“~°=O
XHȭ \ ̃KåÅ∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ̈ Œ̂ #O «̀\h̃ «̀∂K«\ÏxH̃. HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok
ÃãÖòÊù J„\ÏHõΔ<£ «̀Ñ¨Ê „áêÑ¨OzHõ PHõ~°¬} HÍ Œ̂∞.

3 =∞#"Õ∞q∞\’ =∞#O ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx LO_»@O =Å¡

3 U ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∞ ̀ «Å=OK«Hõ áÈ=@O =Å¡

3 J#=ã̈~° HÍ~°ºHõÖÏáêÅÖ’ HõÅQÆ*Ëã̈∞HÀHõáÈ=@O =Å¡

3 PK«~°}jÅ∞~°<Õ P «̀‡|O è̂Œ∞=ÙÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«@O =Å¡

3 W «̀~°∞Å#∞ "≥∞Ñ≤ÊOK«@O HÀã̈O =∞#O =∂~°‰õΩO_»@O =Å¡

3 =∞#‰õΩ #Ñ̈Êx "å\x̃ x~˘‡Ç̈Ï=∂@OQÍ = Œ̂Å∞HÀ=@O =Å¡

3 ã¨̂ • ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ=\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»HõáÈ=@O =Å¡

3 =∞# rq`åxH̃ =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«@O =Å¡

3 „| «̀∞‰õΩáÈ~°∞Ö’ „Ñ̈f HõΔ}O KåÖÏ qÅ∞"≥·# Œ̂x QÆ∞iÎOK«@O =Å¡

3 J=ã̈~åÅHÀã̈O ~årÑ̈_»HõáÈ=@O =Å¡

3 Z\ì̃ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’#∞ "≥#Hõ_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_»@O =Å¡

=∞#Ö’x „Ñ̈u XHȭ iH̃ ã̈fiQ“~°=O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.
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Jã¨Å∞ ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì J<Õk =∞#Ö’ QÆ∂_»∞Hõ@∞ì‰õΩx LO_Õk ... JÑ¨Ç¨Ï~°}‰õΩ

QÆ∞~°ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. =∞#O J=Ú‡_»∞áÈHõáÈ Õ̀ ÃÑîQ Õ̂ ̀ «Ñ̈Ê ̀ «îQk HÍ Œ̂∞. ÃÑ·QÍ ã̈fiQ“~°=O`À

Z=ih Õ̂ÉèíºiOK«O ... W «̀~°∞Å "≥∞Ñ̈C#∞ PtOK«O ... "åi JOK«<åÅ‰õΩ JO Œ̂O.

=∞# J#∞Éèí"åÅ̂H Ñ̈@ìO Hõ_»̀ åO. L#fl^•x`À ̀ «$Ñ≤ÎÑ̈_»∞ «̀∂ L#fl «̀OQÍ LO_»\Ïx̂H

„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO\ÏO. =∞#efl =∞#O „¿Ñq∞OK«∞‰õΩO@∂ =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl Q“~°"åxfl

ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O\ÏO ... ÉÏÇ̈Ïº[QÆ̀ «∞ÎÖ’ HõO>Ë JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞ÎÖ’<Õ qÇ̈Ïiã̈∞ÎO\ÏO.

P JO «̀~°fi~°Î#"Õ∞ P#O^•xflã̈∞ÎO@∞Ok.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#Ö’ HÀÑ̈O áêÖ̌‰õΩ¯= J#∞HÀO_ç =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ Q“~°=O

H˘~°=_»∞`«∞#fl@∞¡. =∞#O Jã¨∂Ü«∞`À "ÕyáÈ`«∞<åflO J#∞HÀO_ç =∞#efl =∞#O

„¿Ñq∞OK«∞HÀ ÖËHõáÈ «̀∞#fl@∞¡. =∞#O ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ «̀∞<åflO JO>Ë =∞# qÅ∞= =∞#‰õΩ

`≥b@O ÖË^Œ<Õ. =∞#O ã≤QÆ∞æÑ¨_»∞`«∞<åflO JO>Ë ZHõ¯_À ÉèÏ"À„^ÕHõO`À `«_çã≤

=Ú Œ̂Ì=Ù «̀∞#fl>Ë¡. "≥Ú`åÎxH˜ D J=ã÷̈Å`À ã¨fiQ“~°=OÖËHõ W «̀~°∞Å#∂ Q“~°qOK«

ÖËHõáÈ`åO ... W «̀~°∞Å∞ Q“~°qã̈∞Î<åfl P Q“~°"åxfl J#∞Éèí∂uOK«ÖËHõáÈ`åO.

o =∞#‰õΩ#fl =#~°∞Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂ „áêÑ̈OzHõOQÍ#∞, =∂#ã≤HõOQÍ#∞

ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë =∞#‰õΩ ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì L#fl>Ë¡.

o W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_®Å<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞HÀQÆÅQÆ@O

=Å¡<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. ̂H=ÅO W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç#O «̀ =∂„`å# "åix

Q“~°qOz#@∞ì HÍ Œ̂∞ ... "å~°∞ Q“~°q™êÎ~°h HÍ Œ̂∞.

x*ÏxH̃ =∞#O Jxflq è̂•Å „Ñ̈ Õ̀ºHõ"Õ∞. =∞# Hõà◊¡‰õΩ HõxÑ≤OKÕk ̂ ÕÇ̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞...

HõxÑ≤OK«xq =∞# =∞#ã̈∞û, =∞# JO «̀~°OQÆO. JO>Ë =∞#ã̈∞û, JO «̀~°OQÆO, ̂ ÕÇ̈ÏO

Hõe¿ãÎ<Õ =∞#O. D =¸_çO\ ̃ã̈OQÆ=∞"Õ∞ ÃãÖòÊù. D =¸_çO\H̃̃ ã̈=∞„áê è̂•#ºO

W=fiQÆey Õ̀ ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì L#fl>Ëì. J^•ÌxH˜ J=Ú‡_»∞áÈ Õ̀ =∞# JO «̀™œûO Œ̂~åºxfl

QÆ∞iÎOK«#>Ë¡. ̂H=ÅO JÅOHõ~°}Å`À P «̀‡Q“~°=O ̂ ŒHȭ Œ̂∞.

=∞#Ö’x UXHȭ i PO «̀~°º=¸ JO Œ̂qÇ‘Ï#"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞ ... JÖÏ̂Q =∞#

JO «̀~°OQÍxH̃ PHõ~°¬Hõ̀ « ÖË̂ Œh HÍ Œ̂∞ ... =∞# JO «̀~åfi}̃H̃ K≥Ñ̈Ê@"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê PÅH̃OK«@O

≥̀b Œ̂h HÍ Œ̂∞. JO>Ë =∞# ÃãÖòÊù *Ï˝#ÉèÏO_»"Õ∞ ... „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞QÆÅ Õ̂.
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ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì |ÅÑ̈_®ÅO>Ë -

k Q“~°=O J#∞‰õΩO@∞#fl „Ñ̈f JOâßxfl rq «̀OÖ’H̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe. JO>Ë

PK«~°}Ñ̈~°OQÍ =∞#O =ÚO Œ̂∞O_®e.

k Q“~°=„Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’ =∞#efl =∞#O "≥∂ã̈O KÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

k ã̈fiQ“~°= q+̈Ü«∞OÖ’ =∞# #∞O_ç =∞#O "≥·̂ ˘ÅQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

k P`«‡Q“~°=O`À rqOKåÅO>Ë =∞#efl =∞#O xOkOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ

=º=Ç̈ÏiOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

k Jaè„áêÜ«∂Å∞ =∞# ã̈fiO «̀"≥∞ÿ#q HÍ"åe ... PK«~°}‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’

LO_®e.

ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì JO>Ë W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ =∞#™êÎáêxfl HõÅQÆ*Ëã̈∞Î<åfl q∞#fl‰õΩO_»@O

HÍ Œ̂∞. J@∞=O\"̃åix YO_çOK«QÆey Õ̀<Õ P «̀‡Q“~°"åxH̃ qÅ∞= ÃÑîQk. P~ÀQÆº"Õ∞

=∞Ç¨ÉèÏQÆºO J#fl@∞ìQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO_»QÆÅQÆ@=¸ P «̀‡Q“~°= „Ñ¨fHõ<Õ. Õ̂Ç¨ÏO

ZÑ̈Ê\˜ÔH·<å H©Δ}̃OKÕ̂ Õ Hõ̂ • Jx ̂ ÕÇ̈xfl Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® =kÖËÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ ... HÍ~°}O

=∞#ã̈∞û, JO «̀~°OQÆO H˘Å∞"≥· LO_®eûOk D ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’<Õ.

JÖÏ̂Q =∞#ã̈∞#∞ HÍáê_»∞HÀ=@O JO>Ë J#=ã̈~°"≥∞ÿ#"å\x̃ áÈ̂Qã̈∞HÀ‰õΩO_®

LO_»@"Õ∞. Ñ¨i}u K≥O^Œ\ÏxH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ PÖ’K«#Å‰õΩ `åq=fiQÆey`Õ =∞#ã¨∞

P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO@∞Ok. WHõ =∞#Ö’x „Ñ̈ Õ̀ºHÍOâ◊Å#∞ QÆ∞iÎOz L#fl «̀ =ºH̃Î̀ «fiO`À

=iÎOK«@=¸ =∞#efl =∞#O Q“~°qOK«∞HÀ=@"Õ∞. JO`≥O^Œ∞‰õΩ =∞#efl =∞#O

gHΔ̃OK«QÆey Õ̀ =∞#"≥·# ã≤̂ •úO`åÅ∞, ã¨=∞~°÷̀ «Å∞, =ºHÎ̃̀ «fi „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å∞ =∞# =ÚO Œ̂∞

Ñ¨~°K«∞‰õΩO\Ï~Ú. "å\˜`À =∞#efl =∞#"Õ∞ fiÛk^Œ∞ÌHÀQÆey`Õ =∞# rq`«O

„áê=∂}̃Hõ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

ÃãÖòÊùÔ~ÃãÊH±ì QÆ∞iOz WO «̀ q=~°OQÍ K«iÛOK«∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O LO^•

JxÑ≤OK«=K«∞Û ... J=ã̈~°"Õ∞. HÍ~°}O ̀ ˘eâßfiã̈ #∞O_ç ̀ «∞kâßfiã̈ =~°‰õΩ P «̀‡Q“~°=O`À

„|`«Hõ@O J#flk HõuÎ q∂^Œ ™ê=Ú =O\˜k. K≥Ñ¨C‰õΩO@∞#flO`«, J#∞‰õΩ<ÕO`«

ã̈∞ÅÉèí™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. r=#=∂~°æOÖ’ xÅ^˘‰õΩ¯‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ J<ÕHõ=∂~°∞¡ Ñ̈_»∞ «̀∂

ÖËã̈∂Î LO\ÏO ... J<ÕHõ P@∞áÈ@¡‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞O\ÏO. Wxfl =∞Å∞Ñ̈ÙÅÖ’#∞ =∞#O

ZO`À *ÏQÆ~°∞Å"≥∞ÿ =iÎOK«QÆey Õ̀<Õ P «̀‡Q“~°=O. =∞#K«∞@∂ì L#fl ã̈=∂[OÖ’ =∞#
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„Ñ̈uaOÉÏxfl K«∂ã̈∞HÀQÆÅQÍe. =∞# KÕ̀ «Å#∞ =∞# ã̈=∂[O Q“~°q™ÈÎO Œ̂O>Ë =∞#

â◊̀ åÜ«Ú+¨̄ «̀‰õΩ J~°÷O KÕ‰õÄi#>Ë¡.

D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ =∞#=∞O Œ̂~°O QÆ∞iÎOKåeû# "åã̈Î=O XHõ@∞Ok. ~å#∞ ~å#∞

P`«‡Q“~°= ™ê÷<åxfl Ñ¨~°„Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞ P„Hõq∞ã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨Ñ¨OpHõ~°} ã¨Oã¨¯ $uÖ’

~°Hõ~°HÍÅ PHõ~°¬}Å∞ JO è̂Œ∞efl KÕã̈∞Î<åfl~Ú. XHõ Ñ̈Hȭ  "≥O_ç̀ ≥~° „Ñ̈ÉèÏ"åxfl x~°ã≤ã̈∂Î<Õ

|∞e¡̀ ≥~° „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ – =∞#‰õΩ ≥̀b‰õΩO_®<Õ |e J=Ù «̀∞<åflO. U^À ibÑ¶π J<À,

ZO@~ü>̌ÿ<£"≥∞O\ò J<À J#∞‰õΩ<Õ ~°OQÍÅ∞ Ãã·̀ «O q+̈ã̈Oã̈¯ $u"≥·Ñ̈Ù, J"åã̈ÎqHõ̀ «"≥·Ñ̈Ù

=∞#efl #_çÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. =∞#efl ̂ •i ̀ «¿ÑÊÖÏ KÕã̈∞Î<åfl~Ú. ̀ ≥~°ÃÑ·x ã̈∂Ñ̈~ü=∂<£Å`À

=∞#O ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞O>Ë P «̀‡Q“~°=O`À =∞#O ã̈∂Ñ̈~ü Ç̈˙º=∞<£û JÜÕ∞º ≥̂#fl_»∞?!

3 Pi÷HõOQÍ ã̈OÑ̈#∞flÅO HÍ=@O P «̀‡Q“~°= „Ñ̈fHõ HÍ Œ̂∞.

3 JÜ«∂z «̀OQÍ =zÛ# ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀∞Å∞ P «̀‡Q“~°= H˘Å=∂<åÅ∞ HÍ=Ù.

3 ^˘~°Hõ|∞K«∞Û‰õΩ#fl Ñ̈ Œ̂=ÙÖËg P «̀‡Q“~°"åxfl x~°fizOK«ÖË=Ù.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#O Z@∞=O\ ̃=º‰õΩÎefl Q“~°qã̈∞Î<åfl"≥∂ =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. P

=º‰õΩÎÖËfl Q“~°qOK«\ÏxH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ#∞ =∞#O Ñ¨@∞ìHÀQÆey Õ̀ =∞#efl =∞#O

Q“~°qOK«∞HÀQÆÅ JOâßÅ∞ =∞# =ÚO Œ̂∞H˘™êÎ~Ú.

3 =∞#‰õΩ JOwHÍ~°"≥∞ÿ# qÅ∞=Å#∞ „áê=∂}̃HõOQÍ Ñ̈iQÆ}̃OKåe.

3 =∞#O KÕã̈∞‰õΩ#fl „Ñ̈=∂}ÏÅ‰õΩ Hõ@∞ì|_ç LO_®e.

3 J=ã̈~åxH̃ ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ#∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û ... JO Õ̀HÍh ̂ ÕÉèíºiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞

... kQÆ*Ï~°‰õÄ_»̂ Œ∞.

3 HõÅÅ#∞ ™êHÍ~°O KÕã̈∞HÀ=@O JO>Ë áÈ~å_»@"Õ∞. ã̈=∞ã̈ºÅ =∞ è̂Œº ã≤÷~°OQÍ

LO_»QÆÅQÆ@O =ÚYºO. áêiáÈ=@O P «̀‡Q“~°= „Ñ̈fHõ HÍ Œ̂∞.

rq «̀O =∞#k ... rq`åxH˜ ã¨fiO «̀̂ •~°∞ÅO =∞#O. HÍ|\ì̃ ™êfi=ÅO|<å

=∞# Õ̂ ... ™êfiuâ◊Ü«∞=¸ =∞# Õ̂ ... ™êfi#∞Éèí==¸ =∞# Õ̂. WÖÏ 'ã̈fi—Åhfl
'ÃãÖòÊù—ÖË!



_®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü 90

'' ≥̀e"≥·#"å~°∞ ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»~°∞—— Jx JO@∞O_»@O =∞#O KåÅ™ê~°∞¡ qO@∞O\ÏO.

J~Ú<å K≥qH̃ ZH̃¯OK«∞HÀO ... ≥̀eqg∞i# «̀#O`À. ZH̃¯OK«∞‰õΩ<åfl =∞#ã̈∞ ^•HÍ

fã̈∞ÔHà◊¡O. XHõ"Õà◊ =∞#ã̈∞ÃÑ\˜ì<å J Õ̂̂ À =∞#ÖËfl q=∞i≈Oz#@∞ìQÍ qÅqÖÏ¡_çáÈ`åO.

W@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#O ã̈OÜ«∞=∞<åxfl HÀÖ’Ê‰õΩO>Ë Z=i á⁄QÆ_®Î =∞#‰õΩ

«̀ÅáêQÍ HÍ Œ̂∞ ... =∞# Q“~°=O ZHȭ _çH© *ÏiáÈ Œ̂∞. =Úà◊¡ H˘=∞‡ÃÑ·# QÆ∞ÖÏc

qHõã≤OK«@O ÖË̂ Œ∂! JÖÏ̂Q =∞#=¸ Zxfl ‰õΩq=∞~°≈Å =∞ è̂Œº #∞O_≥·<å QÆ∞ÖÏcÖÏ

#=fiQÆÅQÍe. =∞# ~°OQÆ∞#∞ HÀÖ’Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆ∞ÖÏĉ~HõÅ∞ qHõã≤ã̈∞Î<åfl =∞<ÀÇ̈Ï~°OQÍ<Õ

LO\Ï~Ú ... "å_ç<å =∞Hõ~°O^•# Hõeã≤ LÑ̈Hõiã̈∞ÎO\Ï~Ú. Jn QÆ∞ÖÏc Jã≤Î̀ «fiO.

=∞#k ‰õÄ_® J@∞=O\ ̃Jã≤Î̀ «fi"Õ∞!

J~Ú<å á⁄~°|_»∞ «̀∞<åflO. ™ê=∂lHõ ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ =∞ è̂Œº J<ÕHÍ<ÕHõ

ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞# Jã≤Î̀ åfixfl "≥̀ «∞HÀ¯=@O =Å¡ =¸ÖÏÅ∞ =∞#Ö’ LO\Ï~Ú HÍ|\˜ì

=∞#O KÕ~°∞HÀ=Åã≤Ok =∞#Ö’̂H HÍh qã̈ÎiOz# =$HΔÍ„QÍxfl KÕi "≥̀ «∞HÀ¯=@O

HÍ Œ̂∞. ™ê=∂#ºOQÍ =∞#Ö’x KåÅ=∞Okq∞ KÕ¿ãk ã̈=∂[ H˘=∞‡Å#∞ KÕ~°∞‰õΩx

=∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok <ÕÅ#∞ ™ê~°=O «̀O KÕÜ«∞QÆÅ q[<£.

JÑ¨C_Õ "Õ~°∞¡ Éèí∂q∞Ö’H˜ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú K≥@¡#∞ ̀ «Öˇ̀ «∞Î‰õΩ xÅ|_ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

WÖÏ âßM’Ñ̈âßYÅ∞QÍ qã̈ÎiOz z~°∞ã̈=∂*ÏxÔH·<å h_»xKÕÛ ã≤÷uH̃ KÕ~°∞HÀ=@OÖ’<Õ

=∞# Jã≤Î̀ «fiO "≥Å¡_»=Ù «̀∞O@∞Ok. =∞#efl =∞#O Hõ=∂O_£ KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀<Õ

=∞# Jã≤Î̀ åfixH© ™ê~°÷Hõ̀ « Åaèã¨∞ÎOk. ZO «̀\˜ ZO_»ÔH·<å =_»eáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞ ...
ZO «̀\ ̃=~å¬xÔH·<å "˘iyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. P x|ƒ~°̀ «‰õΩ x~°fiK«#"Õ∞ Jã≤Î̀ «fi r=#O.

ã¨i~å~°∞ =∞#ÔH=fi~°∂!

SELF EXISTENCE

the power to remember, always ... to reconcile
the glowing opinion we hold of ourselves
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K«∂ã̈∞ÎO\ÏO ... J=ã̈~åÅ‰õΩ, J#=ã̈~åÅ‰õΩ. x*ÏxH̃ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok <ÕÅ#∞

™ê~°=O «̀O KÕÜ«∞QÆÅ q[<£. JÑ̈C_Õ "Õ~°∞¡ Éèí∂q∞Ö’H̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú K≥@¡#∞ ̀ «Ö̌ «̀∞Î‰õΩ

xÅ|_ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. WÖÏ âßM’Ñ̈âßYÅ∞QÍ qã̈ÎiOz XHõ z~°∞ã̈=∂*ÏxÔH·<å h_»xKÕÛ

ã≤÷uH̃ KÕ~°∞HÀ=@OÖ’<Õ =∞# Jã≤Î̀ «fiO "≥Å¡_»=Ù «̀∞O@∞Ok. =∞#efl =∞#O Hõ=∂O_£

KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀<Õ =∞# Jã≤Î̀ åfixH© ™ê~°÷Hõ̀ « Åaèã̈∞ÎOk. ZO «̀\ ̃ZO_»ÔH·<å =_»eáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞

... ZO «̀\ ̃=~å¬xÔH·<å "˘iyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. P x|ƒ~°̀ «‰õΩ x~°fiK«#"Õ∞ Jã≤Î̀ «fi r=#O.

=∞# Jã≤Î̀ «fiO x~°∂Ñ≤̀ «O HÍ=\ÏxH˜ =∞#O '<≥·ãπ— JxÑ≤OK«∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞

... 'Sãπ—ÖÏ HõiyáÈ Õ̀ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞ ... J~Ú#^•xH© HÍx^•xH© „Ñ¨uXHȭ i

=∂\H© 'Ü«∞ãπ— JO@∂áÈ Õ̀ =∞# =∂@Ãã·̀ «O =∞# =∂@ q# Œ̂∞. P =∂@‰õΩ ̂H~åÑ¶π

J„_»ãπ =∞#O «̀Ñ̈Ê =∞#efl K«∞@∞ì=Ú\ì̃# ã̈=∂[OÖ’x U "˘Hȭ i ≥̂·<å J=Ù «̀∞Ok.

HÍ|\˜ì <≥·ãπ JxÑ≤OK«∞HÀ=@O ̀ ≥e"≥·# Ñ̈<Õ HÍh JO Œ̂∞HÀã̈O =∞#O h~°∞ HÍiáÈ=@O

«̀QÆ̂ Œ∞QÍHõ «̀QÆ̂ Œ∞. QÆOyÔ~ Œ̂∞ÌÖÏ «̀ÖÏ_çOK«@O P™êg∞ „| «̀∞‰õΩ ≥̀~°∞=Ù HÀã¨"Õ∞ «̀Ñ¨Ê

~å„uO|=à◊¥¡ «̀ÖÏ_çã¨∂Î x„ Œ̂‰õΩ HÍK«∞HÀ=∞x HÍ Œ̂∞.

HÍ|\˜ì =Úá⁄Ê Œ̂∞ÌÖÏ Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_»@O =~°Ĥ ã̈=∂[ J=ã̈~°O. =∞#ã̈∞ xO_»\ÏxH̃

=∞#O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ã̈ÊOkOKÕ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∂eûO Õ̂! Jã̈Å∞ ã̈=∂[O J‰õΩ¯# KÕ~°∞Û‰õΩ<Õn

=∞#O ÔH·O_£ Ç̈Ô~ì_£ JO_£ [#~°ãπ HÍQÆey Õ̀<Õ. D ~°Ç̈Ïã̈ºO ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖËHõ J#=ã̈~°OQÍ

– J~Ú#^•xH© HÍx^•xH© – ã¨=∂[O "≥O@Ñ¨_ç =∞# z~°∞<å=∂#∞ Ãã·`«O

áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞O\ÏO. =∞#O =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO_»QÆey Õ̀ =∞# QÆ∞O_≥

"ÕQÆO ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞ ... Ç¨~üì‰õΩ É·̌áêãπÅ J=ã¨~°O HõÅQÆ̂ Œ∞.

=∞#O =∂#"åHõ$u`À ã¨$+≤ìHõ~°Î #∞O_ç q_ç=_®¤Hõ =∞#HõO@∂ "≥·Ü«∞H˜ÎHõ`«

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. rq «̀O |Ç̈ï=ÚMÏÅ∞QÍ ̂ Ò_»∞ fã̈∞Î<åfl Ñ̈QÍæÅ∞ =∂„ «̀O =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ

LO\Ï~Ú. ™ê~°^èŒºO =Ç≤ÏOK«QÆÅ ã¨=∞~°ú`« =∞#Ö’x „Ñ¨uXHõ¯iÖ’#∂ LOk.

JkeOK«@O ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÍ|\˜ì xÜ«∞O„uOK«@=¸ ̀ ≥eã≤#>Ë¡! J=Ù##@O ̀ ≥eã≤#Ñ̈Ù_»∞

HÍ Œ̂#@=¸ ≥̀eã≤#>Ë¡! HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ Œ̂HÍ¯eûO^•xx Œ̂H̃¯OK«∞‰õΩx P#O Œ̂OQÍ

LO_»@"Õ∞ rq «̀O JO>Ë!

Jã̈Å∞ =∞#efl =∞#O Jxflq è̂•Å ~°H̃ΔOK«∞HÀQÆey#Ñ̈C_Õ W «̀~°∞Å q+̈Ü«∞OÖ’#∞

Ĥ~ü>ËHõ~üÅO HÍQÆÅO. =∞# rq`åxH̃ =∞#"Õ∞ Hõ~°ÎÅO HÍQÆey Õ̀ xÜ«∞O„ «̀}Å∞,
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x~°‚Ü«∂Å∞ =∞# Ñ̈@∞ìÖ’<Õ LO\Ï~Ú. =∞# rq «̀OÃÑ· Ç̈Ï‰õΩ¯ =∞# Õ̂ HÍh =∞Ô~=i^À

HÍ^Œ∞ Hõ^•! =∞# r=# Ç¨Ï‰õΩ¯efl =∞#O Ñ¨i~°H˜ΔOK«∞HÀÖËHõáÈ`Õ =∞#efl =∞#O

~°H̃ΔOK«∞HÀÖË#>Ë¡! =∞# JkèHÍ~åxfl, rq`åxfl ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡!  "≥·Ü«∞H̃ÎHõ

Ç¨Ï‰õΩ¯Å#∞ Ñ¨iQÆ}˜OK«@O KÕ̀ «HÍHõáÈ Õ̀ „áêÑ¨OzHõ Ç¨Ï‰õΩ¯Å∂ J~°÷~°Ç≤Ï`åÖË!

D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ '<≥·ãπQÍ LO_»@O— "Õ~°∞, '<≥·ãπQÍ LO_ç f~åe— J#∞HÀ=@O

"Õ~°∞. <≥·ãπQÍ LO_»@O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈ÊO Œ̂# J~Ú Õ̀ <≥·ãπQÍ LO_ç f~åÅ#∞HÀ=@O =∂#ã≤Hõ

ã̈ÊO Œ̂#. <≥·ãπQÍ LO_»@OÖ’ ¿ãfiK«Ûù LOk ... <≥·ãπQÍ LO_ç f~åÅ#∞HÀ=@OÖ’

Hõ@ì_ç LOk. <≥·ãπQÍ LO_»@O ÉÏ è̂Œº «̀ J~Ú Õ̀ <≥·ãπQÍ LO_ç f~åÅ#∞HÀ=@O ÉèÏ~°O.

<≥·ãπQÍ LO_»@OÖ’ <≥ÔQ\˜q\©H˜ J=HÍâ◊O LO_»^Œ∞ HÍh <≥·ãπQÍ LO_çf~åe

J#∞HÀ=@OÖ’ =∂„ «̀O <≥ÔQ\q̃\©H̃ =Åã≤#O «̀ P™ê¯~°O LO@∞Ok.

<≥·ãπQÍ LO_»@OÖ’ ÉèÏ"ÀkfiQÆfl «̀ LO_»̂ Œ∞ HÍh <≥·ãπQÍ LO_ç f~åÅ#∞HÀ=@OÖ’

ÉèÏ"À„kHõÎ̀ « q∞‰õΩ¯@OQÍ LO@∞Ok. WOHÍ K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O

KÕÜ«∞HõáÈ=@O =Å¡ =∞#Åk ™êfi~°÷O Jx =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ =Ú„ Œ̂"Õã̈∞‰õΩ<åflO J#∞HÀO_ç

... JÑ̈~å è̂Œ ÉèÏ=#‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞ºk =∞#"Õ∞. W «̀~°∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ J#∞‰õÄÅOQÍ =iÎOK«ÖËHõ

áÈ «̀∞<åflO J#∞HÀ=@O =Å¡ PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`åO. WÖÏ „Ñ̈u‰õÄÅ ÉèÏ=# #∞O_ç

ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ‰õΩ KÕ~°∞= J=Ù «̀∞O\ÏO. Wn ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!

x*ÏxH̃ rq «̀ Ñ̈~°ºO «̀O Z=iH̃ Z=~°=¸ <≥·ãπQÍ LO_»@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

W~°"≥·<åÅ∞QÆæO@Å∂ =∞#‰õΩ =∞#=¸ <≥·ãπQÍ LO_»ÖËO. Wk PK«~°}™ê è̂ŒºOHÍx "åã̈Î=O.

W@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’<Õ =∞#O PK«~°}jÅ∞~°O HÍ"åe. ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»‰õΩO_»@O =Å¡

xÅ∞=iOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`åO. =∞# HÍà◊¡ÃÑ· =∞#O xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞`åO. ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»‰õΩO_»@O

JO>Ë HÍÅÜ«∂Ñ̈# Jx HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J_»∞QÆ∞ÖËÜ«∞‰õΩO_»@O. HÍ|\˜ì =∞#O

|ÅOQÍ LO_»QÆey Õ̀<Õ =∞~˘HõiH̃ KÕ̀ «∞Å∞ JOkOK«QÆÅO.

Pf‡Ü«∞OQÍ#∞, ¿ãflÇ̈ÏOQÍ#∞ LO_»QÆÅQÆ@=¸ '<≥·ãπ—QÍ LO_»@"Õ∞! JÖÏQÆx

=∞# ã̈~°fi™êfixfl, =∞# ã̈=∞Ü«∂xfl "åîH ̂ è•~°áÈÜ«∂Åx HÍ Œ̂∞ ... ã̈^• "åi ¿ã=Ö’

LO_®Åx HÍ Œ̂∞. W «̀~°∞Ö̌·<å, =∞#"≥∞ÿ<å Z=i Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅÖ’ Z=iH̃ "å~°O LO_»QÆey Õ̀

U Q˘_»"å ÖË̂ Œ∞ ... ~å Œ̂∞. Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ̂ •\˜̀ Õ JO`å ~°Éèí¿ã ... JO «̀\Ï ~°QÆ_Õ. Ñ̈ÅHõiOÑ̈ÙQÍ

XHõ z~°∞#=Ùfi KåÅ∞ ZO`«\ ˜"åÔ~·<å `ÕeHõÑ¨_»\ÏxH˜ ... "≥H˜e#=Ùfi =∂„`«O



93 =∞#̂H ≥̀bx =∞# ~°Ç̈Ï™êºÅ∞

J#~°÷̂ •Ü«∞Hõ"Õ∞! "≥Ú`åÎxH˜ '™êÑ¶πì P<£ k ÑÔ̈~û<£... Ñ¶̈~ü‡ P<£ k W+¨Øº— J#flk =∞#

=ºH̃Î̀ «fiO HÍ"åe.

Ü«∞ãπ J~Ú<å, <À J~Ú<å <˘H̃¯ K≥Ñ̈Ê@OÖ’<Õ =∞# =ºH̃Î̀ «fiO, =∞# =ºH©ÎHõ~°}

„Ñ¨uÉèí ^•y=ÙOk. 'Ü«∞ãπ— '<À—Å =ºH©ÎHõ~°}Ö’ =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO ^•y LO Œ̂#\ÏxH˜

HÍ~°}O P ["å|∞`À Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛ Ñ¶‘eOQ∑û =∞#q HÍ|\ì̃. W «̀~°∞Å∞ U=∞#∞‰õΩO\Ï~°∞

Jx =∞#efl =∞#O ̂ Œ∂~°O KÕã̈∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? W «̀~°∞Å HÀã̈O =∞# Ñ¶‘eOQ∑ûx =∞#Ö’<Õ

^•K«∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? HÍ|\ì̃ as long as we are being fair, reasonable and
conscientious... we are not responsible for other people's feelings
J#flk =∞# âßâ◊fi «̀ z~°∞<å=∂ HÍ"åe. W@∞=O\ ̃=~°Î#O`À<Õ =∞# Jã≤Î̀ «fiO Jaè=ºHõÎ

=∞=Ù «̀∞Ok ... =∞#O Ptã̈∞Î#fl Õ̂q∞\’ W «̀~°∞Å‰õΩ ̀ ≥eã≤=ã̈∞ÎOk.

=∞#O UO Ptã̈∞Î<åflO J#flk ÃãÖòÊù JÃããπ"≥∞O\ò ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

o =∞#O "≥∞ÅQÆ∞`«∞#fl =º‰õΩÎÅ`À J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ "åi JÉèíº~°÷#Å#∞

`Àã≤Ñ̈ÙK«∞Û «̀∞O\ÏO. JÖÏ MÏ «̀~°∞ KÕÜ«∞HõáÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}O Jq ã̈¿ÇÏ «̀∞HõO

HÍ Œ̂#∞HÀ=@O =Å¡<å ÖË̂ • W «̀~° „Ñ̈ÉèÏ"åÅ`À "å\x̃ HÍ Œ̂#∞‰õΩO@∞<åfl=∂?

o JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ, H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ =∞#efl ̀ «‰õΩ¯=QÍ, ̀ «Ñ̈CQÍ

JOK«<å "Õã̈∞ÎO\Ï~°∞.. "å~°<Õ HÍ Œ̂∞ =∞#efl =∞#O ‰õÄ_® ã̈iÜ≥ÿ∞# su#

JOK«<å "Õã̈∞HÀÖËHõáÈ`åO. WÖÏ =∞#O |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl=∂?

o ™ê è̂•~°}OQÍ =∞#Ö’x KåÅ=∞Okq∞ =$uÎ r=#OÖ’ W «̀~°∞Å∞ =∞#Å#∞ J}QÆ

„^˘‰õΩ¯ «̀∞<åfl~°<À, ÖË̂ • =∞# #∞O_Õ JkèHõâß «̀O Ñ¨xx ~å|@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°<À,

JkèHÍ~° Ü«∞O„`åOQÆO z#flK«∂Ñ̈Ù K«∂ã̈∞Î<åfl~°<À J#∞HÀ=@O ã̈Ç̈Ï[O. Wk

Ĥ=ÅO =∞# Jã≤÷q∞ «̀ =Å¡<å ÖËHõ =∞#O ã̈=∞~°÷OQÍ HÍ~°º=∞QÆflO HÍÖËHõáÈ=@O

=Å¡<å?

o W «̀~°∞Å∞ `å=Ú KÕÜ«∞ÖËHõ P Ñ̈#∞Å#∞ =∞#‰õΩ Hõ@ìÉ̌_»∞ «̀∞<åfl~°#∞HÀ=@=¸

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. W@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ =∞# PÖ’K«# ã̈=ºkâ◊Ö’ L#fl>Ë¡<å? ÖË̂ •

JáÈÇ̈Ï Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl=∂?

o H˘xfl H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ W «̀~°∞Å‰õΩ #Ñ≤Ê#@∞¡ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î, =∞# =ºHÎ̃̀ åfixfl

P=ÅÃÑ_»∞ «̀∞O\ÏO. «̀~°K«∂ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O_Õ@Ñ̈Ê\H̃̃ „‰õΩOyáÈ «̀∞O\ÏO.

Wk ZO «̀=~°‰õΩ ã̈||∞?
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W@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#efl =∞#O «̀∂HõO "Õã̈∞HÀQÆey Õ̀ =∞#O '<≥·ãπ—QÍ

LO@∞<åfl=∂, W`«~°∞Å =º=Ç¨~° ã¨~°o`À 'Sãπ—ÖÏ HõiyáÈ`«∞<åfl=∂ J#flk

ã̈Ê+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok.

WO «̀H© –

3 W «̀~°∞Å "≥∞Ñ¨CHÀã¨O =∞# „| «̀∞‰õΩ#∞ Œ̂∞~°ƒù~°O KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3 Ju U ≥̂·<å qHõ\ã̈̃∞ÎOk ... HÍ|\˜ì „| «̀∞‰õΩ áÈ~°∞Ö’ =∞# ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞

q∞ «̀OQÍ<Õ LO_®e.

3 =∞#O xÅ|_»¤KÀ@∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# ≥̂·̀ Õ Z=~°∂ HõkeOK«ÖË~°∞ ... Hõ<≥fl„~° KÕÜ«∞ÖË~°∞.

3 ¿ã"åx~°u, ¿ã"å Œ̂$HõÊ ä̂ŒO J#∞‰õΩO@∂ Jáê„ «̂̀ •#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Jáê„ «̀

^•#O`À =∞#efl =∞#"Õ∞ JQ“~°=Ñ̈~°K«∞‰õΩ#fl@∞ì.

3 „| «̀∞‰õΩáÈ~°∞Ö’ KÕ*Ï̂~O «̀=~°‰õÄ ̀ ≥b Œ̂∞...ZO «̀\ ̃qÅ∞=#∞ KÕ*Ï~°∞Û‰õΩO@∞#flk.

=∞~˘Hȭ =∂@ – WO «̀H© =∞#O „| «̀∞‰õΩ`ÀOk W «̀~°∞Å∞ P#O Œ̂OQÍ LO_»@O

HÀã¨=∂? =∞#O P#O^ŒOQÍ LO_»\ÏxHÍ? W`«~°∞Å∞ =∞#efl <≥·ãπ JO\Ï~°x

QÆOyÔ~ Œ̂∞ÌÖÏ r=#O ™êyOK«@=∂? ÖËHõ QÆOyQÀ=Ù áêÅ∞ QÆi>̌_≥·<å KåÅ∞ J#fl@∞ì

=∞# ≥̂·# ̀ «̀ «fiO`À Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ P#O Œ̂OQÍ rqã̈∞ÎO>Ë ã̈iáÈ Œ̂∂! JÑ̈Ù_»∞

ã̈i~å~°∞ =∞#ÔH=fi~°∂!

=∞#efl =∞#O ZO «̀ÖÏ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åflO J#fl^•xÃÑ·# P «̀‡Q“~°"åxH̃ „̂Q_çOQ∑
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. WHȭ _» W+̈ìÑ̈_»@O JO>Ë =∞# ã̈=∞~°÷̀ «Å‰õΩ =∞#O "Õã̈∞‰õΩO@∞#fl

=∂~°∞¯Å∞. U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºxH̃, KÕ~°∞HÀQÆÅ QÆ=∂ºxH̃ =∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ#fl #=∞‡HÍxfl
==Ú‡ KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® XHõ „Hõ=∞tHõΔ}`À =iÎOK«@O. W Õ̂ =∞# =ºH̃Î̀ «fi qã̈Î~°}.

D =ºH̃Î̀ «fi qã̈Î~°}#∞ |>Ëì =∞#O J„QÆQÆ}∞ºÅO J=Ù`åO. D J„QÆQÆ}º «̀‰õΩ
HÍ~°}O =∞#Ö’ J<≥·Hõº «̀ ÖËHõáÈ=@O. =∂@ KÕ̀ « HõÅQÆeã≤ LO_»@O. =∂@

`«Ñ¨Ê‰õΩO_»@O JO>Ë PK«~°}Ï`«‡HõO HÍ=@O. JO>Ë Hõq∞\ò"≥∞O\ò Ñ¨~°OQÍ
ã¨fiÜ«∞Oã¨OÑ¨Ó~°‚O HÍ=@O. ã¨fiH©Ü«∞ =~°Î#O`À<Õ D ã¨OÑ¨Ó~°‚ =ºHÎ̃̀ «fiO ™ê è̂ŒºO.
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JÅã≤ ™⁄Åã≤ x„kOK«@"≥∂ ÖË̂ • x„ Œ̂ ~åHõ J@∞ ^˘s¡ W@∞ ^˘s¡ x„ Œ̂Ö’H̃

*Ï~°∞HÀ=@"≥∂ =∞#=∞O Œ̂~°O KÕã̈∞ÎO\ÏO. Œ̂∞Ñ̈Ê\x̃ áê^•Å #∞O_ç =ÚYOÃÑ·̂ •HÍ

ÖÏ‰õΩ¯x k#K«~°º‰õΩ ã̈fiã≤Î K≥|∞ «̀∂ x„ Œ̂Ö’H̃ *Ï~°∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞

"åÖËÖ’Ñ¨Ù ã≤÷q∞`«OQÍ P<å\˜ =~°Î#OÖ’x =∞Oz K≥_»∞Å#∞ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ

ã̈g∞HΔ̃OK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åflO. x*ÏxH̃ =∞#=∞O Œ̂~°O D<å\#̃∞O_≥·<å WÖÏ x„ Œ̂‰õΩ

LÑ¨„Hõq∞OKÕ =ÚO Œ̂∞ =∞#efl =∞#O K«̂ Œ∞=ÙHÀQÆey Õ̀ ÃãÖòÊù iÜ«∞Ö·̌*Ë+¨<£, ÃãÖòÊù

WO„ÑÓ̈"£"≥∞O\ò =∞#‰õΩ ≥̀b‰õΩO_®<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ ~À[O`å

W «̀~°∞Å#∞ qO@∂<Õ QÆ_ç¿Ñã̈∞ÎO\ÏO ... Hõhã̈O Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ Ñ̈kxq∞ëêÅ∞

=∞#efl =∞#O q#QÆey Õ̀ =∞~°∞<å\ ̃L Œ̂Ü«∂# ÖËz#Ñ̈Ê\ ̃#∞O_ç =∞#‰õΩ =∞#OQÍ

ZÖÏ LO_®Ö’ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. =∞# =ºH̃Î̀ «fiO, =∞# =~°Î#O ZÖÏ LO_®Ö’ =∞#̂H

≥̀eã≤=ã̈∞ÎOk.

Jã̈Å∞ =∞#Ö’ KåÖ=∞OkH̃ LO_Õk h~°ã̈ ã̈fiÉèÏ=O. D ã̈fiÉèÏ=O`À ̂ ≥·#Ok#

rq «̀OÖ’ h~°∞HÍiáÈ «̀∞O\ÏO. J<åã̈HõÎOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞O\ÏO. =∞#efl =∞#O

"≥Å∞¡=Ö’ Ñ̈ÓzHõ Ñ̈ÙÖ¡ÖÏ H˘@∞ì‰õΩáÈ=@O rq «̀O HÍ Œ̂∞.

JO «̀\ ̃"≥Å∞¡=Ö’#∞ Ñ̈@∞ì#∞ ̂ ˘~°Hõ Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩx ÃÑ·ÔQÜ«∞@O rq «̀O.

"≥Å∞¡=#∞ q∞Oz HÍÅO =∞iO «̀ "ÕQÆOQÍ HõkeáÈ «̀∞O@∞Ok.

P Hõ̂ ŒeHõÖ’ =∞# Jã≤Î̀ åfixfl Kå@∞HÀ=@"Õ∞ rq «̀O.

HÍÅK«„HÍxH˜ =∞# HõO~î°O ≥̀yÑ¨_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞ ...
HÍÅK«„HõOÃÑ· =∞#O xÅ|_»QÆÅQÍe.

|Ç¨ïQÆà◊ J~°Û<Õ! ...

J~Ú<å =∞# ã¨fi~°"Õ∞ qxÑ≤OKåe!

SELF IMPROVEMENT

accepting our limits and going beyond them …  trying to
be better than ourselves ... being superior to ourselves
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ã̈=∂Ü«∞ «̀ÎÑ̈~°K«∞HÀÖËHõ qkèed «̀O JO@∂ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å`À ~årÑ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. W@∞=O\˜

=ºH̃Î̀ «fiO #∞O_ç =∞#O |Ü«∞@Ñ̈_»QÆÅO, =∂~°QÆÅO, L#fl «̀OQÍ Ñ̈i}q∞OK«QÆÅO.

=∞# PÖ’K«#Å∞, PK«~°}Å∞ =∞#"Õ! Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ Ãã·̀ «O =∞#"Õ!! W=hfl =∞#"Õ

J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ =∞#"≥∞O Œ̂∞‰õΩ x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_®e? =∞# x~°∞`åûÇ̈xfl qkèH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ

Hõ@ìÉ̌\Ïìe?? =∞#O ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOz =∞#‰õΩ =∞#OQÍ Ñ̈i}q∞OK«ÖË=∂?! =∂~°@O

™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂#∞HÀ=@O á⁄~°áê@∞. =∞#O =∂~°x HõΔ}O JO@∂ ÖË̂ Œ∞. HÍx P

=∂~°∞Ê ã̈=ºkâ◊Ö’ [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}O =∞# q[<£ =∞ã̂̈HÜ«∞@"Õ∞.

=∞#O Jxflq è̂•Å QÆ̀ «OÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ=@O`À =∞# Hõà◊√¡ É̌·~°∞¡ Hõ=Ú‡ «̀∞<åfl~Ú.

‰õΩ@∞O|Q“~°=O JO@∂ Jáê~å÷Å TaÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ «̀∞<åflO. ‰õΩÅO |∞~°̂ ŒÖ’

kQÆ|_»∞ «̀∞<åflO. „áêOfÜ«∞ ÉèÏ"åÅ`À ã̈O‰õΩz «̀=∞=Ù «̀∞<åflO. PKå~° ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞

JO «̀~å~å÷Å∞ ̀ ≥bHõ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞<åflO. ã̈=∂*Ïxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËHõ Jã̈fi «̀O„ «̀∞Å"≥∞ÿ

áÈ «̀∞<åflO. JkèHÍ~°QÆ}O «̀O„ «̀O ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖËHõ "åi Hõ#∞ã̈#flÅÖ’ =∞#‰õΩ =∞#O

q∞QÆÅ‰õΩO_® áÈ «̀∞<åflO. =∞# PÖ’K«#Å#∞ Ñ̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@∞ìHÀ=@O KÕ̀ «HÍHõ, =∞#

KÕu"Õà◊¡ Ñ¨̂ Œ∞#∞ ≥̀bHõ ã¨"åà◊¡#∞ „Ñ¨u|O è̂ŒHÍÅ∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åflO. =∞#O Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ

=∞ è̂Œº aQÆ∞ã¨∞‰õΩ áÈ «̀∞<åfl"Õ∞ «̀Ñ¨Ê Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ K≥i¿Ñã≤ "åºÑ≤̀ «O HÍÖËHõáÈ «̀∞<åflO.

Jã̈Å∞ D |OkMÏ<å ZÖÏ ̀ «Ü«∂~°~ÚO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀, ̂ •x‰õΩ#fl Ñ̈i è̂Œ∞Å#∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ =∞#O W>Ëì |Ü«∞@Ñ̈_»QÆÅO.

D ã̈∞_çQÆ∞O_»O #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»\ÏxH̃ HÍ=Åã≤#q ̂ è≥·~°ºÃã÷Â~åºÅ∞ ... HÍã̈ÎO «̀

=∂#ã≤Hõ qHÍã̈O ... WOHÍã̈Î Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈÷r=#O. P\Ï_»∞‰õΩO@∞#fl Ñ≤Å¡ÖËfl K«∂_»O_ç...

‰õΩÑ̈ÊQÍ áÈã≤# P@=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ á⁄OkHõQÍ ¿ÑiÛ ZÖÏ P#O Œ̂OQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~À!

=∞#O Ãã·̀ «O =∞# =ºH̃Î̀ åfiOâ◊Å#∞ á⁄OkHõQÍ ¿Ñ~°ÛQÆey Õ̀ P#O Œ̂=∞Ü«∞ r=<åxfl

Ĥ=ÅO D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåx̂H Ñ̈iq∞ «̀O KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O HõÅQÆ̂ Œ∞. HÍ|\ì̃

=∞# Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ =∞#O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ =∞#O JÑ̈iq∞ «̀O HÍQÆÅO.

=∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ i Ñ̈Ù@HÍ Q˘Ñ̈Ê Õ̂ ... JO «̀=∂„`å# Ñ̈iã̈~åÅhfl J#∞‰õÄÅ

"≥∞ÿ#=x HÍ Œ̂∞. "åã̈Î"åxfl =∞~°z Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ =∞#O Q˘Ñ̈Ê"å~°O J#fl ÉèÏ=#Ö’ –

`«ÖˇuÎ`Õ `«‰õΩ¯="åi`À ã¨Ç¨Ï"åã¨O KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎO^Œ#fl JáÈÇ¨Ï`À – ^•xH˜

JÅ"å@∞Ñ̈_ç ÃÑ·H̃K«∂_»@O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ Z#fl\H̃© ÃÑ·H̃ KÕ~°∞HÀÖËO. ‰õÄÑ̈ã̈÷=∞O_»∂HÍÖÏ¡
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rq «̀O "≥à◊¡nÜ«∞=Åã≤O Õ̂! WÖÏHÍHõ =∞#Ö’ =∞iH˘O Œ̂~°∞O\Ï~°∞ ... ≥̀eã≤#"åi

=∞ è̂Œº<Õ Q˘Ñ̈ÊÅ∞ áÈ=@O, "åi`À<Õ áÈÅ∞ÛHÀ=@O, "åiHõO>Ë ÉÏQÍ<Õ L<åfl=∞#∞

HÀ=@O. x*ÏxH̃ W Õ̂=∞O «̀ Q˘Ñ̈Ê q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞. x#fl\H̃õO>Ë <Õ_»∞ =∞#"≥∞O «̀

"≥∞~°∞QÍæ L<åflO J#flk =ÚYºO. k#k<åaè=$kú JO>Ë ~ÀA~ÀAH© =∞#O L#fl «̀O

HÍ=@O. ¢>̌ÿ @∞ a É̌@~ü Õ̂<£ Ü«Ú=~ü ÃãÖòÊù JO>Ë J~°÷O W Õ̂!

x*ÏxH˜ =∞#‰õΩ =∞#OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞ HÍ=\ÏxH˜ J=HÍâßÅ∞ Jáê~°O. D

J=HÍâßÅhfl |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ L<åflÜ«∞#∞‰õΩO@∂ "≥OÑ̈~å¡_»∞ «̀∞O_»@"Õ∞ =∞#O

KÕã̈∞Î#fl ̀ «Ñ̈C. Jã̈Å∞ L#fl «̀O HÍ=\ÏxH̃ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ „Ñ̈ è̂•# J=HÍâ◊O. =∞#H̃

=∞#"Õ∞ "≥Ú^Œ\ ˜ J=HÍâ◊O Jx QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ`Õ Z‰õ¯=Åã≤# Z<≥fl<Àfl "≥∞@∞¡

Hõ#|_»∞ «̀∞O\ÏÜÕ∞ «̀Ñ̈Ê áê Œ̂O "≥∂Ñ̈=Åã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃"≥∞@∞ì =∂„ «̀O HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

JO>Ë =∞#efl =∞#"Õ∞ K«∂ã̈∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞#fl=∂@. "≥Å∞¡=Ö’ Ñ̈ÓzHõ Ñ̈ÙÖ¡ÖÏ

H˘@∞ì‰õΩáÈ=@O rq «̀O HÍ Œ̂∞. JO «̀\˜ "≥Å∞¡=Ö’#∞ Ñ¨@∞ì#∞ ^˘~°Hõ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx

ÃÑ·ÔQÜ«∞@O rq «̀O. "≥Å∞¡=#∞ q∞Oz HÍÅO =∞iO «̀ "ÕQÆOQÍ HõkeáÈ «̀∞O@∞Ok. P

Hõ^ŒeHõÖ’ =∞# Jã≤Î`åfixfl Kå@∞HÀ=@"Õ∞ rq`«O. HÍÅK«„HÍxH˜ =∞# HõO~î°O

≥̀yÑ¨_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... HÍÅK«„HõOÃÑ· =∞#O xÅ|_»QÆÅQÍe. =∞#"Õ∞ J=∞$ «̀ HõÅâ◊O.

D q+̈Ü«∂xfl =∞i¿ãÎ ZÖÏ? Life is for living and doing it on our own

terms J#∞HÀQÆey Õ̀ r=#O J=∞$ «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

=∞#O K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ~å=}Ïã̈∞~°∞_çH̃ ̂ Œâ◊HõO~îåÅ∞ ... Ñ̈k ̀ «ÅÅ`À PÖ’zOKÕ"å_»∞

... JO «̀ÖÏ PÖ’zOK«QÆey# ~å=}Ïã̈∞~°∞_çfl ã̈OÇ̈ÏiOz# ~å=Ú_çH̃ UHõHõO~î°"Õ∞.

XHȭ  ̀ «Å`À<Õ PÖ’zOKÕ"å_»∞. ~å=Ú_çk JO`å UHõ̀ «fi"Õ∞ ... JO «̀\Ï UHõ̀ å ã̈fi~°"Õ∞.

JO «̀\ ̃ã̈fi~°=∂ è̂Œº=∞O =∞#‰õΩ ÖËHõáÈ=@O =ÖË¡ =∞#H̃xfl WHȭ @∞¡ ... JQÆKå@∞¡. D

ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ I do not believe in taking the right decision, I take a decision

and make it right J#fl =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ Jb l<åfl =∂@Å#∞ ã̈‡iOK«∞‰õΩ<Õ f~åe.

Ñ̈iÑ̈i q è̂•Å PÖ’zOz x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩx Jk ã̈Ô~·# x~°‚Ü«∞"Õ∞ Jx Ñ¶̈e «̀O

^•fi~å K«∂Ñ≤OKåÖË `«Ñ¨Ê ã¨Ô~·# x~°‚Ü«∞"Õ∞ Jx PK«~°}‰õΩ <ÀK«∞HÀ‰õ=ÚO^Õ

Ñ¶∞̈O\ÏÑ̈ ä̂ŒOQÍ K≥Ñ̈ÊÖË=Ú ... JÖÏ̂Q UiHÀi U ̀ «Ñ̈C_»∞ x~°‚Ü«∂xH© ~å=Ú. "≥Ú`åÎxH̃

x~°‚Ü«∂xH̃ HÍ=Åã≤Ok ã̈ «̀Êùe`åÅ#OkOKÕ PÖ’K«#. ZO «̀\ ̃PÖ’K«#ÔH·<å XHȭ

«̀Å KåÅ∞. |Ç̈ïQÆà◊ J~°Û#Ö’<≥·<å =∞# ã̈fi~°O q#|_ç̀ Õ KåÅ∞. =∞#‰õΩ D UHõ̀ å



_®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü 98

ã̈fi~°O KÕ̀ «HÍHõ ~å=} Ñ̈iã̈~åÅÖ’ LO@∂ ~å=∞~å[ºO HÀã̈O Ñ̈i «̀Ñ≤ã̈∞Î<åflO.

<å=∞[Ñ̈O KÕã̈∞Î<åfl"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê ̀ «̀ «fiO "˘O@|\ì̃OK«∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞.

Jã̈Å∞ 'ÃãÖòÊù WO„Ñ̈Ó"£"≥∞O\ò— JO>Ë '¿+iOQ∑ J=~ü Ü«̧ xH± yÑ¶πì û— Jx

ZHȭ _À K«kq# *Ï̋Ñ̈HõO. J~Ú Õ̀ D JkfifÜ«∞ |Ç̈ï=∞ux ¿+~ü KÕã̈∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î̀ «fiO

=∞#Ö’ ZO`«=∞OkH˜ LOk? LOk Jx =∞#O `«_»∞=ÚHÀ‰õΩO_® ["å|∞

K≥Ñ̈CHÀQÆÅQÍÅO>Ë =∞#Ö’ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞ LO_ç f~åe.

3 =∞#ã̈∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞O_®e.

3 J~°=∞iHõÅ∞ ÖËx =~°Î#O ™êyã̈∞ÎO_®e.

3 á⁄OkHõQÍ „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∞ ~å}̃OK«QÆÅQÍe.

3 ™È=∞i «̀<åxH̃, JÅã̈`åfixH̃ J=HÍâ◊q∞=fix r=#O ™êyOKåe.

3 =$uÎr=#OÖ’ ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ LO@∂, iÖÏH±û J=Ù «̀∞O_®e.

3 z~°∞#=Ùfiefl, z~°∞ã̈ÅÇ̈Å#∞ =¸@Hõ@∞ìHÀHõ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ Ñ̈OK«∞ «̀∞O_®e.

3 JO Œ̂∞HÀÖËx "å\x̃, JÅq=∂e# "å\x̃ JOwHõiOK«QÆÅQÍe.

3 H˘ «̀Î =∂~åæ# J_»∞QÆ∞"ÕÜ«∞\ÏxH˜ «̀_»|_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

3 áê «̀ zO «̀HÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_ç ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# Œ̂x Uà◊¡̀ «~°|_ç q∞QÆ∞Å∞Û‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë

Jk ~À «̀QÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ H˘ «̀Î H˘ «̀Î zO «̀#Å`À Ñ¨Å¡qã¨∞ÎO_®e.

3 ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂ ̀ «iyáÈ «̀∞O>Ë "≥∞~°∞QÆ∞ ZÑ¨Ê\˜H© ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. =∞#"Õ∞ "≥∞~°∞Ñ¨Ù

HÍQÆey Õ̀ "≥∞~°∞ÔQ·#>Ë¡.

3 QÆ̀ «O Ñ̈Ù<åk =O\k̃. =∞# =~°Î#"Õ∞ =~°Î=∂#O. =~°Î=∂# Éèí=#O J#∞‰õÄÅOQÍ

LO>Ë Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’<≥·<å ~°OQÆ∞Å Œ̂Ì=K«∞Û. ÅHõΔ ºO ~°OQÆ∞ÅkÌ# WO@ LO_»@"Õ∞

HÍh Hõ~°Î=ºO =∂„ «̀O "åã̈Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# WO\x̃ KÕ~°@O.

g@xfl\ ˜`À áê@∞ =∞# `«Ñ¨CÅ#∞ =∞#"Õ∞ `≥Å∞ã¨∞HÀQÆey`Õ<Õ ÃãÖòÊù

WO„Ñ̈Ó"£"≥∞O\ò ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. =ºH̃ÎQÆ̀ « ÉÏ è̂Œº «̀, ã̈fixÜ«∞O„ «̀} ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ ã̈fiÜ«∞O

=$kú ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#>Ë¡.

JO`≥O^Œ∞‰õΩ, =∞#O ÉÏQÆ∞Ñ¨_®ÅO>Ë =∞# `«Ñ¨CÅHõ∞ =∞#O Hõ$`«[˝`«Å∞

K≥Ñ¨CHÀ"åe. =∞# |ÅÇ‘Ï#`«ÖË =∞#efl |Å=O`«∞efl KÕ™êÎ~Ú. =∞#‰õΩ =∞#O
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ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆey Õ̀ ã̈fi~°æO Ãã·̀ «O =∞# rq «̀OÖ’H̃ ky=ã̈∞ÎOk. =∞#ÃÑ·x =∞# qâßfiã̈"Õ∞

=∞#efl L#fl «̀Ñ̈ ä̂•# xÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ =∞#O J#∞‰õΩO@∞#fl =ºH̃Î̀ «fi=∞O`å =∞#

PÖ’K«#Å ã̈=∂Ç̈~°"Õ∞. Wxfl J=HÍâßÅ =∞ è̂Œº #∞O_ç =∞# ̀ «̀ «fiO J@Hõ ZHȭ ‰õΩO_®

LO_®ÅO>Ë =∞#Åk ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO J~Úf~°=Åã≤O Õ̂ ... ™êfiaè=∂#O =∞#efl

g_»‰õΩO_»=Åã≤O Õ̂.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ =∞#efl =∞#O fiÛk Œ̂∞ÌHÀ=\ÏxH̃ =Ü«∞ã̈∞`À Ñ̈xÖË̂ Œ∞ ... HÍÅO`À

áÈ\©Ñ̈_»∞ «̀∞O>Ë KåÅ∞. ÃãÖòÊù WO„Ñ̈Ó"£"≥∞O\ò‰õΩ P~°OÉèí"Õ∞ «̀Ñ̈Ê JO «̀O JO@∂

LO_»̂ Œ∞. WHõ J~ÚáÈ~ÚO Œ̂x Py Õ̀ Ñ̈i}Ï=∞O Ñ̈Ó~°Î~Ú#@∞¡ HÍ Œ̂∞. x~°O «̀~°Ü«∂#"Õ∞

Ñ̈i}Ï=∞O. =∞#O Ñ̈i}q∞OK«@=¸ x «̀ºÑ̈i}Ï=∞"Õ∞. <Õ~°∞ÛHÀ=@O, Ñ̈i}q∞OK«@O

Ñ̈i}Ï=∞ =~°Î#"Õ∞. =∞#O L#fl «̀OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∂Î áÈ «̀∞<åfl =∞iO «̀ L#fluH̃ J=HÍâ◊O

Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ LO@∂<Õ LO@∞Ok. L#flu =ÚO Œ̂∞ =∞#O ã̈OÑ̈Ó~°∞‚ÅO J#∞HÀ=\ÏxH̃

J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. ZÑ̈Ê\H̃© Jã̈OÑ̈Ó~°∞‚Å"Õ∞ Jx J#∞‰õΩO@∂ LO_»@"Õ∞ rq «̀O. P

Jã¨OÑ¨Ó~°‚`«#∞ JOwHõiOK«@"Õ∞ L#fl`«`«fiO. P L#fl`«`åfixH˜ ~åK«ÉÏ@ ÃãÖòÊù

WO„Ñ̈Ó"£"≥∞O\ò.

WO «̀HÍÅO =∞#O W «̀~°∞Å`À áÈ\©Ñ̈_»∞ «̀∂ „| «̀∞‰õΩ «̀∂ =KåÛO ... WÑ̈Ê\˜

#∞O_»~Ú<å =∞#`À =∞#O áÈ\© Ñ̈_»QÆÅ=∂ J#flk „Ñ̈â◊fl. HÍ~°}O ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ

=∞#HõO>Ë Ö’# ̂ •‰õΩ¯#fl =∞#O ZO`À Q˘Ñ̈Ê"å~°O ... qK«HõΔ}ÏjÅ∞~°O. WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ

=∞# PO «̀~°ºO`À áÈ\© Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H =∞# JO Œ̂O =∞#̂H ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞ ...

Wk ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖËHõ |Ü«∞>̌Hȭ _À =∞#efl =∞#O "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∞<åflO.
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=∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H̃ =∞#O ̂ Œ∂~°QÆÅ=∂? ÖË=Ú Jx YzÛ «̀OQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅO. "≥∞ Œ̂_»∞

HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Õ̂ Hõ̂ • ... ZO Œ̂∞Hõx ™ê è̂ŒºO HÍ=@O ÖË̂ Œ∞? D "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ K≥OkO Õ̂ Hõ̂ •

=∞#ã̈∞. JHȭ _ç #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛ"Õ =∞# PÖ’K«#Åhfl. JO>Ë J Œ̂$â◊ºOQÍ LO_Õ

=∞#ã̈∞ HÍ~°ºHõÖÏáêÖ̌·# PÖ’K«#Å∞ Ãã·̀ «O =∞# W+̈ì „Ñ̈HÍ~°O ~åHõáÈHõÅ∞ ™êyOK«@O

ÖË̂ Œ∞. HÍ|>Ëì =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÅÖ’#∞ =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞, zQÆ∞iO «̀Å∞ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú.

D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ =∞#efl =∞#O z„uOK«∞‰õΩ<Õ f~°∞, =∞# #=∞‡HÍÅ∞, =∞#

=~°Î=∂#O Hõeã≤ =∞# Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞QÍ =ºHõÎ=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú. ã¨=∞Ü«∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞

|\˜ì D ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∂ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. ã̈O Œ̂~åƒù#∞™ê~°O Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õΩO@∞<åflO

JO>Ë =∞#"≥∞=~°=¸  ~°Hõ~°HÍÅ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åflO HÍ|\ì̃.

D „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ ™ê=∂lHõ"≥∞ÿ#q HÍ=K«∞Û, ‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ#q HÍ=K«∞Û, ÉÏO è̂Œ=º

Ñ¨~°"≥∞ÿ#q HÍ=K«∞Û, =$uÎÑ¨~°"≥∞ÿ#q HÍ=K«∞Û, P è̂•ºu‡Hõ"≥∞ÿ#q HÍ=K«∞Û.

"≥Ú`åÎxH˜ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ „Ñ¨ÉèÏ=O`À<Õ Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú ... |ÅÑ¨_»∞

«̀∞O\Ï~Ú ... |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú. WO «̀H© K≥á⁄ÊKÕÛ Õ̂q∞@O>Ë =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞

J<ÕHõ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ =Å¡ =∞# ÉèÏ"åÅ∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú.

U q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å PÖ’K«<å „ã̈=OuÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞k =∞#O ...

P PÖ’K«<å f„= «̀Ö’ ÉèÏ"ÀkfiQÆfl «̀‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞ºk =∞#O ...

P LkfiQÆfl «̀̀ À XHõ x~°‚Ü«∂xH̃ =KÕÛk =∞#O.

g@xflO\˜ ã¨=∂Ç¨~°OQÍ =∞# Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ XHõ ã¨Ê+ì̈̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
D Ñ̈i}Ï=∞=∞O`å ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈„H̃Ü«∞<Õ.

^Œ$HõÊ^ä•Å∞ =∞#"Õ! ...

J~Ú<å H˘`«Îz=Ùà◊√¡ "Õã¨∞ÎO\Ï~Ú

SELF DEPENDENCE

good enough… successful enough… socially responsible
enough… when we have this individuality, we have enough
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ZÑ̈Ê\H̃© âßâ◊fi`åÅ∞ HÍ=Ù. =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º"Õ. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ ã̈OÑ¶∞̈@#Å<Õ HÍ Œ̂∞,

„Ñ¨ÉèÏ"åÅ<Õ HÍ Œ̂∞ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞ Ãã·̀ «O =∞# Œ̂$HõÊ ä̂•ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞H˘™êÎ~Ú.

Hõeã≤ Ñ̈xKÕ¿ã ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’#∞ =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å#∞ =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎO@∞Ok. JO>Ë

Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ =∞#"Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© – UHõ=Úv#OQÍ =ºHõÎ=∞~Ú#Ñ̈Ê\H̃© – |Ç̈ï

=Úv#OQÍ „Ñ¨ÉèÏq`åÖË. nxH˜ ̀ À_»∞ =∞# ÉèÏ"ÀkfiQÆfl «̀Å∞ Ãã·̀ «O =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å#∞

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

=∞#Ö’x „Ñ̈u #Å∞QÆ∞iÖ’ =ÚQÆ∞æiÃÑ·# Ñ̈_Õ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ ã̈~°fi™ê è̂•~°}ÏÅ∞. XHõi

ÃÑ·# =∂„ «̀"Õ∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « „Ñ̈ÉèÏ=O „Ñ̈|ÅOQÍ LO@∞Ok. JO>Ë =∞#Ö’x =ÚQÆ∞æi

Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ HÍ=∞<£ JxÑ≤OK«\ÏxH̃ HÍ~°}O W Õ̂. XHõi ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÖË „Ñ̈ Õ̀ºHõO JxÑ≤™êÎ~Ú.

D „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « HÍ~°}OQÍ<Õ P XHȭ ~°∂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ =ºH̃Î̀ «fi ã̈OÑ̈#∞flÅ∞QÍ „Ñ̈HÍtã̈∞ÎO\Ï~°∞.

D áêuHõ âß`åxH̃ ÅHΔÍºÅ∞, QÆ=∂ºÅ∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ LO\Ï~Ú. g~°∞ Ñ̈Ô~ÊùH±ìQÍ#∞, Ô~·\òQÍ#∞

LO_®Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. J‰õÄº~°ã‘, JH“O@ae\©Å`À gi rqHõ ™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

ÉèÏ=QÍ_è»̀ « =ÖË¡ D H˘kÌ=∞OkÖ’ ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÅÑ̈~°OQÍ ÃÑ#∞=∂~°∞ÊÅ∞ LO_»=Ù. J~Ú Õ̀

`˘}̂̃H ã̈fiÉèÏ=O L#fl"åi ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞ =∂„ «̀O H˘ «̀Îz=Ùà◊√¡ "Õã̈∞ÎO\Ï~Ú. ™ê=∂lHõ̀ «,

ã¨=∞HÍb# «̀, JO «̀~°∞‡v# «̀, "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ̀ «Å`À D zQÆ∞iO «̀ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.

™ê=∂lHõ „Ñ¨ÉèÏ=O ZO`«ÖÏ L#flÑ¨Ê\˜H© ã¨iQÍæ LO_®Å<Õ =∞# ã¨Ç¨Ï[

`åÑ̈„ «̀Ü«∞O`À ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO =∂~°∞ «̀∞Ok. „Ñ̈=~°Î# =∂~°∞ «̀∞Ok. =∞#O ™ê=∂lHõ r=ÙÅO

HÍ|\˜ì ™êOÑ¶≤∞Hõ Hõ@∞ìÉÏ@¡ #_»∞=∞, H“@∞OaHõ PKå~° =º=Ç̈~åÅ =∞ è̂Œº „Ñ̈uã̈ÊOkOK«Hõ

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. P „Ñ¨uã¨ÊO Œ̂#ÅÖ’ =∞# Œ̂$HõÊ ä̂•Å z=Ù~°∞¡ ã¨Ê+ì̈OQÍ J=ÙÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. P

zQÆ∞iO «̀‰õΩ =∞# J#∞Éèí=™ê~°=¸ ̀ À_»=Ù «̀∞Ok.

WHõ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flH˘nÌ H˘ «̀Î „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ KÀ@∞KÕã̈∞HÀ=@=¸ ã̈Ç̈Ï["Õ∞.

D „Ñ̈ÉèÏ"åÅ`À P‰õΩ ~åe =∞~ÀP‰õΩ z=ÙiOz#@∞¡QÍ =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÅÖ’#∞ =∂~°∞ÊÅ∞

Jx"å~°º=∞=Ù`«∞O\Ï~Ú. Wq Jã≤Î`åfixfl xÅÉˇ@∞ìHÀ=\ÏxH˜ HÍ=K«∞Û ... ÖË^•

PHõ~°¬HõOQÍ «̀Ü«∂~°∞HÍ=\ÏxH˜ HÍ=K«∞Û. ZÖÏÔQ·<å „Ñ῭ ÕºHõ̀ « =∂„ «̀O Jaè=ºHõÎ=∞=Ù

«̀∞O@∞Ok.

^Œ$HõÊ^äŒO =∂~°@O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞O^Œ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ #=∞‡HÍÅ

q+̈Ü«∞OÖ’#∞ H˘xflO\x̃ = Œ̂∞Å∞HÀ=\ÏxH̃, =∞iH˘xflO\x̃ #=∞‡\ÏxH̃ ã≤̂ Œú=∞=Ù`åO.
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W^ŒO`å PO`«iHõOQÍ [iˆQk. =∞#O U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl qÅ∞=Å‰õΩ qÑ¶¨∂`«O

HõÅQÆ̂ Œ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÅÖ’ =∂~°∞Ê#∞ PÇ¨fix™êÎO.

J<ÕHõ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ =Å¡ =∞# ÉèÏ"åÅ∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. JO>Ë =∞# Z"≥∂+̈<£û

HÍ~°}OQÍ =∞# P\˜@∂º_£û ‰õÄ_® =∂~°∞`«∞O\Ï~Ú. g\˜H˜ ™ê=∂lHÍOâßÅ∞

[ «̀HõÅ∞™êÎ~Ú. U q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å PÖ’K«<å „ã̈=OuÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞k =∞#O ...

P PÖ’K«<å f„= «̀Ö’ ÉèÏ"ÀkfiQÆfl «̀‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞ºk =∞#O ... P LkfiQÆfl «̀̀ À XHõ

x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛk =∞#O. g@xflO\˜ ã¨=∂Ç¨~°OQÍ =∞# Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ XHõ ã¨Ê+ì̈̀ «

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D Ñ̈i}Ï=∞=∞O`å ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈„H̃Ü«∞<Õ. nxHõO «̀\H̃© HÍ~°}O =∞#O

=∂#ã≤Hõ~QÍ ã̈Oã≤̂ Œú"≥∞ÿ LO_»HõáÈ=@O =Å¡<Õ ... ã≤÷~åaè„áêÜ«∂Å∞ =∞#‰õΩ ÖËHõáÈ=@O

=Å¡<Õ ... ™ê#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO ~°∂Ñ¨Ù^•ÅÛHõ áÈ=@O =Å¡<Õ. XHõq è̂ŒOQÍ nxfl

Ãã·HõÖÏlHõÖò _çãπHõ"£∞Ñ¶̈~üì J#=K«∞Û.

XHõ"≥·Ñ̈Ù Z"≥∂+̈<£ ... =∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù ã≤@∞ºÜÕ∞+̈<£. ÉÏÇ̈Ïº[QÆ̀ «∞Î HÀ~°∞‰õΩ<Õk XHõ\˜

... JO «̀~°Q̊Æ̀ «∞Î PtOKÕk =∞~˘Hõ\ ̃J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ =∞#ã̈∞ ̀ ˘„@∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ã̈OÑ¶∞̈~°¬}

«̀Ñ̈Ê Œ̂∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ ã̈=∂[O`À ̀ «ÅÑ̈_»∞ «̀∞O\ÏO ... =∞#`À =∞#"Õ∞ qÉèËkã̈∞ÎO\ÏO.

W@∞=O@Ñ̈C_»∞ xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=\ÏxH̃ ZO`À ã̈OÜ«∞=∞#O HÍ"åe. WO@∂º+̈<£,

„ÃÑ_çHõΔ<£Å∞ Hõeã≤# XHõ ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO U~°Ê_®e. Jk ã≤÷~° PK«~°}"≥·Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞Å∞

Ñ̈_ÕÖÏ KÕÜ«∂e.

Z@∞=O\ ̃HÍ~åºK«~°}‰õΩ J~Ú<å x| Œ̂ú̀ « J=ã̈~°O. PÖ’K«# „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úu#

™êQÍe ... PK«~°} xiÌ+¨ì „Ñ¨}ÏoHõ# [~°QÍe. =∞# J>ˇ#¬<£#∞ |>Ëì =∞#

W<£"åÖòfi"≥∞O\ò LO@∞Ok. q+̈Ü«∞ f„= «̀#∞ |\ì̃ q"ÕK«<å QÍ_è»̀ « LO@∞Ok. W=hfl

HõÅQÆeã≤#Ñ¨Ù_»∞ "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ̀ « J#flk "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk. Jk "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ Œ̂$HõÊ ä̂ŒOQÍ

Jaè=ºHõÎ=∞=Ù «̀∞Ok. W@∞=O\˜ ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÖË z~°HÍÅO ã≤÷~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

=∞# JO Œ̂iÖ’#∞ ã̈fi «̀Ç̈QÍ H˘O «̀ qâ◊fiã̈hÜ«∞ «̀ LOk. =∞iH˘O «̀ qâ◊fiã̈hÜ«∞ «̀

„áêÑ̈OzHõOQÍ <≥ÅH˘O@∞Ok. D Ô~O_»∂ Hõeã≤ =Åã≤# qâßfiã̈OQÍ =~°Î<åxH̃ KÕ̂ À_»∞

J=Ù «̀∞Ok ... x~°‚Ü«∞„Ñ̈Hõ@#‰õΩ J=HÍâ◊=∞=Ù «̀∞Ok. ™⁄Å∂º+̈<£ J‰õÄº~°ã‘̀ À ã̈=∞ã̈º‰õΩ

ã̈Ô~·# Ñ̈iëê¯~°O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.
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3 =∞# K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å „Ñ̈ÉèÏ"åÅ`À H˘xfl #=∞‡HÍÅ∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩO\ÏO. Ñ̈k=∞Ok
qâ◊fiã≤Oz#^•xÃÑ·<Õ =∞#O "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈Ù`åO. WO «̀‰õΩ Ñ̈Ó~°fiO P"≥∂ Œ̂=Ú„ Œ̂
á⁄Ok# "å\x̃ =∞#O J#∞Hõi™êÎO. W=hfl =∞# Œ̂$HõÊ ä̂•Å‰õΩ LÑ̈|ÅHÍÖË.

3 XHõ~°∞ =∞#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_ç#Ñ̈Ù_»∞ „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂#QÍ "åiH̃ =∞#O ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_®Å#fl
Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ =™êÎO. WÖÏ WO@~ü _çÃÑ<≥¤<£û, ™⁄Ãã·@Öò ÉÏO_£û J<Õq ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å

q+̈Ü«∞OÖ’ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎO\Ï~Ú.

3 JkèHÍ~°̀ « =Å¡ ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. JkèHÍ~°O =ÚO Œ̂∞
«̀Å=OK«\ÏÅ∞ [îQk WO Œ̂∞̂H.

"≥Ú`åÎxH̃ =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•Åhfl Jaè=º‰õΩÎÖË. „Ñ̈uã̈ÊOkOKÕ f~°∞ÖË D ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞.
™ê=∂#ºOQÍ ^Œ$HõÊ^ä•Å∞ QÆ`«OÖ’ "Õà◊¥¡#∞‰õΩx LO\Ï~Ú ... =~°Î=∂#OÖ’
qãÎ̈iOK«∞‰õΩx LO\Ï~Ú ... Éèíq+¨º «̀∞Î "≥·Ñ¨Ù "˘iy LO\Ï~Ú. =∞# Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À<Õ
J#∞‰õÄÅ «̀Å#∞ J##∞‰õÄÅ «̀Å#∞, WëêìÅ#∞ J~ÚëêìÅ#∞ U~°Ê~°K«∞HÀQÆÅO. U
x~°‚Ü«∂xÔH·<å =∞# Œ̂$HõÊ ä̂Œ"Õ∞ PÜ«Ú=ÙÑ¨@∞ì. =∞#O U XHȭ i q+¨Ü«∞OÖ’<≥·<å, U
XHȭ  q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å "˘iy<å, "˘ky<å =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ Ñ¶̈e «̀OQÍ<Õ. =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞
J#∞‰õΩ<Õ "å\H̃̃ XHõ PO «̀iHõ <ÕÑ̈ è̂Œº=¸, XHõ ÉÏÇ≤Ï~° <ÕÑ̈ è̂Œº=¸ LO@∞Ok.

3 ™êfiaè=∂#O K«∞@∂ì ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞ Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú. ÃãÖòÊù W<£ìÔ~ãπì ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å‰õΩ
Láêkè.

3 J~°÷=O «̀OQÍ „| «̀HÍÅ#∞HÀ=@OÖ’#∂ Œ̂$HõÊ ä̂•Å áê„ «̀ KåÖÏ LO@∞Ok.
Œ̂$HõÊ ä̂•Å`À rq`åxH̃ qÅ∞=Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

J=¿ÇÏà◊# #∞O_ç, u~°ã̈¯~°} #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»\ÏxH̃ Œ̂$HõÊ ä̂•Å KÕÜ«̧ «̀
ZO ≥̀·<å J=ã̈~°O. =∂#ã≤Hõ "˘uÎ_ç #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»\ÏxH̃ ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞
ZO`À ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕ™êÎ~Ú. XHõq^èŒOQÍ JÇ¨xfl `«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«\ÏxH˜ ^Œ$HõÊ^ä•Å∞
LÑ̈Hõi™êÎ~Ú. =∞#"Õ∞q∞\’, =∞# Jã≤Î̀ «fi"Õ∞q∞\’ J Œ̂ÌO Ñ̈\˜ì#@∞ìQÍ K«∂Ñ≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú.
=∞# J#∞Éèí"åÅ∞ ̂ Œ$HõÊ ä̂•ÅÖ’ JO «̀s¡#=∞=Ù̀ «∞O\Ï~Ú. H“@∞OaHõ PKå~°=º=Ç̈~åÅ∂
Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ U~°Ê_»@OÖ’ Éèí∂q∞Hõ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

"≥Ú`åÎxH˜ "≥∂\˜"Õ+¨<£ QÍ_è»̀ «#∞ |>Ëì ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ zQÆ∞iO «̀ Ñ¶̈Å=O «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

„áêÑ̈OzHõ r=#O ZO «̀\ ̃qëêxfl Ñ̈OK«∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃©

P «̀‡qâßfiã̈O J=∞$`åxfl Ñ̈OK«∞ «̀∞O@∞Ok.
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=∞#efl =∞#O QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ J}ÏfiÜ«Ú è̂•ÖËg∞ JHȭ ~̂¡̂ Œ∞. ™êfi~°÷O XHȭ \˜

KåÅ∞ ... =∞#efl xÅ∞=Ù<å p̂~Ü«∞\ÏxH̃ ... ZO «̀\ ̃|O è̂•#fl~Ú<å qHõ\ÕÑ̈

KÕÜ«∞\ÏxH˜. D ™êfi~å÷xH˜ HÀÑ¨O `À_≥·̀ Õ =∞#efl =∞#O J_»¤OQÍ#∞ #~°∞‰õΩ¯#fl>Ë¡.

~°HõÎáÈ@∞ – ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£#∞ Ãã·ÖˇO\ò H˜Å¡~ü JO\Ï~°∞ HÍh <å Œ̂$+≤ìÖ’ ™êfi~å÷xH˜

q∞Oz# Ãã·ÖˇO\ò H˜Å¡~ü =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞ ... HÀÑ¨"Õ∞ Jã¨Å∞ ã≤ã¨Å∞ „HÍxH± _çã‘*ò. =∞#

HÀÑ̈"Õ∞ =∞# â◊„ «̀∞=Ù J#fl q+̈Ü«∞O JHõΔ~° *Ï̋#O "˘O@|\ì̃# <å\ ̃#∞O_ô =∞#‰õΩ

≥̀eã≤O Õ̂. J~Ú Õ̀ D J=QÍÇ̈Ï# PK«~°}Ñ̈ ä̂ŒO Ñ̈@ìHõáÈ=@O =Å¡<Õ =∞#‰õΩ#fl uHȭ

= Œ̂Å@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H HÀÑ̈`åáêÅ`À ̀ «ÅuHȭ QÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎO\ÏO. WO «̀H© â◊„ «̀∞=Ù

KÕ¿ã Ñ̈<Õq∞\?̃ ... qK«HõΔ} ÖË‰õΩO_® =∞$ «̀∞ºH“yex KÕ~°Û@"Õ∞! =∞# HÀÑ̈O ‰õÄ_®

=∞#Å#∞ â◊~°"ÕQÆOQÍ =∞$`«∞º"åH˜@ xÅ∞Ñ¨Ù`«∞Ok. D ¿ãì\ò"≥∞O\ò HÍã¨Î JuQÍ

JxÑ≤Oz<å q∞ug∞i# HÀÑ̈O Jxfl J#~å÷Å‰õΩ HÍ~°}O Jx J#∞HÀ=\ÏxH̃ U=∂„ «̀O

ã̈Oâ◊~ÚOK«#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.

WHõ HÀáêxH̃ Jã̈∂Ü«∞ ‰õÄ_® Hõeã≤O Œ̂#∞HÀO_ç ... =∞#O Éèí™ê‡ã̈∞~°∞Å"Õ∞!

Jã̈∂Ü«∞#∞, HÀáêxfl z#fl<å\ ̃<Õ™êÎÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∂Î rq`åO «̀O ¿ãflÇ≤Ï^•ÌO

J#∞‰õΩO>Ë Z=i<À tH̃Δã̈∞Î<åflO J#∞‰õΩO@∂ =∞#efl =∞#O tH̃ΔOK«∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡.

D QÍÜ«∞O ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞ HÍh =∞#ã̈∞#∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl, rq`åxfl ‰õΩo¡áÈÜÕ∞ÖÏ

KÕã̈∞ÎOk. D J#~å÷xH̃ U =∞O Œ̂∞Å∂ =∂‰õΩÅ∂ ÖË=Ù. q~°∞QÆ∞_»∞ =∞# #∞O_ç

L «̀Ê#flO HÍ=Åã≤O Õ̂. D =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆO #∞O_ç J–=∞$ «̀∞ÅO HÍ=\ÏxH̃
Z@∞=O\ ̃J=∞$ «̀ HõÅâ◊=¸ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JÜ«∂z «̀OQÍ ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞.

Éèí™ê‡ã¨∞~° „Ñ¨=$uÎH˜ "å~°ã¨∞Å=∂?

SELF HARM

communicating what cannot be put into words … escaping
from emotional pain and a coping mechanism for survival
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Jã̈∂Ü«∞ Jã̈∞~° „Ñ̈=$uÎ HõO>Ë ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿOk. K≥~°Ñ̈‰õΩ~å K≥_Õ=Ù J#fl@∞¡ Jã̈∂Ü«∞#∞,

HÀáêxfl z#fl<å\ ̃<Õ™êÎÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∂Î rq`åO «̀O ¿ãflÇ≤Ï^•ÌO J#∞‰õΩO>Ë Z=i<À

tH˜Δã¨∞Î<åflO J#∞‰õΩO@∂ =∞#efl =∞#O tH˜ΔOK«∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡. D QÍÜ«∞O ÃÑ·H˜

HõxÑ≤OK«̂ Œ∞ HÍh =∞#ã¨∞#∞, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl, rq`åxfl ‰õΩo¡áÈÜÕ∞ÖÏ KÕã¨∞ÎOk. WÖÏ

ÃãÖòÊù Ç¨~ü‡ =Å¡ [iˆQ J#~å÷xH˜ U =∞O Œ̂∞Å∂ =∂‰õΩÅ∂ ÖË=Ù. q~°∞QÆ∞_»∞ =∞#

#∞O_ç L «̀Ê#flO HÍ=Åã≤O Õ̂. D =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆO #∞O_ç J–=∞$ «̀∞ÅO HÍ=\ÏxH̃

Z@∞=O\ ̃J=∞$ «̀ HõÅâ◊=¸ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JÜ«∂z «̀OQÍ ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞.

«̀~°K«∂ HÀáÈ„k‰õΩÎÅO HÍ=@O =Å¡ =∞#"Õ∞ QÆ~°à◊HõO~î°∞ÅO J=Ù`åO. HÀÑ̈`åÑ̈O

JO>Ë qëêxfl Q˘O «̀∞Ö’ xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ#fl>Ë¡ ... Ñ¶̈e «̀O =∞# HõO~î°"Õ∞ #Å∞Ñ¨=Ù «̀∞Ok.

ã̈ÅÑ̈~° ‰õÄ_® =∞# Õ̂. JÖÏ̂Q Jã̈∂Ü«∞ ‰õÄ_®. Jã̈∂Ü«∂„QÆã̈∞ÎÅO HÍ=@O =Å¡

#+ì̈O =∞#ˆH HÍh W «̀~°∞Å‰õΩ HÍ Œ̂∞. Jã¨∂Ü«∞ J<Õk Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ Ñ¨̂ Œ∞#∞#fl HõuÎ.

JO Œ̂∞ˆH Jk W «̀~°∞ÅHõO>Ë =∞#ÖËfl Z‰õΩ¯=QÍ QÍÜ«∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

K«∂_»\ÏxH̃ â◊s~åxfl QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞HÀ=@"Õ∞ ÃãÖòÊù Ç̈~ü‡ JxÑ≤ã̈∞ÎOk HÍh nxH̃

<ÕÑ¨̂ èŒºO =∂#ã≤Hõ HΔÀÉèí<Õ. „Ñ¨u‰õÄÅ «̀Å∞ ÖËx rq «̀O LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å D WOy «̀

*Ï̋<åxfl „Ñ̈Hȭ # ÃÑ\˜ì J##∞‰õÄÅ «̀Å`À ̀ «Å¡_çÅ∞¡̀ «∂ =∂#ã≤HõOQÍ h~°ã̈Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO.

|ÅÇ‘Ï# =∞#ã̈¯ «̀̀ À J=Ü«∞"åÅ#∞ QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞O\ÏO. JO «̀ÖÏ Hõ$ Œ̂∞úÅ"≥∞ÿáÈ «̀∂

=∞#ÃÑ· =∞#"Õ∞ Ñ̈QÆ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂áÈ Õ̀ ZÖÏ? Jã̈Å∞ =∞#efl =∞#O QÍÜ«∞

Ñ̈~°K«∞HÀ=@O JO>Ë =∞#Åk |ÅÇ‘Ï# „Ñ̈=$uÎ Jx. „Ñ̈u‰õÄÅ «̀Åhfl â◊~åÑ¶̈∂`å

Å#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? W@∞=O@Ñ¨C_»∞ =∞#O q∞#fl‰õΩO_»@O q[˝`« HÍ^Œ∞. ¿ÇÏ`«∞

^Œ$HõÊ^äŒO`À =∞# `≥eq`Õ@Å#∞ ~°OQÆiOK«QÆey`Õ ™ê#∞‰õÄÅ Ñ¨=<åÅ =∞^èŒº

¿ã Œ̂f~°QÆÅO.

WO`«H© =∂#ã≤HõOQÍ<≥·<å, âßs~°HõOQÍ<≥·<å =∞#efl =∞#O ZO^Œ∞‰õΩ

tHΔ̃OK«∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk? ... =∞#O ÉèíOQÆÑ̈_»̀ åO ã̂̈~. ^•xx HÀÅ∞HÀÖËx

q è̂ŒOQÍ ÉèíOQÆÑ̈_ç#@∞¡QÍ ÉèÏqOK«@O`À =∞#Åk L„ Õ̂Hõ ã̈fiÉèÏ==∞=Ù`ÀOk. J@∞=O\˜

L„kHõÎ =∂#ã≤Hõ Ñ¨i`åÑ¨O`À =∞#efl =∞#O ã¨iQÍ =ºHõÎÑ¨~°K«∞HÀÖËHõ «̀Ñ≤ÊáÈ`åO.

ÉÏ è̂Œ#∞ =∂@Å ~°∂Ñ̈OÖ’<À, PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈OÖ’<À K≥Ñ̈CHÀÖËHõ QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∂

KÕ̀ «Å ~°∂Ñ¨OÖ’ =ºHõÎÑ¨~°∞™êÎO. D Jâ◊HõÎ̀ «̀ À P «̀‡Ç¨Ï Õ̀º â◊~°}ÏQÆu J=Ù «̀∞O@∞Ok.
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KÕ̀ «∞Å∞ HÀã̈∞HÀ=@O, «̀Å QÀ_»̂Hã≤ ÉÏ Œ̂∞HÀ=@O, =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ y~å>ËÜ«∞@O,

=∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞Å`À *’QÆ@O, =∞ Œ̂ºáê<åxH̃ ÉÏxã̈ HÍ=@O, J"åOKè«hÜ«∞ ã̈O|O è̂•Å‰õΩ

KÕ~°∞= HÍ=@O – W=hfl qÑ̈s «̀ =∞#ã̈¯ «̀‰õΩ `å~å¯}ÏÅ∞. Wq ÃÑ~Ú<£ ib=~üûÖÏ

JxÑ≤OKÕ ÃÑ~Ú<£Ñ¶̈ÙÖò Z"≥∂+¨<£û. z=iH˜ ÃãÖòÊù Ç¨~ü‡ HÍ™êÎ ÃãÖòÊù Ñ¨x+π"≥∞O\òQÍ

~°∂Ñ̈Ù^•Å∞ã̈∞ÎOk. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ qÑ̈s «̀OQÍ á⁄QÆ„`åQÆ@O, ~ÀE Ñ̈^•flÅ∞QÆ∞–Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞

QÆO@Å∞ HõOÑ̈Óº@~°¡‰õΩ, \©gÅ‰õΩ J «̀∞‰õΩ¯áÈ=@O =Å¡ ‰õÄ_® =∞#O ™È+̈Öò c~ÚOQ∑û

HÍÖËHõ XO@i «̀<åxH̃ KÕ~°∞= J=Ù «̀∞O\ÏO ... ÃãÖòÊù Ç̈~ü‡ H“y@ KÕ~°̀ åO.

x*ÏxH̃ =∞#Ö’x D L„ Õ̂Hõ ã̈fiÉèÏ=O D<å\k̃ HÍ Œ̂∞ ... z#fl «̀#OÖ’#∞,

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞Ö’#∞ =∞# Z"≥∂+̈<£û‰õΩ „Ñ̈uã̈ÊOkOKÕ"å~°∞, =∞#`À ã̈Ç̈ÏHõiOKÕ"å~°∞

ÖËHõ D J}QÍi# „Ñ¨=$uÎH˜ Ö’#=Ù`åO ... HÀáÈ„k‰õΩÎÅO J=Ù`«∞O\ÏO...

Jã̈∂Ü«∂„QÆã̈∞ÎÅO J=Ù «̀∞O\ÏO ... ã̈O‰õΩz «̀ =∞#ã̈Î̀ «fiO`À ™êfi~°÷Ñ̈~°∞Å=∞=Ù «̀∞O\ÏO.

=∞# rq «̀"Õ∞ W@∞=O\ ̃~°}~°OQÆO HÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHÍ<ÕHÍÅ∞ –

k ™ê=∂#ºOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ HõO>Ë ¢ã‘ÎÅÖ’ ÃãÖòÊù Ç¨i‡OQ∑ «̀̀ «fiO „Ñ¨|ÅOQÍ

LO@∞Ok. JO>Ë „Ñ̈f =∞Ç≤ÏàÏ «̀##∞ `å#∞ QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩ<Õ =∞#ã̈Î̀ «fiO

Hõey LO@∞O Œ̂x HÍ Œ̂∞ ... ã̈=∂[OÖ’ "åi x+̈ÊuÎ JkèHõ=∞x.

k Z‰õΩ¯=QÍ „¿Ñ=∞ "≥·Ñ¶Ö̈ÏºÅ =Å¡, Éèí~°Î x~å Œ̂~°} =Å¡, xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀ =Å¡, J#kèHÍ~°̀ «

=Å¡, ã¨iÜ≥ÿ∞# „áêux^èŒºO ÖË^Œ#∞HÀ=@O =Å¡ ÉèÏ"À„kHõÎ`«Å‰õΩ QÆ∞i

J=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

3 ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}OÖ’ ̀ «=∞‰õΩ ¢ÃÑ·=ã‘ ÖËHõáÈ=\Ïxfl ri‚OK«∞HÀÖËx =∞QÆ∞=Å∞,

«̀=∞‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ™ê÷#O ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ#fl =∞#ãÎ̈̀ åfixH˜ QÆ∞Ô~·# =∞Ç≤Ïà◊Å∞

«̀=∞ P~ÀQÍºxfl Ãã·̀ «O Ñ̈\ì̃OK«∞HÀHõáÈ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú

fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ q+̈Ü«∞OÖ’#∞ – â◊s~° áÈ+̈} J<Õ HÍ Œ̂∞ ™œO Œ̂~°º áÈ+̈}Ö’#∞.

JÅã῭ «fiO „Ñ¨̂ Œi≈OK«@=¸ ÃãÖòÊù Ç¨i‡OQ∑ „H˜O Õ̂ ÖˇHȭ .

3 L=∞‡_ç ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ |Ç¨ï=ÚMÏÅ∞. =ÚYºOQÍ J`«ÎÅ

™êkèOÑ¨ÙÅ∞, «̀H˜̄ # ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ x~å Œ̂~°} WÖÏ¡ex x~åâ◊‰õΩ Ö’#∞

KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

3 HÍÖÏxH˜ ã¨Î|ú`« ÖË^Œ∞ ... ã¨=∂[ f~°∂ =∂~°∞`ÀOk ... „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
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‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ J=QÍÇ̈Ï# <≥ÅH˘O\’Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ =x «̀Å#∞ Q“~°qOK«@O,

ã̈=∂#OQÍ K«∂_»@O =∞#O KÕã̈∂Î<Õ L<åflO.

3 ã¨=∂# «̀fiO, Q“~°=O, ã¨xflÇ≤Ï «̀̀ «fiO H˘~°=_ç# ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞ J<Õ HÍ Œ̂∞,

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∂, Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å∂, Ñ≤Å¡Å∂ `«=∞#∞ `å=Ú U^À XHõ su#

QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∂<Õ L<åfl~°∞. Éè∫uHõ QÍÜ«∂xfl =∂#Ê\ÏxH̃ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞,

ã̈=∂*ÏÅ∞, _®Hõì~°∞¡ #_»∞O ayã̈∞Î<åfl̂~ «̀Ñ̈Ê =∂#ã≤Hõ QÍÜ«∞O #∞O_ç |Ü«∞@

Ñ¨_»\ÏxH˜ Z=iH˜ "å~°∞QÍ ã¨Oã≤̂ ŒúO HÍ=Åã≤O Õ̂!

3 Ñ̈ Œ̂Ç̈̂~à◊¡ „áêÜ«∞O KÕ¿ã Ç̈x JO`å WO`å HÍ Œ̂∞ .... D =Ü«∞ã̈∞Ö’ =∂~°æO

«̀Ñ≤Ê Õ̀, =∞#ã¨∞ HΔÀÉèíÑ¨_ç̀ Õ Jhfl QÍÜ«∂ÖË! D „áêÜ«∞OÖ’ `å=Ú HÀ~°∞‰õΩ#flk

Œ̂Hȭ HõáÈ Õ̀ ̀ «=∞ K«∞@∞ìÑ̈Hȭ ÅÖ’x „Ñ̈uXHȭ ~°∂ ÉèíÜ«∞OHõ~°"Õ∞ JxÑ≤™êÎ~°∞. „Ñ̈fn

>̌„i|∞Öò ã≤@∞ºÜÕ∞+̈<£ J<Õ JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. Z=~°∂ ̀ «=∞#∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O

ÖË̂ Œ#∞HÀ=@O ã¨Ç¨Ï[O. Ñ¶̈e «̀OQÍ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# "˘uÎ_ç.

3 H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, `À_»|∞\ì̃#"å~°∞ Ãã·̀ «O

q~À è̂Œ∞Å∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎO\Ï~°∞. HÍ~°}O ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú ã̈iQÍæ JOK«<å "Õã̈∞HÀÖËHõ

áÈ=@O ... ã̈=∞ã̈ºÅhfl «̀=∞̂H J#∞HÀ=@O ... Ñ¶̈e «̀OQÍ Z Œ̂∞\"̃åix

ÉÏ è̂Œ∞ºefl KÕÜ«∞@O. ã‘fi\ò ã≤H±û\©<£Ö’ JÅQÆ\ÏxH̃, HÀÑ̈`åáêÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«\ÏxH̃

J~Ú#"å̂~ Z~°Å=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

3 KåÖ=∞Ok QÀà◊√¡ HÀ~°∞HÀ¯=@O KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞ ... Wk ÃãÖòÊù Ç̈~ü‡ Ñ̈~°OQÍ ÃÑ Œ̂ÌQÍ

Ñ̈iQÆ}̃OKåeûOk HÍHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© D JÅ"å@∞ "≥#Hõ XHõ Z"≥∂+̈#Öò ÃÑ~Ú<£

LO@∞Ok.

o ™ê=∂#ºOQÍ «̀=∞#∞ `å=Ú QÍÜ«∞Ñ¨~°K«∞‰õΩ<Õ"åix K«∂ã¨∞ÎO>Ë P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ

áêÅÊ_»∞ «̀∞#fl "åiÖÏ JxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. HÍx "åik P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ ã¨Oã≤̂ Œú"≥∞ÿ#

„Ñ¨=$uÎ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. x*ÏxH˜ ÃãÖòÊù Ç¨~ü‡ KÕã¨∞‰õΩ<Õ"åiÖ’ P#O Œ̂OQÍ

rqOKåÅ<Õ Pâ◊ q∞‰õΩ¯@OQÍ LO@∞Ok. Z=i ã¨Ç¨ÏHÍ~°=¸ `«=∞‰õΩ

ÖË̂ Œ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú Hõ=¸ºx̂H\ò KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃, W «̀~°∞Å J>̌#¬<£

«̀=∞ÃÑ· Ñ̈_»\ÏxH̃ WÖÏ a¿ÇÏ"£ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞.
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o ÃãÖòÊù Ç̈i‡OQ∑ ̂ •fi~å „Ñ̈uXHȭ ~°∂ PtOKÕk ̂H~ü JO_£ HõOÑ¶~̈üìÅ#∞. J@∞=O\˜

ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ JÅã¨`«fiO K«∂Ñ¨‰õΩO_® "åiÃÑ· ^Œ$+≤ì ™êiOK«@"Õ∞ =∞#O

KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈x. JÅHõ z#fláê\˜̂ Õ HÍ=K«∞Û ... HÀÑ̈O JO «̀ QÍ_è»"≥∞ÿ#k

HÍHõáÈ=K«∞Û ... QÍÜ«∞O ÃÑ Œ̂Ì̂ Õ HÍ=K«∞Û – J~Ú<å Jhfl ÃãÖòÊù Ç¨~ü‡ ̀ «̀ åfixfl

Pq+̈¯iã̈∞Î#fl"Õ ... "åi q+̈Ü«∞OÖ’ =∞#O ã̈Ç̈ÏHõiOK«=Åã≤# J=ã̈~åxfl

≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î#fl"Õ.

o ‰õΩ@∞O|O`À#∞, ã̈=∂[O`À#∞, UXHȭ i`À#∞ ã̈iQÍæ HõÅ=ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°O>Ë

"å~°∞ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡. "åi q+̈Ü«∞OÖ’ =∞#O ZO`À

ã̈OÜ«∞=∞#O`À =º=Ç̈ÏiOK«=Åã≤O Õ̂ ... ZO`À "ÀÑ≤QÍæ "åi ÉèÏ"åÅ#∞ "˘_çã≤

Ñ¨@∞ìHÀ=Åã≤O^Õ ... "åi "˘O@i`«<åxH˜ =¸ÖÏÅ#∞ QÍeOK«=Åã≤O^Õ.

J#∞#~Úã̈∂Î, |∞[̊yã̈∂Î, ¿ãflÇ≤Ïã̈∂Î, „¿Ñq∞ã̈∂Î "åiH̃ Pf‡Ü«ÚÅO HÍ=Åã≤O Õ̂.

o =ÚYºOQÍ "åi Ñ¶‘eOQ∑û ≥̀Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® Z@∞=O\ ̃x~°‚Ü«∂Å‰õΩ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞

... "åix JÑ¨~å è̂Œ∞ÖÏ¡ Jã¨ÖË K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ¨C_Õ "å~°∞ «̀=∞ ã¨=∞ã¨º#∞

Ñ¨i+¨̄ iOK«QÆÅ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_çfl =∞#Ö’ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. P ¿ãflÇ¨Ï «̀̀ «fiO #∞O_Õ

"åi ã̈=∞ã̈º Pq+̈¯ $ «̀=∞=Ù «̀∞Ok ... Ñ̈i+̈¯ $ «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

o J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}OÖ’ "åi =∂@Å#∞ JOwHõiã̈∞Î#fl@∞¡ =∞#O ã̈ÊOkOK«

QÆÅQÍe. "≥O@<Õ „Ñ̈uã̈ÊOkOK«Hõ ™êxflÇ≤Ï «̀ºO ÃÑiy# «̀~åfi «̀ =∞# „Ñ̈u

ã̈ÊO Œ̂#Å#∞, Ñ̈iëê¯~° =∂~åæÅ#∞ =∂@Å =∞ è̂Œº "åiH̃ KÕ~°"ÕÜ«∂e.

o HÀÑ̈yOK«∞HÀ=@O =Å¡, Hõ@ì_ç KÕÜ«∞@O =Å¡ "åix Uq è̂ŒOQÍ#∞ "˘_»∞¤‰õΩ

KÕ~°ÛÖËO.

ÃãÖòÊù Ç̈~ü‡H̃ HÍ~°}O Ñ¶≤lHõÖò ÃÑ~Ú<£QÍ JxÑ≤Oz#Ñ̈Ê\H̃© =¸ÅO =∂„ «̀O

Z"≥∂+¨#Öò ÃÑ~Ú<Õ. nxx 'Z ¢ÔH· Ñ¶¨~ü ÃÇÏÖòÊ—QÍ D<å\˜ ã¨Éèíºã¨=∂[O J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å LOk. ÃÑ·QÍ ÉèíiOK«ÖËx «̀<åxfl =ºHõÎO KÕã¨∞Î#fl

f~°∞QÍ#∞ Ñ̈iQÆ}̃OKåe. JO Œ̂∞̂H ÃãÖòÊù Ç̈~ü‡#∞ 'ÉÏ~°¤~ü Ö̌·<£ Ñ̈~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü—QÍ#∞,

'J>ˇ#¬<£ ã‘H˜OQ∑ a¿ÇÏqÜ«∞~ü—QÍ#∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO.

"≥Ú`åÎxH˜ QÍÜ«∞Ñ¨~°K«∞‰õΩ<Õ =ºHÎ̃̀ «fiOÖ’ -

u =â◊O «̀Ñ¨C «̀∞#fl =~°Î<åxfl K«∂_»QÆÅO.
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u W «̀~°∞Å „Ñ¨"Õ∞Ü«∂xfl HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl =∞#ãÎ̈̀ åfixfl Ñ¨ã≤QÆ@ìQÆÅO.

u =∞#ã̈∞ qÑ≤Ê J_»QÆÖËHõ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∂ Ñ̈~ÀHõΔOQÍ ã̈Ç̈Ü«∂xfl

Ji÷OK«\Ïxfl K«∂_»QÆÅO.

u Z"≥∂+̈#Öò J~Ú QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩx Z Œ̂∞\"̃åi „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂##∞ HÀ~°∞HÀ=@O

K«∂_»QÆÅO.

UkU"≥∞ÿ<å ÃãÖòÊù Ç¨~ü‡#∞ ã¨∞Ãã·_»Öò J>ˇOÑπìQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK« #Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞ HÍh

ÉÏ è̂Œ xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ, LÑ̈â◊=∞<åxH̃ XHõ ̀ å`å¯eHõ =∂~°æOQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

3 "˘O@iQÍ HÍ‰õΩO_® Ñ̈k=∞Ok =∞ è̂Œº =∞ã̈Å∞ «̀∞O_»@O =Å¡ D qÑ̈s «̀ ̂ èÀ~°}̃

#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»=K«∞Û.

3 ã̈=∂[OÖ’ ã̈^• U^À XHõ "åºÑ̈HõOÖ’ «̀Å=Ú#HõÖ̌· LO_»@O =Å¡ ™È+̈Öò

c~ÚOQ∑ HÍ=K«∞Û.

3 QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ LÑ̈HõiOKÕ ™ê è̂Œ<åÅ#∞ Hõ#∞=∞~°∞QÆ∞ KÕã̈∞HÀ=@O =Å¡

L„kHõÎ ã̈fiÉèÏ=O #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»=K«∞Û.

3 ÉèíiOK«ÖËx «̀#O`À ã῭ «=∞ «̀=∞=Ù «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å, Pf‡Ü«ÚÅ K≥O «̀‰õΩ

KÕ~°@O =Å¡ QÍÜ«∞Ñ̈~°K«∞HÀ‰õΩO_® LO_»=K«∞Û.

ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ „ÃÑ¶+π J~ÚáÈ «̀∞O>Ë J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ >̌ÿ"£∞ "Õãπì KÕã̈∞HÀ=Åã≤#

J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞ .... "Õ∞HõÑπÅ J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞. HõiyáÈÜÕ∞ "Õ∞HõÑπ ÃÑ· HõO>Ë

HõÅ∞+≤̀ «O HÍx âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ™œO Œ̂~°ºO #∞O_ç K«∂Ñ¨Ù =∞~°Å‰õÄ_»̂ Œ∞.

™œO Œ̂~åº~å è̂Œ#`À 'ÃãÖòÊùW"Õ∞*ò— ã¨Ê+ì̈OQÍ Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞O@∞Ok. D ÃãÖòÊù W"Õ∞*ò

#∞O_ç Ñ¨Ù@∞ìH˘KÕÛ Õ̂ ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞.



_®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü 110

=∞#O Œ̂iH© „u=¸~°∞ÎÅ∞ P~å è̂ŒhÜ«ÚÅ∞ J=Ù<À HÍ^À UXHȭ ~°=¸ ã̈Ê+̈ìOQÍ

K≥Ñ̈ÊÖËHõáÈ~Ú<å =∞#Ö’x =¸_»∞ 'JÇ̈—Å∞ =∂„ «̀O rq «̀ Ñ̈~°ºO «̀O J=ã̈~å~°÷O

Ñ̈ÅHõiã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú. JÇ̈xH̃ =¸_»∞ =ÚMÏÖÏ Jx Pâ◊Û~°ºáÈ=@O ã̈Ç̈Ï[ ã̈ÊO Œ̂<Õ

HÍh "åã̈Î= q~°∞ Œ̂úO =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. D=∞ è̂Œº XHõ "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Ù\ì̃#~ÀA ã̈O|~åÅÖ’

áêÖÁæ#flÑ¨C_»∞ – |∞_ç|∞_ç J_»∞QÆ∞ÖËã¨∞Î#fl Ñ≤Å¡Å #∞O_ç J~°"≥· Pˆ~à◊¡ =Ü«∞ã¨∞#fl

ÃÑ Œ̂ÌÅ P@áê@Å#∞ xt «̀OQÍ Ñ̈ijeã̈∞ÎO>Ë – =∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ iÖ’#∞ XHõ Ñ̈ã≤

„áêÜ«∞O, XHõ Ü«Ú= ̀ «̀ «fiO, XHõ ™êO™êiHõ ÃÑ Œ̂ÌiHõO ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ XHõ̂ •xx

=∞~˘Hõ\ ̃_®q∞<Õ\ò KÕã̈∞ÎO\ÏÜ«∞x J~°÷"≥∞ÿOk.

ZO «̀ =Ü«∞ã̈∞ L_çy#"åÔ~·<å H˘xfl P@Å "Õà◊ Ñ≤Å¡Å~ÚáÈ=@O, #$ «̀º¿ÇÏÅÖ’

Ü«Ú=‰õΩÖ̌·áÈ=@O, H˘xfl ã̈O~°O| ÉÏ è̂Œº «̀Å #_»∞=∞ ÃÑ Œ̂ÌiHõO =Ç≤ÏOK«@O K«∂ã̈∞ÎO>Ë

«̀~°̀ «=∞ ÉèË̂ ŒO ÖË‰õΩO_® „Ñ¨uXHȭ iÖ’#∞ ÃãÖòÊù =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Å∞QÍ =ºHõÎO HÍ=@O

QÆ=∞xOK«QÆÅO. JO>Ë '<Õ#∞— Ö’x 'JÇ̈ÏO— =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Å∞QÍ =∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ iÖ’

ã̈=∞Ü«∞ ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞ |\ì̃ Jaè=ºHõÎ=∞=Ù «̀∞O@∞O Œ̂#fl =∂@. D =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Å#∞

¿ÑÔ~O\ò WQÀ, J_»Öòì WQÀ, K≥·Öò¤ WQÀÅ∞QÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

ÃãÖòÊùH˜ HÍ=Åã≤Ok ã¨fi «̀O„ «̀̀ «, ã¨=∞HÍb# «̀, ã¨=∞ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO,  ã¨$[# «̀fiO.

g\˜̀ Àáê@∞ ÃãÖòÊùÖ’x Ñ̈ã≤̀ «#O ã̈^• P Œ̂~°}#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∂<Õ LO@∞Ok.

ZO «̀ÖÏ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_»∞ «̀∞<åfl =∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ ~°O D Ñ̈ã≤̀ «<åxH̃

Œ̂∂~°O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ̈C_Õ Ñ̈ã≤„áêÜ«∞OÖ’ f~°x Pâ◊Å∞ r=#Ü«∂#OÖ’

U^À XHõ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ f~°\ÏxH̃ J=HÍâ◊OQÍ =∂~°̀ å~Ú.
WÖÏ ¢Ñ¶‘ K≥·Öò¤ HÀ~°∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù#∞ rq`åO «̀O PtOK«\OÖ’ ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞.

=∞#O =¸_»∞=¸~°∞ÎÅ

JÇ¨ÏOHÍ~°∞Å"Õ∞!

SELF IDENTITY

acquisition of rich human languages of expression and
can be defined by the commitments and identifications
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Ñ≤Å¡Å =~°Î#OÖ’ L`åûÇ̈ÏO L~°HõÖËã̈∞ÎO@∞Ok. D =Ü«∞ã̈∞Ö’ Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û

|Å"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ̈Ù «̀∞O\Ï~Ú. g\˜̀ À<Õ Ñ≤Å¡Å JÇ̈ÏO ̀ «$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

¿ãfiK«ÛùQÍ qÇ̈ÏiOKåÅ#∞‰õΩ<Õ ̀ «̀ «fi"Õ∞ Ñ≤Å¡Å JÇ̈ÏOHÍ~åxH̃ Éèí∂+̈}O. ZO «̀ÖÏ =Ü«∞ã̈∞

ÃÑ·|_»∞ «̀∞#fl"åiÖ’<≥·<å JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ D ¿ãfiK«Ûù qÇ̈ÏOQÆÜ«∂#O KÕã̈∞ÎO@∞Ok. D

„áêÜ«∞OÖ’x JÅ¡i «̀#O J=ã̈~å~°÷O |Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok. WÖÏ |Ü«∞@‰õΩ ~å=@O

P~ÀQÆº ÅHõΔ}O ‰õÄ_®.

WHõ Ü«ÚHõÎ „áêÜ«∂xH˜ J Œ̂∞Ñ¨Ó PÑ¨Ó LO_»̂ Œ#flk =∞#O Œ̂~°‰õÄ ≥̀eã≤O Õ̂.

W@∞=O\ ̃=~°Î<åxfl Ĥ=ÅO Ü«Ú=‰õΩÖ’¡<ÕHÍHõ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ =Úk=Ü«∞ã̈∞¯ÅÖ’#∞

K«∂_»QÆÅO. JO>Ë Ñ̈_»∞K«∞„áêÜ«∞O KÕ¿ã ̀ «∞o¡O «̀#∞ =Úã̈e„áê}=¸ HÀ~°∞‰õΩO@∞O Œ̂#fl

=∂@. x*ÏxH̃ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞Ö’ JÇ̈ÏO ̀ «$Ñ≤Î K≥O Õ̂ f~°∞ <å<åq è̂•Å∞QÍ LO@∞Ok.

„Ñ̈f JOâ◊Ö’#∞ QÍ_è»̀ «#∞ "åOzèã̈∞ÎOk. „Ñ̈f q+̈Ü«∞OÖ’#∞ ã̈=∞„QÆ̀ «#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∂

JxflO\Ï ã̈=∞„QÆ̀ «#∞ ̂ Œi≈Oz#@∞¡QÍ „Éèíq∞ã̈∞ÎOk. Ñ̈ã≤„áêÜ«∞OÖ’ JÇ̈xfl J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞,

ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°z#@∞¡QÍ Ü«Ú=„áêÜ«∞ JÇ¨xfl ˆH=ÅO Jq =∂„ «̀"Õ∞ «̀$Ñ≤Î

Ñ̈~°K«ÖË=Ù. D „áêÜ«∞OÖ’ JÇ̈xH̃ HÍ=Åã≤Ok q+̈Ü«∞ QÍ_è»̀ «. ÃÑ·QÍ „Ñ̈fn "åã̈Î=O,

Ü«∞^•~°÷O JxÑ≤OKåe. JO Õ̀HÍh ̂H=ÅO #=∞‡HÍÅ∞, qâßfi™êÅ∞, H“@∞OaHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞,

PKå~° =º=Ç̈~åÅ∞ D „áêÜ«∞ JÇ̈xfl Ö’|~°K«∞HÀÖË=Ù.

™êO™êiHõ r=#OÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ>Ëì@Ñ¨Ê\ ˜H˜ JÇ¨xH˜ ÉÏ^èŒº`«Å |~°∞=Ù

Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å JOâ◊ ™ê~°̂ äŒºO =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ ̀ ≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl

=~°Î#Å∞, Ñ¶‘eOQ∑û „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀ áÈ+≤™êÎ~Ú. Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ̈HõOÖ’ ÃÑOz áÈ+≤OKÕ ̀ «̀ «fiO

JÇ¨xfl «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO@∞Ok. =∞~À"≥·Ñ¨Ù Jã¨∂Ü«∞ Ãã·̀ «O JÇ¨xfl P„â◊~Úã¨∞ÎOk.

JO>Ë =∞# ‰õΩ@∞O|O, =∞# Ñ≤Å¡Å∞ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ, HõOáêi[<£ J<Õk „áê~°OÉèí"≥∞ÿ,

™êfi~°÷Ñ̈Ói «̀=∞=Ù «̀∞Ok. XHõq è̂ŒOQÍ D =Ü«∞ã̈∞H̃ =∞#"Õ∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅO J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©

=∞# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞#Å#∞ ÃÑOz# f~°∞ „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. P KèåÜ«∞Ö’ =∞#

ÃÑOÑ̈Hõ=¸ ™êQÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© =∂~°∞ «̀∞#fl HÍÅ„Ñ̈ÉèÏ=O`À ÃÑOÑ̈HõO q+̈Ü«∞OÖ’

H˘ «̀ÎáÈHõ_»Å#∞ JOkÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=@=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO>Ë =∞#O^ŒiÖ’#∞ XHõ #~°ÛiOQ∑ ¿ÑÔ~O\ò, XHõ „Ñ≤Aº_çãπ¤ ¿ÑÔ~O\ò

LO@∞<åfl~°#fl=∂@. nxHõO`«\˜H© HÍ~°}O =∞#Ö’x '<Õ#∞— "≥·Ü«∞H˜ÎHõOQÍ<ÕHÍHõ
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=∂#ã≤HõOQÍ#∞, H“@∞OaHõOQÍ#∞, ™ê=∂lHõOQÍ#∞, =$uÎÑ̈~°OQÍ#∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O^•e.

ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥Ok Õ̀ ̀ «Ñ̈Ê JÇ̈ÏO âßOuOK«̂ Œ∞.

ÃãÖòÊù q+̈Ü«∞OÖ’ „Ñ̈uXHȭ ~°O QÆ∞iÎOÑ̈Ù#∞ Pt™êÎO. D XHȭ >Ë JÇ̈xfl ã̈O «̀$Ñ≤Î

Ñ¨~°K«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. JO>Ë „|`«∞‰õΩáÈ~°∞Ö’ S_≥O\˜\© J=ã¨~°=∞=Ù`ÀOk. =∞#

J#∞Éèí"åÅ∞ QÆ∞iÎOÑ¨Ù‰õΩ =<≥fl KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ZÖÏ K«∂ã≤<å =∞#efl =∞#O

JOwHõiOK«@O`Àáê@∞ ã̈=∂[=¸ =∞#efl JOwHõiOKåÅ<Õ Pt™êÎO. P kâ◊QÍ

"≥∂\"̃Õ\ò J=Ù «̀∞O\ÏO. P "≥∂\"̃Õ+̈<£ F<£ S_≥O\\̃©H̃, ™È+̈Öò S_≥O\\̃©H̃ „áêuÑ̈kHõ

J=Ù «̀∞Ok. D Ô~O_»∂ Hõeã≤# "≥∂_»~üfl S_≥O\\̃©<Õ D<å_»∞ =∞#O ÃãÖòÊù S_≥O\\̃©QÍ

Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞Î<åflO.

D kâ◊Ö’ =∞#efl fiÛk Õ̂Ìk ã̈fiã̈Ê $Ç̈Ï, ã̈fi*Ï̋#O, ã̈fiQ“~°=O, ã̈fiÅHõΔ ºO,

ã¨fi Œ̂$HõÊ ä̂ŒO. =∂#"åHõ$u ^•eÛ# '<Õ#∞— Ñ¨OK«Éèí∂`å «̀‡HõO J~Ú#>Ë¡ P <Õ#∞‰õΩ

Jã≤Î̀ åfixfl ã̈O «̀iOz ÃÑ>Ëìq D Ñ̈OK« 'ã̈fi—Ü«∞OÉèí∞=ÙÖË. =∞# ™ê=∂lHõ =~°Î#O

™È+̈Öò S_≥O\\̃©H̃, PO «̀iHõ =~°Î#O Ñ̈~°û#Öò S_≥O\\̃©H̃ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. HÍh D<å\˜

„Ñ̈Ñ̈OpHõ~°}Ö’ D Ô~O_»∞ ~°HÍÅ S_≥O\\̃©Å`ÀÉÏ@∞ "≥∂_»~üfl S_≥O\\̃© J<Õk

J «̀ºO`å=â◊ºHõ=∞=Ù`ÀOk. HÍ~°}O =∞#O J<ÕHÍ<ÕHõ "≥·Ü«∞H̃ÎHõ, ™ê=∂lHõ, „áêÑ̈OzHõ,

P è̂•ºu‡Hõ ã¨OH¡̃+ì̈̀ «Å`À qãÎ̈iOK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞<åflO. HÍ|\ì̃, Jxflq è̂•Å =∞#ÃÑ·

P"≥∂ Œ̂=Ú„ Œ̂ Ñ̈_®eûO Õ̂.

=∞#Ö’x '<Õ#∞— H˘xfl Pâ◊Å∞, =∞iH˘xfl Pâ◊Ü«∂Å «̀∞@ì. Ñ̈ã≤„áêÜ«∞O #∞O_ç

Ü«Ú=„áêÜ«∂xfl KÕ~°∞‰õΩ<ÕÑ̈Ê\H̃̃ D Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ ã̈OQÆq∞Oz ™êO™êiHõ,

™ê=∂lHõ r=#OÖ’ =∞#efl P Œ̂~°≈=O «̀OQÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~Ú. JÖÏ =∞#Åk „@∂

ÃãÖòÊù J=Ù «̀∞Ok. HÍh =∞#O Ü«Ú=‰õΩÅ∞QÍ Zky, ÉÏ è̂Œº «̀Å #_»∞=∞ rqã̈∞Î<åfl =∞#

Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ J}QÍi#q J=Ù «̀∞O>Ë =∞#Ö’ XHõ á¶êÖòû ÃãÖòÊù ÃÑ·ÔHQÆã¨∞ÎOk.

JO>Ë r=# Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ «, „áê=∂}̃Hõ̀ «, „áêkèHÍ~°̀ « ÖËHõáÈ=@O =Å¡

=∞#Ö’ XHõ Jã¨O «̀$ÑÎ̈ <Õ#∞ Z Œ̂QÆ@O „áê~°Oaèã¨∞ÎOk.

x*ÏxH̃ D x~å Œ̂~°} xsfi~°∞ºefl KÕã̈∞ÎOk. <Õ#∞#∞ QÍÜ«∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk. Ñ¶ë «̀OQÍ

ÃãÖòÊù ã≤ã̈ì"£∞ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. WO_çÃÑ<≥¤hû =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ _çÃÑ<≥¤hû JO Œ̂Å"≥∞‰õΩ¯ «̀∞Ok.

JO>Ë ÃãÖòÊù ã̈Ç̈Ü«∞ «̀"≥·Ñ̈Ù P=ÚY=∞=Ù̀ «∞Ok. U^À |_≥\̊ò Ñ̈~°OQÍ Ö’@∞ J#∞‰õΩ<Õ@∞ìQÍ
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rq «̀OÑ̈~°OQÍ#∞ ÃãÖòÊù _≥Ñ¶≤ã≤\ò U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ ã̈Ê+̈ì=∞ÜÕ∞º Õ̂q∞@O>Ë

=∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ ~°O PtOKÕk =∞# r=# „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl =∞#"Õ∞ x̂~ÌtOK«∞HÀ"åÖË

«̀Ñ¨Ê W «̀~°∞Å ̂ Œ~°≈Hõ̀ åfixH˜ ̂ •™ÈÇ¨ÏO J~ÚáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx.

"≥Ú`åÎxH̃ =∞#=∞O Œ̂~°O U^À uO@∞<åflO, ZÖÏQÀÖÏ ̀ ˘OQÆ∞O@∞<åflO J#fl@∞ì

„|ûHÜ«∞@O x[OQÍ rqã̈∞Î#fl@∞ì HÍ Œ̂∞. rq «̀O K≥·̀ «#ºjÅO HÍ"åe, =∞#∞QÆ_»

K≥·̀ «#º„Ñ̈Éèí HÍ"åe. JÑ̈C_Õ D r=# „Ñ̈Ü«∂}O „@∂ÃãÖòÊùk J=Ù «̀∞Ok. K«Å#O

L<åfl K≥·`«#º~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ`Õ r=#Ü«∂#O á¶êÖòûÃãÖòÊùk J=Ù`«∞Ok. J~Ú<å „Ñ¨f

„@∂ÃãÖòÊùÃÑ· ZO`À H˘O`« á¶êÖòûÃãÖòÊù „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»∞`«∂<Õ LO@∞Ok. WO`«\˜

„ÑÉ̈èÏ"åxH̃ Ö’#∞HÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}O "≥·Ü«∞H̃ÎHõ =~°Î<åxfl ™ê=∂lHõ =~°Î#O _®q∞<Õ\ò

KÕÜ«∞@O =Å¡<Õ.

XHÍ<˘Hõ ã≤÷uÖ’ á¶êÖòûÃãÖòÊù "åã̈Î="Õ∞"≥∂ J#flO «̀QÍ =∞# „áêÑ̈OzHõ =∞#∞QÆ_»

™êQÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O@Ñ̈C_»∞ ã̈=∂[O P"≥∂ Œ̂=Ú„ Œ̂ "Õã̈∞Î<åfl ... '<Õ#∞— =∂„ «̀O

=¸Å∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. "≥·Ü«∞H̃ÎHõOQÍ H˘_çQÆ_»∞ «̀∞#fl <Õ#∞ ZO «̀=~°‰õΩ ̀ «#ÃÑ· "≥Å∞QÆ∞

xOÑ¨ÙHÀQÆÅ Œ̂∞?! JO Œ̂∞ˆH QÆ∞iÎOÑ¨Ù =∞ã¨̂Hã¨∞ÎOk. Jã≤Î̀ åfixH˜ P#"åà◊√¡ HõxÑ≤OK«=Ù.

J~Ú<å D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ XHõ "åã̈Î"åxfl =∂„ «̀O JOwHõiOKåeûO Õ̂ ... rq`åxfl

"≥à◊¡n¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ ̂ Œ̀ «Î̀ «áÈ~Ú# JÇ̈ÏO „|uH̃ |@ìHõ@ì QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk. U^Àq è̂•#

TÑ≤i fã̈∞HÀ=\ÏxH̃ =∂~°æO U~°Ê~°∞™ÈÎOk ... nO`À „| «̀∞‰õΩ ^•QÆ∞_»∞=¸ «̀Å

P@ÖÏ ™êQÆ∞`ÀOk. =∞# Z~°∞Hõ̀ À, =∞# ≥̂·# ã̈=∞Ü«∞áêÅ#`À rq «̀OÃÑ· ã̈$[<å «̀‡Hõ

ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«\ÏxH̃ J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO_® áÈ`ÀOk.

=∞#O Œ̂iÖ’ J~°∞=Ù ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl =~°Î#O, „| «̀∞‰õΩ ≥̀~°∞=Ù K«∂Ñ≤ã¨∞Î#fl Ñ¶‘eOQ∑û

Z‰õΩ¯"≥·áÈ «̀∞<åfl~Ú. zxfl zxfl Pâ◊Å∞ Ãã·̀ «O J<ÕHõ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ`À JO «̀s¡#OQÍ

QÆ∂_»∞Hõ@∞ì‰õΩx x„kã¨∞ÎO\Ï~Ú «̀Ñ¨Ê Jq fˆ~ =∂~°æO, ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Õ̂ q è̂•#O

≥̀eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞ ... ̀ ≥eã≤<å f̂~ J=HÍâ◊O ̂ ˘~°Hõ@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H =∞#Ö’x „Ñ̈u

XHȭ i rq «̀O K≥·Öò¤ WQÀ, J_»Öòì WQÀ, ¿ÑÔ~O\ò WQÀÅ ã̈OQÆ=∞=∞=Ù`ÀOk. J=HÍâ◊O

HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∂Î P ã¨=∞Ü«∞O Pã¨#fl"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ PK«~°} =∂~°æO Ñ¨\ì̃ ã¨O «̀$Ñ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞<åflO.

Jã̈Å∞ ÃãÖòÊùH̃ HÍ=Åã≤Ok ã̈fi «̀O„ «̀̀ «, ã̈=∞HÍb# «̀, ã̈=∞ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO, ã̈$[# «̀fiO.
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g\˜̀ Àáê@∞ ÃãÖòÊùÖ’x Ñ̈ã≤̀ «#O ã̈^• P Œ̂~°}#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∂<Õ LO@∞Ok. ZO «̀ÖÏ

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑ·|_»∞ «̀∞<åfl =∞#Ö’x „Ñ¨uXHȭ ~°O D Ñ¨ã≤̀ «<åxH˜ Œ̂∂~°O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JÑ̈C_Õ Ñ̈ã≤„áêÜ«∞OÖ’ f~°x Pâ◊Å∞ r=#Ü«∂#OÖ’ U^À XHõ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ f~°\ÏxH̃

J=HÍâ◊OQÍ =∂~°̀ å~Ú. WÖÏ ¢Ñ¶‘ K≥·Öò¤ HÀ~°∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù#∞ rq`åO «̀O PtOK«\OÖ’

«̀Ñ̈CÖË̂ Œ∞.

WOHÀ q+̈Ü«∞O – =∞#=∞O Œ̂~°=¸ ̂ Œ̀ «Î̀ « áÈ~Ú#"å~°"Õ∞! JO>Ë =∞#O Œ̂iÖ’

XHõ J_®Ñ̈ì_£ K≥·Öò¤ L<åfl_»#fl=∂@. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ Hõ@∞ìÉÏ@¡‰õΩ, xÜ«∞O„ «̀}Å‰õΩ ̀ «Å"˘̂Qæ

«̀̀ åfixH̃ KÕ~°∞"≥·#"å~° =∞#fl=∂@. XHõq è̂ŒOQÍ Wk =∞# ¿ãfiK«Ûù#∞ Ç̈ÏiOKÕ ̀ «̀ «fi"Õ∞.

JO Œ̂∞̂H =∞#O Z Œ̂∞~°∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞O\ÏO. JO>Ë =∞# K≥·Öò¤ WQÀ u~°QÆ|_»∞ «̀∞#fl Œ̂#fl

=∂@. JO>Ë =∞#Ö’#∂ rq`åO «̀O XHõ Ô~|e¡Ü«∞ãπ K≥·Öò¤ LO@∞#fl>Ë¡.

WHõ J_»Öòì WQÀ J<Õk XHõ ã̈=∂Ç̈~° ̀ «̀ «fiO. D r=# Œ̂â◊Ö’ ™ê=∂lHõ JOâ◊

„áêux è̂ŒºO =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. JO>Ë HõOÑ¶̈~üì J<Õk „Ñ¨f HÀ}OÖ’#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ J_»∞QÆ∞Å∞

"Õã̈∞ÎOk. iÜ«∞Öò ÃãÖòÊù̀ Àáê@∞ ™È+̈Öò ÃãÖòÊù J<Õk Hõeã≤ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã̈∞ÎO@∞Ok.

=∞# =∂@, KÕ̀ «, z=iH̃ Ç̈=ÉèÏ"åÅ∞ Ãã·̀ «O XHõ xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ ™êQÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú,

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H =∞# =¸_»∞ ~°HÍÅ WQÀ J=ã̈~åxfl |\˜ì, J=HÍâßxfl

|\ì̃ HÀuH˘=∞‡zÛ P@ÖÏ rq «̀OÖ’ P_»∞‰õΩO@∞O@∞Ok.

Ñ¶̈<£>ÿ̌"£∞H˜ =Ü«∞ã¨∞`À xq∞ «̀ÎO ÖË̂ Œ∞. KÕ̀ «#, LÑ¨KÕ̀ «#Å ã¨q∞‡o «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞

z„uOK«∞‰õΩ<Õ =¸_»∞ ~°HÍÅ JÇ̈Å∞ D P@áê@Å "Õà◊ „Ñ̈uã̈ÊOkã̈∂Î ã̈O «̀$Ñ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H =∂=¸Å∞ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ J~°÷O HÍx =º‰õΩÎÅ x[ «̀̀ åfiÅ∞

W@∞=O@Ñ̈C_»∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˘ã̈∞ÎO\Ï~Ú. "≥Ú`åÎxH̃ JÇ̈ÏO HÍ~°}OQÍ<Õ

=∞#O Œ̂i rq`åÅ∞ ã̈fiÜ«∞O„Ñ̈uÑ̈`åÎÅ∞, K≥·̀ «#º=~°Î<åÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl~Ú.

XHõ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO`À ™ê è̂ŒºO HÍx"å_»∞ =∞~À ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO`À „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤ f~°=Åã≤O Õ̂!
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=∞#O^ŒiÖ’x '<Õ#∞—#∞ QÆ∞iOz HÍã¨Î PÖ’z^•ÌO. =∞#=∞O^Œ~°O '<Õ#∞—

ĤO„ Œ̂OQÍ<Õ "åºÑ≤Î K≥O^•Å#∞‰õΩO\ÏO. WÖÏ qã̈Î $ «̀=∞=@OÖ’ =∞#O =∂„ «̀"Õ∞

q∞QÆ∞Å∞ «̀∞<åfl=∂? =∞#`À áê@∞ =∞iH˘O Œ̂~°∂ Hõeã≤ =ã̈∞Î<åfl~å? =∞iH˘O Œ̂ix

HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ qã̈Î $ «̀O HÍÖËHõáÈ Õ̀ =∞# ÃãÖòÊùÃãO@~ü¤ Ñ̈~°û<åe\©H̃ J~°÷O ÖË‰õΩO_®

áÈ «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ Ñ̈k=∞On =∞#‰õΩ Œ̂∂~°O J=Ù «̀∞<åfl~°O>Ë =∞# =ºH̃Î̀ «fiO ÃãÖòÊù

JÉÏ̊~üƒ_£ Ñ̈~°û<åe\©QÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞#fl>Ë¡. nx=Å¡ #+̈ìO Ñ̈k=∞OkH© HÍ Œ̂∞ ... '<Õ#∞—‰õΩ

=∂„ «̀"Õ∞. <Õ#∞ qãÎ̈ $ «̀O HÍÖËHõ ã¨O‰õΩz «̀O J=Ù «̀∞#fl>Ë¡.
H H H

=∞#O Ñ̈k=∞Ok =∞ è̂•º LO@∞O\ÏO ... U^À =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞O\ÏO ...

K«iÛOK«∞‰õΩO@∞O\ÏO. Ñ≤KåÛáê\©QÍ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åfl, ã‘iÜ«∞ãπQÍ K«iÛOK«∞

‰õΩO@∞<åfl „Ñ̈f ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∞, „Ñ̈f ã̈OÑ¶̈∞@#Ö’#∞ «̀=∞ rq «̀ ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞,

«̀=∞ r=# Ñ¶∞̈@#Å#∞ K˘Ñ≤ÊOKÕ 'ã̈∞Ñ‘iÜ«∞~üû— =∞#‰õΩ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ ̀ å~°ã̈Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ

LO\Ï~°∞. x*ÏxH̃ W@∞=O\ ̃"åix =∞#O ã̈∞Ñ‘iÜ«∞~üûQÍ JOwHõiOK«HõáÈ~Ú<å

`«=∞‰õΩ `å"Õ∞ ã¨∞Ñ‘iÜ«∞~üû =∞x H˜`å|∞ xKÕÛã¨∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. x*ÏxH˜ Jk

=∞# Jã≤Î̀ åfixH̃ =∞#"Õ∞ ̂HO„ Œ̂O ... xÜ«∞O„ «̀}Ï, xëêª =∞##∞O_ç LaH̃ =zÛ#"Õ.

J~Ú<å =∞#O J>̌#¬<£Ö’ LO_®ÅO>Ë D „Ñ̈Ñ̈OK«O T «̀O HÍ=Åã≤O Õ̂.

JÖÏQÆx q∞#fl‰õΩO_»Hõ D ã̈=∂["Õ∞ =∞#efl „Ñ̈tflOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã̈∞ÎO@∞Ok ...

„Ñ̈tflOK«@=¸ <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. ã̈=∂ è̂•<åxfl JOkOK«@"Õ∞HÍHõ

ã̈=∂ è̂•#Ñ̈_»@=¸ <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. JO «̀\ ̃<≥~°*Ï# D ã̈=∂[O.
=∞i D <≥~°*Ï# PHõ~°¬}#∞ «̀@∞ì‰õΩx xÅ|_»QÆÅ ã̈`åÎ =∞#‰õΩO^•?

"≥Å∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflO ã¨ˆ~ ...

H˘"˘fiuÎÖÏ HõiyáÈ`Õ ZÖÏ?

SELF ABSORPTION

not an existence, not an experience, not a passion,  not a
structure of sensations… to anybody but for ourselves
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ã̈∞Ñ‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û ... JO>Ë PkèHõº`å „ÉèÏOu. =∞# Wëêì~ÚëêìÅ`À „Ñ̈"Õ∞Ü«∞OÖËx

„Ñ¨|∞ Œ̂∞úÅ∞ "å~°∞. "åi „Ñ¨|∞ Œ̂ú̀ «fiO =ºOQÍº~°÷OÖ’<Õ ... "åãÎ̈"åxH˜ ÃãÖòÊù JÉÏ˚~üƒ_£

Ñ̈~°û<£û "å~°∞.

Ñ¨iK«Ü«∞O J~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ W@∞=O\˜"å~°∞ x[OQÍ<Õ Q˘Ñ¨Ê=º‰õΩÎÖÏ¡ Jx

Ñ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞ ... „Ñ῭ ÕºHõOQÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞ ... PHõ~°¬HõOQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞ ... «̀=∞

=∂@Å`À, KÕ`«Å`À Pã¨H˜Î Hõey™êÎ~°∞. ÃÑ·QÍ J~Ú#q+¨Ü«∂ÅÖ’#∞, HÍx

q+̈Ü«∂ÅÖ’#∞ `å"Õ∞ u+̈ì"Õã̈∞ÎO_»@O`À „Hõ"Õ∞Ñ‘ JO Œ̂iH© Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ «̀∞O\Ï~°∞ ...

`˘Å∞ «̀ ̀ å"Õ∞ ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞ «̀∞<åfl=∞#∞‰õΩO\Ï̂~ ̀ «Ñ̈Ê ã̈=∂["Õ∞ ̀ «=∞#∞ ̂ Œ∂~°OQÍ

LOK«∞`ÀO Œ̂x QÆ∞iÎOK«~°∞.
H H H

=∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ iH̃ P «̀‡x„QÆÇ̈ÏO, P «̀‡x+̈ª ZO`À J=ã̈~°O. D xëêª

QÆi+̈ª̀ «Å`À =∂„ «̀"Õ∞ =∞#O ã̈∞Ñ‘iÜ«∞~üû J~ÚáÈ`å=∂? J~ÚáÈÜ«∂O J#∞‰õΩO@∂

Ñ̈k=∞Okh «̀$}„áêÜ«∞OQÍ K«∂_»@O ÉèÏ=º=∂? =∞#O Ñ̈Ô~ÊùH±ì J#∞‰õΩO@∞O_»@O

=Å¡ =∞# Jã≤Î̀ åfixH̃ _èÀHÍ LO_»̂ Œ∞ J#∞‰õΩO@∂ '<å H̃OHÍ D Ö’HõO`À Ñ̈<Õ=ÚOk

... _À<£ì̂H~ü— J#fl@∞ìQÍ =iÎOK«@O „áê~°Oaè¿ãÎ „Ñ¨Ü«∂}O ã¨*Ï=ÙQÍ ™êQÆ̂ Œ∞ HÍHõ

™êQÆ̂ Œ∞ ... ÃÑ·QÍ ã¨OH¡̃+ì̈̀ «‰õΩ KÕ~°∞==Ù`åO. =∞#ã¨∞ Ñ¨iÑ¨iq è̂•Å áÈ‰õΩO_»\ÏxH˜

ZO`À x„QÆÇ̈ÏO J=ã̈~°O ... JÖÏQÆx =∞#efl =∞#O x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ q„QÆÇ̈ÏOÖÏ

LO_çáÈ=\ÏxH© ZO`À ã̈OÜ«∞=∞#O HÍ=Åã≤O Õ̂.

x["Õ∞ ... =∞# Jã≤Î̀ åfixH̃ =∞#"Õ∞ ̂HO„ Œ̂O ... xÜ«∞O„ «̀}Ï, xëêª =∞##∞O_ç

LaH˜ =zÛ#"Õ. J~Ú<å =∞#O J>ˇ#¬<£Ö’ LO_®ÅO>Ë D „Ñ¨Ñ¨OK«O T`«O

HÍ=Åã≤O Õ̂. JÖÏQÆx q∞#fl‰õΩO_»Hõ D ã̈=∂["Õ∞ =∞#efl „Ñ̈tflOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã̈∞ÎO@∞Ok

... „Ñ̈tflOK«@=¸ <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. ã̈=∂ è̂•<åxfl JOkOK«@"Õ∞HÍHõ ã̈=∂ è̂•#Ñ̈_»@=¸

<Õ~°∞Ê «̀∞Ok. JO «̀\ ̃<≥~°*Ï# D ã̈=∂[O. =∞i D <≥~°*Ï# PHõ~°¬}#∞ «̀@∞ì‰õΩx

xÅ|_»QÆÅ ã̈`åÎ =∞#‰õΩO^•?
H H H

D „Ñ¨Ñ¨OpHõ~°} =º=ã¨÷Ö’ =∞#Åk ã¨O‰õΔΩaè`« ã≤÷u. XHõ™êi J=Ù#∞

J#∞‰õΩO@∂ =∞~À™êi HÍ Œ̂∞ J#∞‰õΩ<Õ q∂=∂Oã̈ ZÑ̈C_»∂ LO@∂<Õ LO@∞Ok.

P «̀‡ã¨Ê $Ç¨Ï JO>Ë ã¨fiã¨Ê $Ç¨Ï LO>Ë QÆ#Hõ „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ‰õΩ ÖÁOQÆx «̀̀ «fiO =∞#‰õΩ
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"˘O@|\ì̃#>Ë¡. =∞#O Uq∞\’ =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞@O, =∞#efl =∞#O JOwHõiOK«@O

ã̈fiã̈Ê $Ç̈Ï ÅHõΔ}ÏÖË. ã̈fi*Ï̋#O, P «̀‡*Ï̋#O JO>Ë D ÃãÖòÊù J"Õ~ü<≥¿ãû. =∞#O J*Ï̋#∞ÅO

HÍ=Ú „Ñ̈*Ï̋#∞Å"Õ∞ J#fl Z~°∞Hõ =∞#‰õΩ z=i âßfiã̈ =~°‰õΩ LO_»=Åã≤O Õ̂ Hõ̂ •! J Õ̂

=∞#‰õΩ ~°HΔÍHõ=K«O ... J Õ̂ =∞#efl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ÉËsA"Õã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk ...

q[Ü«∞Ñ̈ ä̂•# xÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

U=∂„ «̀O =∞#efl =∞#O «̀‰õΩ¯= JOK«<å "Õã̈∞‰õΩ<åfl, U=∂„ «̀O ÉÏÖ̌xûOQ∑

«̀Ñ≤Ê<å, ã̈=∂[O =∞#efl ̀ «‰õΩ¯=QÍ K«∂ã̈∞ÎO Œ̂#∞‰õΩ<åfl =∞#‰õΩ P «̀‡#∂º# «̀ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.

P #∂º#`å ÉèÏ=O`À =∞#O =∞# =ÚO Œ̂∞ ̂ À+̈μÅ∞QÍ xÅ|_»̀ åO ... P «̀‡„^ÀÇ̈xH̃

«̀ÅÑ̈_»̀ åO ... P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»̀ åO. áÈh nxH̃ P «̀‡`åºQÆO Jx \ÏQ∑ ̀ «yeOz<å

âßOu ̂ ˘~°Hõ‰õΩO_® áÈ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

XHõq è̂ŒOQÍ D „H̃Ü«∞Åhfl =∞#Ö’H̃ =∞#O ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ=@"Õ∞. ÃãÖòÊù

JÉÏ̊~üƒ_£, ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤ J#∞‰õΩO@∂ =∞# |~°∞=Ù#∞ =∞#"Õ∞ "≥∂ã̈∞Î<åfl=∞#∞‰õΩO@∂

"≥∂Ü«∞ÖËHõ K«uH̃ÅÑ̈_»̀ åO. WÖÏ ã̈O‰õΩz «̀O HÍ=@=¸ ™êfi~°÷"Õ∞. =∞# ÉÏQÀQÆ∞Å̂H

=∞#O Ñ̈iq∞ «̀O HÍ=@O ÃãÖòÊù P‰õΩºÃÑ·_£ JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞O^•? WÖÏ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

Œ̂∂~°O J=Ù «̀∞O\ÏO ... "˘O@i"å~°O J=Ù «̀∞O\ÏO. D "˘O@i «̀<åxfl ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ

â◊HÎ̃ =∞#‰õΩ#fl^• J#flk „Ñ¨â◊fl. ZO`À x„QÆÇ¨ÏO, =∞Ô~O`À x+ª̈ LO>Ë «̀Ñ¨Ê ™ê è̂ŒºO

HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
H H H

D ã̈$+≤ìÖ’ Z=~°∞ Z=ih „¿Ñq∞OK«#O «̀ Q˘Ñ̈ÊQÍ =∞#efl =∞#O „¿Ñq∞OK«∞

‰õΩO@∞O\ÏO ... =∞# rq «̀OÃÑ· =∞#"Õ∞ "≥∂A Ñ̈_»∞ «̀∞O\ÏO. JO>Ë ™êQÆf «̀ rq «̀O

HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃãÖòÊù=~üÎ XHȭ >Ë rq`åxfl x~°fizOK«QÆÅQÍe. =∞# q∞+̈<£, Hõq∞\ò"≥∞O\òÖË

rq`åxfl J~°÷=O «̀O KÕÜ«∞QÆÅQÍe. D ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ"Õ∞ rq`å=ã̈~°O. =∞# ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤

Ñ̈~°û<åe\© WÖÏ "≥Úyæ L#flO «̀HÍÅO U ã̈=∞™êº ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞

Ñ̈Ù=ÙfiÖÏ ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤<≥ãπ JÉÏ̊~üƒ_£ Ñ̈~°û<åe\©QÍ =∂~°∞ «̀∞O>Ë ã̈=∞ã̈ºÅ ã̈∞_çQÆ∞O_»OÖ’

‰õÄ~°∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡.

JO^Œi Hõà◊¥¡ =∞#ÃÑ·<Õ LO_®e ... JO^Œi K≥=ÙÅ∂ =∞# =∂@Å<Õ

qO@∞O_®e ... JO Œ̂i K«∂Ñ̈ÙÅ∂ =∞# K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∞ÎO_®e ... JO Œ̂i KÕ̀ «Å∂
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=∞#‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ LO_®e ... JO Œ̂iH© =∞#"Õ∞ ÃãO@~ü PÑ¶π Z„\ÏHõΔ<£ HÍ"åe.

D ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∞#efl ÃãÖòÊù JÉÏ̊~üƒ_£ Ñ̈~°û<åe\©QÍ ‰õΩk™êÎ~Ú.

u Ñ¨k=∞Ok P#O^ŒOQÍ Hõeã≤áÈ`«∞<åfl =∞#O "åi`À HõÅ=ÖËHõáÈ`«∞<åfl

=∞O>Ë ...

u `˘Å∞ «̀ =∞#O JO>Ë JO Œ̂iH© PHõ~°¬}Ë ... J~Ú Õ̀ ~å#∞~å#∞ "å~°∞ =∞#

#∞O_ç ̀ «Ñ̈C‰õΩO@∞<åfl~°O>Ë ...

u ZÑ̈C_»∂ =∞# ™⁄ Œ̂<Õ "åiH̃ qxÑ≤ã̈∂Î "åi ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ=@O

ÖË̂ ŒO>Ë ...

u =∞#O JO Œ̂iH© W+¨μìÅO J=Ù «̀∞<åflO ã¨̂~ ... HÍh Z=~°∂ =∞#‰õΩ W+¨μìÅ∞

HÍÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°O>Ë ...

u JO Œ̂~°∂ =∞#efl «̀=∞Ö’ XHõiQÍ K«∂ã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍh =∞#"Õ∞ JO Œ̂ih

ã¨=∞ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂_»ÖËHõ =∞#"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê J#∞‰õΩO@∞<åfl=∞O>Ë ...

u =∞# J=ã̈~åÅ#∞ P Œ̂∞HÀ=\ÏxH̃ JO Œ̂~°∂ HÍ"åe ... HÍh "åi J=ã̈~åÅ#∞

=∞#O QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞O>Ë ...

u =∞# Hõ+̈ì#ëêìÅ#∞ Ñ̈ÓiOK«@OÖ’ W «̀~°∞Å∞ qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞<åfl~°x ZÅ¡Ñ̈C_»∂

"åi<Õ xOkã̈∂ÎO>Ë -

u ZÅ¡Ñ̈C_»∂ =∞#Å Õ̂ ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈O ä̂• J#∞‰õΩO@∞<åfl=∞O>Ë ...

u =∞#‰õΩ #zÛ#"å\<̃Õ, =∞#O "≥∞zÛ#"å\<̃Õ J~°÷=O`åÅ∞, qÅ∞"å «̀‡HÍÅ∞QÍ

Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞Î<åfl=∞O>Ë ...

u J~Ú#"åih, Pf‡Ü«Úbfl =∞# H˜+¨ ì"≥∞ ÿ# su# xÜ«∞O„uOKåÅ#∞

‰õΩO@∞<åfl=∞O>Ë ...

u =∞# <À\˜ #∞O_ç =zÛ# „Ñ¨f =∂@‰õÄ _»∂_»∂ |ã¨=#flÖÏ Ñ¨k=∞On

«̀ÖÏ_çOKåÅx Ptã̈∞Î<åfl=∞O>Ë ...

u JkèHÍ~°O =∞#efl ã̈^• JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx LO_®ÖË «̀Ñ̈Ê U =∂„ «̀O Z=iH©

Ñ̈OK«‰õÄ_»̂ Œ#∞‰õΩO@∞<åfl=∞O>Ë ...

=∞#O H˘"˘fiuÎÖÏ HõiyáÈ «̀∞#fl>Ë¡. =∞#O Ñ̈Ô~ÊùH±ì J#∞‰õΩO@∂ ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤ J~Ú

"≥Å∞QÆ∞ Ñ̈~°K«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO J#∞‰õΩO@∞<åfl"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê =∞#"Õ∞ q∞QÆÅ‰õΩO_® áÈ «̀∞<åflO
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J#flk =∞~°ã̈∞Î<åflO ... J~Ú Õ̀ D<å_»∞ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# =ºH̃Î̀ «fiO "˘uÎÖÏ =∞ã≤

J~ÚáÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞ ... Z<≥fl<Àfl "˘ «̀∞ÎÅ`À "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ pHõ\x̃ áê~°„^ÀÅ∞ «̀∂ ZÑ̈Ê\H̃©

"≥∞~°∞ã̈∂Î LO_Õ nÑ̈Ñ̈Ù Ãã"≥∞‡ HÍ"åe.

ÃãÖòÊù JÉÏ̊~üƒ_£ Ñ̈~°û<åe\© #∞O_ç =∞#O |Ü«∞@ Ñ̈_®ÅO>Ë =∞# ̀ «Ñ≤Ê^•Å#∞

=∞#O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=@"Õ∞ HÍHõ P «̀‡ PkèHõº`å ÉèÏ"åefl ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ ÉèíiOK«QÆÅQÍe.

P «̀‡ #∂º# «̀‰õΩ Œ̂iKÕ~°‰õΩO_® ã̈OÜ«∞=∞#O`À =º=Ç̈ÏiOK«@O =ÚYºO. nx=Å¡

=∞#Ö’ H˘ «̀Îâ◊H̃Î =zÛ KÕ~°∞ «̀∞Ok. =∞#O |ÅO Ñ̈ÙOA‰õΩO\ÏO. L`åûÇ̈ÏO`À =~°Î<åxfl

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«∞‰õΩO\ÏO. Ñ̈k=∞Ok`À HõÅ∞ã̈∂Î, Ñ̈k=∞Okh HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩáÈ «̀∞O\ÏO. n<Õfl

_çÃÑ¶<£û "≥∞HÍx[O J#∞HÀ=K«∞Û. JO>Ë L#fl «̀ =ºH̃Î̀ åfixH̃ HÍ=Åã≤# JO‰õΩ~å~°Ê}

D =∂~°∞Ê`À [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@.

=∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ iH© U^À =¸Å# ã̈∞Ñ‘iÜ«∞~ü J#fl Ñ¶‘eOQ∑ LO_»HõáÈ Œ̂∞.

D ã̈∞Ñ‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û =Å¡ ã̈=∂*ÏxH̃ ̂ Œ∂~°O JÜÕ∞ºk =∞#"Õ∞. P ã̈Ñ¶ïOQ∑̀ À

W|ƒOkÑ̈_Õk, #+̈ìáÈÜÕ∞k =∞#"Õ∞. =∞#O Œ̂i rq`åÅÖ’ D =∞Å∞Ñ̈Ù ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. =∞Å∞Ñ̈Ù

uiy "≥∞~°Ü«∞@O =ÚYºO. nxH̃ HÍ=Åã≤Ok W «̀~°∞Å∞ K≥|∞ «̀∞#fl"å\x̃ =∞#ã̈∞ÃÑ\˜ì

q#@O ... Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃ KÕ~°Û@O. =∞#O FÃÑ<£QÍ LO_»QÆey Õ̀ =∞# XÑ‘xÜ«∞<£û#∞

"åiH̃, "å\H̃̃ JO@QÆ@ì@O [~°QÆ̂ Œ∞.

=∞#efl =∞#O W+̈ìÑ̈_Õ̂ •xfl|\ì̃ ÃãÖòÊù Zã‘ì"£∞ |ÅÑ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok ... =∞#efl

=∞#O W+̈ìÑ̈_Õ̂ •xfl|\ì̃ =∞# =ºH̃Î̀ «fi qxi‡u [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. D qxi‡u<Õ

ÃãÖòÊù _˘q∞xÜ«∞<£ JO@∞O\ÏO. ÃãÖòÊù _˘q∞xÜ«∞<£ JO>Ë ÃãÖòÊù _çã≤Ñ≤¡<£ Ñ̈¡ãπ

ÃãÖòÊù „@ãπì Jx. =∞# ã̈=∞~°÷̀ «#∞ QÆ∞iÎOz Ñ̈ Œ̂úuQÍ PK«~°} Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ "≥#∞

u~°QÆ‰õΩO_»@O ÃãÖòÊù _çã≤Ñ≤¡<£ ... Hõ~°Î"Àº#∞‡Y"≥∞ÿ Z@∞=O\ ̃J#∞=∂<åÅ∞ ÖË‰õΩO_®

HÍ~°º=∞QÆflO HÍ=@O ÃãÖòÊù „@ãπì.
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ã̈OÑ¶̈∞~°¬} Ñ̈_»‰õΩO_® rqOK«QÆÅ=∂? J#fl „Ñ̈â◊fl‰õΩ =∞# #∞O_ç =∞#"Õ∞

ã̈=∂ è̂•#O ~å|@∞ì‰õΩ<Õ kâ◊Ö’ ã‘fiÜ«∂aè=ºH̃Î „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀ áÈ+≤ã̈∞ÎOk. WÖÏ =∞#efl

=∞#O =ºHõÎO KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ HÍ~°}O =∞#‰õΩ =∞#OQÍ ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅO HÍ=\Ïx̂H. D

=ºH©ÎHõ~°} =Å¡ =∞#‰õΩ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ... H˘O «̀ ã¨∞YOQÍ#∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

XHõq è̂ŒOQÍ rq «̀O P#O Œ̂ xÅÜ«∞O HÍ=\ÏxH̃ ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+̈<£ ZO`À ^ÀÇ̈Ï Œ̂O

KÕã̈∞ÎOk.

ã‘fiÜ«∂#∞Éèí∂u`À =∞#efl =∞#"Õ∞ Pq+̈¯iOK«∞‰õΩO@∂ =∞# ã̈=∂*ÏxH̃ ̂ Œyæ~°

J=Ù`åO ... =∞# K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å‰õΩ =∞#"Õ∞q∞\’ ̀ ≥eÜ«∞ KÕã̈∞ÎO\ÏO. =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ

=∞#‰õΩ HÍ=Åã≤O Õ̂q∞\’ K≥Ñ‘Ê K≥Ñ̈ÊHõ K≥|∞ «̀∞O\ÏO. D =ºH©ÎHõ~°} |ÅOQÍ LO_®Å<Õ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞# =ºH©ÎHõ~°}‰õΩ XHõ ã¨fi «̀O„ «̀ â‹·ex U~°Ê~°∞™êÎO. J~Ú<å XHÀ¯™êi

ãÔ̈~·# su# =ºHõÎO HÍÖËHõ x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞O\ÏO.

J=Ù#∞ ... WÖÏ =∞#O ÉÏ è̂• «̀Ñ̈ÙÎÅ"Õ∞ ... =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ PHõ~°¬HõOQÍ JxÑ≤OK«O

... HõxÑ≤OK«O. ÃÑ·QÍ JÇ̈ÏO ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. ã̈=∂[O z#flK«∂Ñ̈Ù K«∂™ÈÎO Œ̂#fl „ÉèÏOu.

HÍÅO ZO «̀QÍ qÉèílOÑ¨|_®¤ ã¨~°fiHÍÅ ã¨~åfi=ã÷̈ÅÖ’#∂ '<Õ#∞— XHȭ _ç<Õ ...

=∞#Ö’x <Õ#∞ ZÑ̈Ê\H̃© XO@̂~. D |O è̂•Å∞, ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ L#flO «̀=~°̂H =∞#O

JxÑ≤ã̈∞ÎOk ... ÖËx HõΔ}OÖ’ <Õ#∞ =∂„ «̀"Õ∞. D UHÍO «̀"Õ∞ ã̈∞YO JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

H“@∞OaHõ PHõ~°¬}‰õΩ, ™ê=∂lHõ r=<åxH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç XO@i «̀#O Œ̂∞~°ƒù~°O

JxÑ≤ã̈∞ÎOk HÍh „Ñ̈f~ÀE Hõhã̈O XHõ QÆO@~Ú<å XO@iQÍ LO_»QÆey Õ̀
JO Œ̂∞Ö’x „Ñ̈âßO «̀̀ « J#∞Éèí=OÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk.

=∞#Åk ™êH˜Δã¨O`«Hõ=∂?!

SELF EXPRESSION

the cumulative force of a whole life's cultivation …
the secret that we know and no one else does
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Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞#ÃÑ· =∞#"Õ∞ qâßfiã̈O HÀÖ’Ê=@O. W=hfl J#∂Ç̈Ïº =∞Å∞Ñ̈ÙÅ∞ ...

J#~å÷Å∞. WÖÏ P «̀‡qâßfiã¨O ã¨#flyÅ¡@O`À - ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+¨<£‰õΩ J=HÍâ◊O ÖËHõ -

P «̀‡„^ÀÇ¨xH˜ «̀ÅÑ¨_Õ J=HÍâ◊=¸ LOk ... P «̀‡Ç¨Ï`åº «̀ÅÑ¨ÙÅ`À "ÕyáÈÜÕ∞

„Ñ̈=∂ Œ̂=¸ LOk.
H H H

JO^ŒiH© =∞#O #K«∞Û`«∞<åflO JO>Ë =∞#‰õΩ =∞#OQÍ „|`«Hõ@O ÖË^Œ<Õ.

~årÑ¨_»∞ «̀∂ „|uˆHã¨∞Î<åflO J<Õ. =∞#‰õΩ ≥̀b‰õΩO_®<Õ =∞#efl =∞#O ã¨$lOK«∞

HÀ=\ÏxH̃ | Œ̂∞Å∞ J#∞Hõiã̈∂Î áÈ «̀∞<åflO J<Õ. JO>Ë =∞#O ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞#fl>Ëì. =∞#efl

=∞#O =ºH©ÎHõiOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞#fl>Ë¡. XHõ =Úã̈∞QÆ∞Ö’ „| «̀∞‰õΩ#∞ "≥à◊¡nã̈∞Î#fl>Ë¡. JO>Ë

=∞#O U^ÀÖÏ =ºHõÎO J=Ù «̀∞<åfl"Õ∞ «̀Ñ̈Ê =∞#Åk ã‘fiÜ«∂aè=ºH̃Î HÍ Œ̂#fl=∂@. JO>Ë

=∞#Ö’x '<Õ#∞— =∞ã¨̂Hã≤#>ËìQÍ?!
H H H

D K«~åK«~° „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ '<Õ#∞— XO@̂~. <å`À ™ê=∂ºxH̃ ~åQÆÅ =ºH̃Î =∞~˘Hõ~°∞

ÖË~°∞. <å`À <Õ<Õ áÈeHõ «̀Ñ¨Ê =∞~˘Hõi`À áÈeHõ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. áÈh á⁄ «̀∞Î ‰õΩki<å D

ã¨$+≤ìÖ’ =∞~˘Hõ~°∞ <åÖÏ LO_»ÖË~°∞. ™ê=∂ºÅ`À HÍãÎ̈ Z‰õΩ¯"≥·<å HÍ"˘K«∞Û ÖË̂ • HÍãÎ̈

«̀‰õΩ¯"≥·<å HÍ=K«∞Û. ã̈=∞Lr̊Å∞, ã̈iã̈=∂#∞Å∞ =∂„ «̀O Z=~°∂ ÖË~°∞. ã̈iã̈=∂#OQÍ

LO_»@=¸ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. U H˘xfl áêà’¡ Z‰õΩ¯=~Ú<å LO_˘K«∞Û ... =∞iH˘xfl

áêà◊√¡ ̀ «‰õΩ¯=~Ú<å HÍ"˘K«∞Û. ã¨i~å~°∞ <å ÔH=fi~°∂ J#fl Õ̂ "åãÎ̈=O ... ã῭ «ºO.

"≥Ú`åÎxH˜ HÍÅ„Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ <Õ#∞ ZÑ¨Ê\˜H© UHÍH˜<Õ. Wk Jaè=ºHÎ̃ =∂„ «̀"Õ∞

HÍ Œ̂∞ ... "åã̈Î=O ‰õÄ_®. D "åã̈Î="Õ∞ ã̈r= „Ñ̈"åÇ̈ÏO. HÍÅ QÆ=∞#OÖ’ „Ñ̈fHõΔ}=¸

XO@i Õ̂ ... J~Ú<å U HõΔ}=¸ «̀# Jã≤Î̀ åfixfl HÀÖ’Ê=@O ÖË̂ Œ∞. HÍÅK«„HõOÖ’

™ê=∂ºxH˜ U HõΔ}ÏxH© =∞~ÀHõΔ}O`À á⁄ «̀∞Î ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ ... WÖÏˆQ =∞# á⁄ «̀∞ÎÅhfl

ÃÑ·ÃÑ·̂H ... JO «̀s¡#OQÍ Z=iH˜ "å~°"Õ∞.

ÉÏÇ¨Ïº [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =∞#ÔH<Àfl á⁄ «̀∞ÎÅ∞ ... HÍh JO «̀~°̊QÆ̀ «∞ÎÖ’ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞.

=∞#Åk XO@i áÈ~å@"Õ∞ ... Jã≤Î̀ «fi r=#"Õ∞. "≥Ú`åÎxH̃ HÍÅ"åÇ≤Ïx ZO «̀"ÕQÆOQÍ

„Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î<åfl <å Jã≤Î̀ «fiO <å Õ̂ ... =∞~À^•xH˜ ™ê\˜~åx Õ̂. "Õy~°áê@∞`À =∞#

Jã≤Î̀ åfixfl *Ï~°q_»∞K«∞‰õΩO@∞<åflO Jx JxÑ≤Oz<å Jk HÍÅ„Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ H˘@∞ì‰õΩ
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áÈ «̀∂ «̀# Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂<Õ LO@∞Ok. x*ÏxH̃ =∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ i

rq «̀=¸ ã̈r=„ã̈=O Õ̀. =∞~˘Hõ rq «̀O`À ã̈i~åx Õ̂. ã̈iáÈÅÛ Œ̂yOn HÍ Œ̂∞. HÍ|\˜ì

D qâ◊fi„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ =∞#Ö’x „Ñ̈uXHȭ in XO@i „Ñ̈Ü«∂}"Õ∞ ... W «̀~°∞ÅO Œ̂~°∂

`À\„̃Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÖË «̀Ñ̈Ê QÆ=∂ºÅ∞ =∂„ «̀O Z=iq "åi"Õ.

JO Œ̂∞ˆH D ã¨$+≤ìÖ’ <Õ#∞ ZÑ¨Ê\˜H© „Ñ῭ ÕºHõ"Õ∞. =ºHÎ̃QÍ Wn <å Jaè=ºHÎ̃. HÍÅO

ZO «̀QÍ qÉèílOÑ¨|_®¤ ã¨~°fiHÍÅ ã¨~åfi=ã÷̈ÅÖ’#∂ <Õ#∞ XHȭ _ç<Õ ... =∞#Ö’x <Õ#∞

ZÑ̈Ê\H̃© XO@̂~. D |O è̂•Å∞, ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ L#flO «̀=~°̂H =∞#O JxÑ≤ã̈∞ÎOk ...

ÖËx HõΔ}OÖ’ <Õ#∞ =∂„ «̀"Õ∞. D UHÍO «̀"Õ∞ ã̈∞YO JxÑ≤ã̈∞ÎOk. H“@∞OaHõ PHõ~°¬}‰õΩ,

™ê=∂lHõ r=<åxH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç XO@i «̀#O ̂ Œ∞~°ƒù~°O JxÑ≤ã̈∞ÎOk HÍh „Ñ̈f~ÀE

Hõhã̈O XHõ QÆO@~Ú<å XO@iQÍ LO_»QÆey Õ̀ JO Œ̂∞Ö’x „Ñ̈âßO «̀̀ « J#∞Éèí=OÖ’H̃

=ã̈∞ÎOk.

"≥Ú`åÎxH˜ <Õ#∞ XO@ix Ñ¡̈ãπ „Ñ῭ ÕºHõO ‰õÄ_®. JÖÏˆQ <Õ#∞ <å ^•fi~å =ºHõÎO

HÍ=Åã≤O Õ̂ ̀ «Ñ̈Ê =∞~À =∂ è̂Œº=∞O ̂ •fi~å ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ

HÍ=Åã≤# ^•xHÀã̈O =∞# ≥̂·# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ KÕã̈∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë =∞# D [#‡‰õΩ

™ê~°÷Hõ̀ « ã≤kúOKÕ f~°∞ «̀∞Ok. =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ Z=~À x~°fizOz#@∞ìQÍ =∞#O

„|ûHÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ ... =∞# rq`åxfl =∞#"Õ∞ x~°fizOK«∞‰õΩx „| «̀HÍe. HÍ~°}O ã̈~°fi

"Õà◊ÖÏ D ã̈$+≤ìÖ’ =∞#`À ã̈i=KÕÛ"å~°∞ =∞~˘Hõ~°∞ ÖË~°∞. =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ ™ê\ ̃...

"Õ∞\.̃ Z=~À =∞# rq`åxfl x~°fiz™êÎ=∞O>Ë ZÖÏ? „|ûHÜ«∂eûOk =∞#O ...

„| «̀∞‰õΩ#∞ u~°QÆ~åã̈∞HÀ=Åã≤Ok =∞#O.

JHõΔ~åÉèÏºã̈O <å_»∞ F#=∂Å∞ kkÌOz#O «̀=∂„`å# =∞# „| «̀‰õΩ#∂ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å

=∞O>Ë ZÖÏ? JHõΔ~åÉèÏºã¨O =~°̂H =∞# J#∞Hõ~°} ... „| «̀∞HõO`å ã‘fiÜ«∂aè=ºˆHÎ.

=O Õ̂à◊¡ „| «̀∞‰õΩHÍ=ºO ™êQÍeûOk D ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+̈<£̀ À<Õ. W@∞=O\ ̃ã̈fiH©Ü«∞

=~°Î#O`À =∞#efl =∞#O x~°fizOK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åe. D x~°fiK«#OÖ’<Õ =∞# x~°fiÇ̈Ï}Ï

™ê=∞~°÷ºO Jaè=ºHõÎ=∞=Ù «̀∞O_®e. JO Œ̂∞̂H ZÑ̈Ê\H̃© =∞#‰õΩ =∞#OQÍ =ºHõÎO HÍ=Åã≤O Õ̂

«̀Ñ̈Ê =∞~˘Hõi x~°fiK«<åxH̃ J Œ̂ÌO HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ̈C_Õ =∞# „| «̀∞‰õΩ J~°÷=O «̀=∞ÜÕ∞ºk.

Z=~À "Õã≤# ÉÏ@ ã̈Ô~·# Õ̂ HÍ"˘K«∞Û ... JO «̀=∂„`å# J Õ̂ =∞# „| «̀∞‰õΩÉÏ@

J#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? =∞# #_»Hõ, =∞# #_»`« ã¨i J~Ú#k J~Ú`Õ KåÅ∞ ...
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JÅã≤áÈ=@O LO_»̂ Œ∞ ... PÅã≤OK«@O [~°QÆ̂ Œ∞ ... ÉÏ@ Z@∞=O\˜̂ ≥·<å *Ï~°@O

[~°QÆ̂ Œ∞ ... =∂~°æO ̀ «Ñ̈Ê@O LO_»̂ Œ∞.
H H H

=∞# rq «̀O XHõ =º=™êÜ«∞̂HΔ„ «̀O. ̂ Œ∞<Õfl"å_ç̂ Õ Éèí∂q∞ J#fl@∞¡QÍ =∞#O ̂ Œ∞#fl

QÆey Õ̀<Õ D rq «̀Ñ̈O@ KÕuH˘KÕÛk. Ñ̈Hȭ  á⁄ÅO^•~°∞x J#∞Hõiã̈∞Î#flO «̀HÍÅO kQÆ∞|_ç

P á⁄ÅO^•~°∞_»O «̀\˜̂ Õ J=Ù «̀∞Ok. Wq∞>Ë+̈<£̀ À [îQ #+̈ìO Wk. =∞# ≥̂·# su#

=∞#QÆey Õ̀ =∞# ≥̂·# Ñ¨O@ ̀ «$Ñ≤Î xã¨∞ÎOk. "≥Ú Œ̂\’¡ J#∞HõiOz<å =∞# ≥̂·# Ñ¨̂ Œúu#

Œ̂∞#fl@O „áê~°OaèOz# ̀ «~åfi «̀<Õ Ñ̈ÓiÎ Ñ̈O@ KÕuH˘KÕÛk.

x*ÏxH̃ =∞# „| «̀∞‰õΩ =∞#O „| «̀Hõ@O JO>Ë rq`åxfl ã̈$lOK«∞HÀ=@O

J<Õ. Jã̈Å∞ =∞~˘Hõ~°∞ =∞# rq «̀O q+̈Ü«∞OÖ’ xÜ«∞O «̀ÖÏ =º=Ç̈Ïi™êÎ=∞O>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞

HÍHõ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H =∞# r=# QÆ=∞#OÖ’ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok „H̃ÜÕ∞\"̃£ ã≤Êi\ò.

ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞# rq`åxH̃ ÅHõΔ ºO U~°Ê~°K«∞HÀQÆÅ"Õ∞ HÍh r=#Ü«∂#O ZO «̀HÍÅO

™êQÆ∞ «̀∞O^À K≥Ñ̈ÊÖËO. HÍ|\˜ì r=#Ü«∂#OÖ’ „Ñ̈f~ÀE QÆ̀ « k#OÖÏ QÆ_çzáÈ"åÅ#∞

HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =~°Î=∂<åxfl #=#"À<Õ‡+¨OQÍ K«∂_»QÆÅQÍe.

ZÅ¡Ñ̈C_»∞ X̂HÖÏ LO_»\ÏxH̃ HÍ Œ̂∞ =∞# r=#Ü«∂#O. rq «̀O ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ

ã̈$lOK«\Ïx̂H HÍh |O_»~å~ÚÖÏ Ñ̈_ç LO_»\ÏxH̃ HÍ Œ̂∞. rqOK«@O JO>Ë áê+̈<£

«̀Ñ¨Ê á¶ê+¨<£ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. qÅ∞=ÖË =∞# qÅ∞=Å∞ «̀Ñ¨Ê Hõ$ «̀HÍÉèí~°}ÏÖË qÅ∞"≥·#=x

J#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ?

™È, „| «̀∞‰õΩ =∞#k ... „| «̀∞‰õΩ#∞ ÉèÏ~°O J#∞HÀ‰õΩO_® „| «̀HÍeûOk =∞#O

... "≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ\ÏìeûOk =∞#O. JÑ̈C_Õ =∞# „| «̀∞‰õΩ "≥∞~°∞Ñ̈=Ù «̀∞Ok. „| «̀∞‰õΩ

Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ "≥Å∞QÆ=Ù «̀∞Ok. D „| «̀∞‰õΩ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’x U Ñ¨Ù@ ̀ ≥~°z<å =∞# PÖ’K«#ÖË,

=∞# PK«~°}ÖË Z@∞=O\"̃åi<≥·<å JHõΔ~åÅ "≥O@ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ\ì̃OKÕq HÍ"åe.

JO Õ̀HÍh Z=i x~°fiK«<åÅHÀ =∞#O xÅ∞"≥̀ «∞Î „Ñ̈uaOÉÏÅ∞QÍ P JHõΔ~åÅÖ’ "˘ky

HõxÑ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞# =ºH̃Î̀ «fi"Õ∞, =∞# =~°Î#"Õ∞ x~°fiK«#O HÍ"åe. JÑ̈C_Õ =∞# r=# HÍ=ºO

ã̈fi «̀O„ «̀â‹·e`À PHõ~°¬Hõ =∞=Ù «̀∞Ok. ZHȭ _® J~°∞=Ù ̀ ≥K«∞Û‰õΩ#fl Ñ̈ Œ̂|O è̂•Å =∞$ «̀ÉèÏ+̈

HõxÑ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. JO «̀\Ï ã̈fi «̀O„ «̀̀ À J=∞$ «̀áê#O [~°QÍe. JO>Ë =∞# P «̀‡Hõ̂ äŒÖ’
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=∞#‰õΩ =∞#OQÍ =ºHõÎO HÍ"åÖË «̀Ñ¨Ê Ñ¨̂ Œ∞QÆ∞i Ñ¨̂ •Å‰õΩ JHõΔ~åÅO HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞#O =ºH©ÎHõiOKÕ̂ Õ =∞# P «̀‡Hõ̂ äŒ ... Wk ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+¨<£ ... ã‘fiÜ«∂aè=ºHÎ̃.

D „| «̀∞‰õΩ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ =∞# =∞#ã̈∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ... =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂q+̈¯~°}Ï

[~°QÍe. =∞# r=#áÈ~°∞Ö’x ã̈=º=∂~åæÅ∞ "≥Å∞ «̀∞~°∞ z=∂‡e. =∞# „áêÑ̈OzHõ

r=#"Õ∞ HÍ Œ̂∞ =∞# Pu‡HõÜ«∂#=¸ Pq+̈¯ $ «̀O HÍ"åe. JÑ̈C_Õ =∞# P «̀‡Hõ̂ äŒ

=∞#‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ# Õ̂ HÍHõ W «̀~°∞Å‰õÄ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=∞=Ù «̀∞Ok. =∞# „| «̀∞‰õΩ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’

=∞#efl =∞#O „¿Ñq∞OK«∞‰õΩ#fl@∞ìQÍ „Ñ̈Ñ̈OK«=¸ =∞# „| «̀∞‰õΩ#∞ „¿Ñq∞ã̈∞ÎOk.
H H H

ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+̈<£ ^•fi~å ã̈ «̀ºO, "åã̈Î=O #QÆflOQÍ Pq+̈¯ $ «̀O HÍ"åe ...

„| «̀∞‰õΩÖ’x ¿ãfiK«Ûù JHõΔ~°Ü«∂#O KÕÜ«∂e ... rq «̀OÖ’x |~°∞=Ù Ñ̈^•Å‰õΩ ÉèÏ~°O

HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ ... ™ê=∂lHõ "˘uÎ_»∞Å∞ <ÕÑ¨̂ è•ºÅ∞QÍ Hõ̂ äŒ#O ™êyáÈ"åe ... JÖÏQÆx

"åã̈Î"åÅ∞ ̀ ≥~°=∞~°∞QÆ∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=ih QÍÜ«∞Ñ̈~°K«‰õΩO_® =∞#=¸ QÍÜ«∞Ñ̈_»‰õΩO_®

JHõΔ~åÅ∞ =~°Î=∂# "åã̈Î= „Ñ̈uaOÉÏÅ∞ HÍ"åe. =∞# Ñ¶‘eOQ∑û =∞# ZH±ûÑ‘iÜ«∞<£ûÅ

HõÅ<Õ̀ «ÖÏ D JHõΔ~°Ü«∞[˝O [~°QÍe. g\˜ =∞ è̂Œº =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO, =∞# =ºHÎ̃=∞ «̀fiO,

=∞# ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «fiO ̂ Œ$â◊º=∂#O HÍ"åe.

3 K≥Ñ̈Ù «̀∞#fl q+̈Ü«∂xfl „áê=∂}̃HõOQÍ K≥Ñ̈Ê@O J=ã̈~°O. JO>Ë ZO «̀\ ̃H̃¡+̈ì

Ñ¨iã≤÷uÖ’<≥·<å =∞#O «̀Å Z «̀∞Î‰õΩx ZÖÏ =iÎOK«QÆeQÍ=∞#flk W «̀~°∞Å‰õΩ

J=ã¨~°O J#fl ã¨Ê $Ç¨Ï`À ã‘fiÜ«∂aè=ºHÎ̃̀ À P «̀‡Hõ̂ äŒ ™êQÍe.

3 =∞#O J#∞Hõ~°} #∞O_Õ Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ#Ñ̈Ê\H̃© H˘O «̂̀ Œ∂~°O „Ñ̈Ü«∂}̃Oz# ̀ «~åfi «̀

J_»∞QÆ∞Å∞ =∞#"≥·# f~°∞# Ñ̈_»̀ å~Ú. JÑ̈C_»∞ „| «̀∞‰õΩáÈ~°∞Ö’ J#∞Hõ~°}

™ê÷<åxfl ã̈$[# ÉèísÎ KÕã̈∞ÎOk. JÖÏ =∞#O s-„H̃ÜÕ∞\ò J=Ù`åO. =∞#Åk

ã¨fi «̀O„ «̀ Ñ¨O ä̂• J=Ù «̀∞Ok.

3 ≥̂·#Ok# =º=Ç̈~åÅ`À ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∂ =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ HÍ‰õΩO_® áÈ`åO.

J~Ú<å =∞Å∞Ñ̈Ù uiy =∞#‰õΩ =∞#OQÍ „Ñ̈Ü«∂}O ™êy™êÎO. P =∞Å∞Ñ̈ÙÖ’

=∞# =∞#ã̈∞, =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O, =∞# q[̋ «̀, =∞# J#∞Éèí=O JHõΔ~° „Ñ̈"Õâ◊O

KÕÜ«∂e.

3 r=#Ü«∂#OÖ’ ZO`À JÅã≤# `«~åfi`« HÍh =∞#O #+¨ìáÈ~ÚO^Õq∞\’

≥̀eã≤~å Œ̂∞. JÖÏ ̀ ≥eã≤=zÛ# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® zOuã̈∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë „Ñ̈Ü≥∂[#O
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ÖË̂ Œ∞. HÍã̈ÎO «̀ iÖÏH±û J~Ú Ñ̈ÙOA‰õΩx Ñ̈iÔQ «̀Î@O [~°QÍe. JÖÏ Ñ̈ÙOA‰õΩ#fl

q è̂•#O Ñ̈~°∞Å‰õΩ Hõ#∞qÑ̈C HÍQÆÅQÍe.

3 r=#Ü«∂#OÖ’ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ Ñ̈Ù#ã̈ûq∂HõΔÅ∞ «̀Ñ̈Ê=Ù. P ã̈q∂HõΔÖ’ P#O Œ̂

xÅÜ«∞OHÍx =∞# r=# Œ̂â◊Å∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú. P ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’

=∞#Ö’ áêl\"̃£ KÕO*ò LO@∞Ok. JHȭ _» P «̀‡qâßfiã̈O „Ñ̈Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ LO@∞Ok.

P ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+¨<£ JHõΔ~°| Œ̂úO HÍ"åe.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ, ÃãÖòÊù ZH±û„ÃÑ+¨<£ JO>Ë - To take a leap of faith when
necessary, live life to the fullest, make the choices that honor our
wants and desires, and not settle for anything less than what we

deserve.  XHȭ =∂@Ö’ K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë ã‘fiÜ«∂aè=ºH̃Î JHõΔ~° ~°∂Ñ̈O =∞# „| «̀∞‰õΩ

Ñ¨ÙãÎ̈HõO - P «̀‡Hõ̂ äŒ.

JO «̀~°‡ ä̂Œ#O [iy Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? JO «̀~åfi}̃ qxÑ≤OKÕ f~°∞ «̀∞Ok! =∞#

=~°Î#OÖ’x ÖÁã̈∞QÆ∞Å#∞ =∞# =ÚO Œ̂∞OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’x

"≥∞ÿ#ãπÅ#∞ =∞# Hõà‹¡̂ Œ∞@ xÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ - „Ñ̈tflã̈∂Î - J~°÷=O «̀OQÍ rqOK«=∞x

≥̀eÜ«∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞O@∞Ok. „Ñ̈Ñ̈OpHõ~°} =∞ ≥̀ÎH̃¯ã̈∞Î#flO «̀ HÍÅO D JO «̀~°∞‡v# «̀

~°∞zOK«̂ Œ∞ ... =∞# «̀Ñ̈CÅ∞ «̀ÅÔHHȭ =Ù. «̀Ñ̈CÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O\ÏO ...

=~°Î=∂#OÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∂ =ºHÎ̃̀ åfixfl Ñ¨\ì̃OK«∞HÀO ... HÍÔ~Hõì~ü J#fl^•xfl

Ñ̈Hȭ # ÃÑ_»̀ åO. Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞# ã̈=∞~°÷̀ «Å#∞ ã̈iQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀÖËO ...

=∞#‰õΩ =∞#OQÍ Ç̈x KÕã̈∞‰õΩO@∞O\ÏO ... z=iH̃ =∂#ã≤HõOQÍ#∞, âßs~°HõOQÍ#∞

P~ÀQÍºxfl áê_»∞KÕã̈∞‰õΩO\ÏO ... Jâ◊‰õΩÎÅO J~ÚáÈ`åO ... xsfi~°∞ºÅO J=Ù`åO.
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JHõΔ~åÅ`À '<å— ™êOQÆ̀ «ºO ZO «̀=~°‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞O^À K≥Ñ¨ÊÖË#∞. PÖ’K«#Å∞

Ãã·̀ «O JHõΔ~åÖÏ Pq+¨̄ $ «̀O J=Ù`åÜ«∞#fl QÍ~°O\© ÖË̂ Œ∞. J=Ù#∞, '<Õ#∞— JHõΔÜ«∞OQÍ

Ñ¨̂ •ÅÖ’ ¿Ñ~°∞‰õΩ áÈQÆÅ<å? 'P «̀‡— ̂ Œ~°≈#O J=Ù «̀∞O^•? áÈh <å ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ <Õ<Õ

≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ<å? U"≥∂?! |Ç̈ïâß <å *Ï̋#O JHõΔ~åÅÖ’ Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞O Õ̂ ̀ «Ñ̈Ê, <å

J#∞Éèí=O H˘O «̀=~°‰õΩ ^•xH˜ "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ k Œ̂ÌQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂ «̀Ñ¨Ê <Õ#∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ

J~°÷O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H <å =ÚO Œ̂∞ «̀~åÅ∞ <å «̀~åfiu «̀~åÅ∞ ‰õÄ_® D

'<Õ#∞—#∞ Pq+̈¯iã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú ... u~°QÆ̀ À_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

J#∞Éèí"åxH̃ Ãã·̀ «O P è̂•~°O K«∂Ñ̈QÆÅ=∂? Jx J_»∞QÆ∞ «̀∞#fl =∂#="Õ∞ è̂Œ

=∞ è̂Œº <å J#∞Éèí=O JHõΔ~åxH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =ã̈∞ÎO Œ̂#∞HÀ=@O HÍã̈Î J*Ï̋#"Õ∞.

=∞`åxfl, «̀̀ åfixfl HõÅQÆe¿Ñ ã̈=∂*ÏxH̃ '<Õ#∞— ZÖÏ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok? =∂#=

qHõã̈#OÖ’ '<å «̀#O— ZO «̀=~°‰õΩ xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok? =º=ã̈÷Ö’ =ºH̃Î q∞QÆÅ‰õΩO_®

áÈ «̀∞#fl ̀ «~°∞}OÖ’ <Õ#∞ =∂„ «̀O Ñ̈ÙiqÑ≤Ê <å@ºO KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? D =º=ã̈÷Ö’

<Õ#∞‰õΩ J=HÍâ◊O ZO «̀? „Ñ̈Hõ$uÖ’ <Õ#∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO ZO «̀? qâ◊fiÜ«∂#OÖ’ <Õ#∞

„Ñ̈Ü«∂}O ZO «̀=~°‰õΩ?

JÇ¨ÏO „Ñ¨™êÎ=#‰õΩ ~åx =ºHÎ̃̀ «fiO`À<Õ Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚ÅO J=Ù`åO!

™êkèOKå#x K≥Ñ̈CHÀx =~°Î#O`À<Õ P è̂•ºu‡Hõã̈OÑ̈#∞flÅO J=Ù`åO!!

™êfi~°÷zO «̀# UHÍâß<å ÖËx ̂ è•ºã῭ À<Õ =∞Ç¨ «̀∞‡ÅO J=Ù`åO!!!

â◊¥#º Œ̂$‰õΩ¯Å`À, ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «̀ À =∞# =ºHÎ̃=∞ «̀fiO =∂~°æ̂ Œ~°≈HõO HÍ"åÖË ̀ «Ñ¨Ê

„Ñ¨QÆÖÏƒùÖË  =∞# "åHÍÛ «̀∞i HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨Hõ$ux, ã¨=∂*Ïxfl XˆHÖÏ  K«∂_»QÆey Õ̀
KåÅ∞ ... Jhfl L<åfl x~å_»O|~°̀ «, Uq∂ ÖËHõáÈ~Ú<å ~åK«sîq "˘O@|_»∞ «̀∞Ok.

`«Ñ¨C`«∞<åfl=∂?

`«Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=∂??

SELF CULTIVATION

a kind of food supplied for the soul of man …
today's actions to tomorrow's results
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Jã̈Å∞ Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ ã≤÷u, Jã≤÷u - Å á⁄ «̀∞Î =Å¡<Õ Ô~O_çO\H̃© LxH̃

™ê è̂Œº=∞ø`ÀO Œ̂x =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∂Î<Õ LOk. D Ô~O_»∂ Ñ¨~°ã¨Ê~å è̂•i`åÅ∞ HÍ|>Ëì

"Õ\H̃õ"Õ ̀ «=∞ Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ J~°÷=O`åÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl~Ú. ã̈iQÍæ W@∞=O\˜

„Ñ̈Ü«∂}"Õ∞ ÃãÖòÊù JO_£ ™⁄Ãã·\©Åk. JO>Ë <Õ#∞ - =º=ã̈÷ Ãã·̀ «O Ñ̈~°ã̈Ê~° P è̂•i`åÅ∞.

F>Ëã≤# =∞#O F@∞ "Õ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"åi JkèHÍ~åxH̃ T_çQÆO KÕÜ«∞=Åã≤#

=º=ã÷̈Ö’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú L<åflO. nxH˜̀ À_»∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ - Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏO è̂Œ=ºOÖ’

H˘@∞ìq∞\Ïì_»=Åã≤ =™ÈÎOk. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞QÍ K«ÖÏ=∞}̃ HÍ=\ÏxH̃ á⁄ «̀∞ÎQÍ LO_»=Åã≤

=™ÈÎOk. ™È Œ̂~°™È Œ̂sÅ=∞O@∂, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å=∞O@∂ ZO`À H˘O «̀ Œ̂∂~°O Hõeã≤

„Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞=Åã≤ =™ÈÎOk. Wxfl ÉÏO^èŒ"åºÅ =∞^èŒº ¿ãfiK«ÛùQÍ =iÎOK«@O

™ê è̂ŒºÑ̈_»∞`ÀO^• J#flk „Ñ̈â◊fl. ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘~°Hõ̂ Œx ̀ ≥eã‘ ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘iH̃O Œ̂x

=∞#efl =∞#O =∞Éèíº Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∂ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«@"Õ∞ <ÕÑ¨̂ èŒºO. D <ÕÑ¨̂ è•ºxH˜

=ºH̃Î̀ «fiO, =ºH̃Î=∞ «̀fiO - Ñ̈~°û<åe\©, ̂H~°Hõì~üÅ∞ - r=O, „áê}O HÍ=Åã≤O Õ̂. ‰õΩ@∞O|

=~°Î#O, ™ê=∂lHõ =~°Î#O, =$uÎ =~°Î#O JO@∂ =∞# #_»̀ « =∞_»̀ «¿ÑpH̃ QÆ∞iHÍ=Åã≤

=™ÈÎOk.

Wxfl ã¨OH¡̃+ì̈̀ «Å #_»∞=∞, ÉÏO è̂Œ"åºÅ Ñ‘@=Ú_»∞Å`À <Õ#∞ ™⁄=∞‡ã≤Å∞¡̀ ÀOk.

™êb_»∞ÖÏ JÅ∞¡‰õΩáÈ «̀∂, ̀ «# Je¡Hõ =∞ è̂Œº ̀ «<Õ z‰õΩ¯‰õΩáÈ`ÀOk. Je¡Hõ ̀ «# Õ̂ HÍ|\ì̃

™ê=∞~°ã̈º Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ =º=Ç̈ÏiOK«Hõ «̀Ñ̈Ê@O ÖË̂ Œ∞. WO@~ü _çÃÑO_≥<£û, WO@~ü

iÖË>ˇ_£<≥ãπ «̀Ñ¨Ê@O ÖË̂ Œ∞. WHõ WO_çq_»∞ºÜ«∂e\©H˜ J=HÍâ◊ "≥∞Hȭ _çk? JO Œ̂∞ˆH

D<å\ ̃<Õ#∞ QÆ∞iÎOÑ̈Ù#∞ ÉÏÇ≤Ï~° K≥·̀ «#ºOÖ’<Õ HÀ~°∞‰õΩO@∂Ok. JO «̀âıÛ «̀#‰õΩ K≥Ok#

QÆ∞iÎOÑ¨Ù#∞ ÅHõΔÖ’ XHȭ ˆ~ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. z=iH˜ P è̂•ºu‡Hõ ˆHO„^•Å∞ Ãã·̀ «O

™ê=¸Ç≤ÏHõ K≥·̀ «<åºxH̃ P„â◊Ü«∞q∞ã̈∞ÎO_»@O`À =ºH̃Î K≥·̀ «#º „áê è̂•#ºO Ñ̈_çáÈ`ÀOk.

ÃÑ·QÍ Wq =ºH̃Î =∞#∞QÆ_»#∞ =∞~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú ... S<≥ãπ#∞ ÉÏH±Ü«∂~ü¤Ö’ =kÖËã̈∞Î<åfl~Ú

... WÖÏ =∞# =∞#∞QÆ_»Ö’ S<≥ãπ ÉÏH±ÖÏQ∑ J=Ù`ÀOk.

H“@∞OaHõ =º=ã÷̈, ™ê=∂lHõ =º=ã÷̈, =ºHÎ̃ =º=ã÷̈, P è̂•ºu‡Hõ =º=ã÷̈ - Å∞

'<Õ#∞—‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯Ö·̌ '<Õ#∞—#∞ kQÆƒO è̂Œ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. D =ÓºÇ¨ÏOÖ’ <Õ#∞

Jã≤Î̀ åfixfl HÀÖ’Ê «̀∂ =ºHÎ̃K≥·̀ «#ºO =º=™ê÷QÆ̀ « K≥·̀ «#ºOQÍ Ñ¨i}q∞™ÈÎOk. z=iH˜

<Õ#∞ ã≤O è̂Œ∞=ÙÖÏ L~°HõÖËÜ«∞\ÏxH˜ | Œ̂∞Å∞ aO Œ̂∞=ÙÖÏ ZQÆã≤Ñ¨_»∞`ÀOk. Hõ_»eH˜
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ÔH~°\ÏÅ∞ HÍ=Åã≤O Õ̂. ÔH~°\ÏÅÖ’x ̀ «∞OÑ̈~°ÖË Hõ_»e Jã≤Î̀ åfixfl Z~°∞Hõ Ñ̈~°∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞̂H ã̈O„ Œ̂O „Ñ̈u h\ ̃K«∞Hȭ #∞ MÏ «̀~°∞ KÕÜ«∞Hõ ̀ «#Ö’ JO «̀s¡#O KÕã̈∞‰õΩO\’Ok.

XHõq è̂ŒOQÍ =∞OkÖ’ =∞#O J=Ù «̀∞<åflO ... =º=ã̈÷ P#O Œ̂"Õ∞ =ºH̃Î P#O Œ̂=¸

J=Ù̀ ÀOk ... =º=ã̈÷ =∞#∞QÆ_Õ =ºH̃Î =∞#∞QÆ_® J=Ù̀ ÀOk. =º=ã̈÷ Pâ◊Å‰õΩ, Pâ◊Ü«∂Å‰õΩ,

PHÍOHõΔÅ‰õΩ =∞#O |OnÅO J~ÚáÈ «̀∞<åflO. ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞, =∂#J==∂<åÅ∞

'<Õ#∞—‰õΩ K≥Ok#"Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ™ê=¸Ç≤ÏHõ KÕ̀ «#`À "å\ ̃ÉèÏ~åxfl Ãã·̀ «O ã̈=∂[OÃÑ·

ÃÑ>Ëìã¨∞Î<åflO. WÖÏ '<Õ#∞— iÖË+¨<£ S_≥O\˜\©̂H Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿáÈ`ÀOk. ¿Ñ~°∞ˆH =∞#k

ÃãÖòÊùÇ̈ï_£ ̀ «Ñ̈Ê =∞#∞QÆ_» =∂„ «̀O iÖË+̈<£ S_≥O\\̃©̀ À<Õ Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩO\’Ok.

=ºHÎ̃ è̂Œ~å‡xHõO>Ë =º=™ê÷ è̂Œ~å‡xˆH JkèHõ „áê è̂•#ºq∞zÛ L «̀Î=∞ =∂~°æOQÍ D

ã̈fiÜ«∞OxÜ«∞O„ «̀}#∞ D<å\ ̃ã̈=∂[O PÇ̈fixã̈∂Î<Õ LOk.

HÍ|\ì̃ =ºHÎ̃ K≥·̀ «#ºO ™ê=∂lHõ K≥·̀ «<åºxfl HÍ Œ̂x ̀ «# ̀ À= ̀ å#∞ K«∂ã¨∞HÀÖËHõ

áÈ`ÀOk. Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞ ã¨=∂*O xÅ∞"≥̀ «∞ÎQÍ J_»∞¤ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞O>Ë «̀Ñ¨C‰õΩx =∂~°æO

=∞~°¡@O ™ê è̂ŒºO HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ã̈=∂*Ïxfl ̂ •\ÏÅ<åfl =º=™ê÷QÆ̀ « Z «̀∞ÎÅ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩx

ã̈fi=∂~åæ# „Ñ̈Ü«∂}O H˘#™êyOKåeûO Õ̂ ̀ «Ñ̈Ê ™⁄Ãã·\©x É̌·áêãπ KÕÜ«∞@O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

JO>Ë <Õ#∞ - ã̈=∂[=¸ Hõe¿ã HÍÅQÆ=∞#OÖ’ áê„ «̀ =Ç≤ÏOK«=Åã≤ =™ÈÎOk. WÖÏ

™ê=∂lHõ „áê è̂•#º «̀Å#∞ =∞# „áê è̂•#º «̀Å#∂ qã̈‡iOK«Hõ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«@"Õ∞

ÃãÖòÊù Hõeì"Õ+̈<£. <å «̀<åxH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#O KÕ‰õÄ~åÅO>Ë UHõáê~°≈fiOQÍ JxÑ≤OKÕ D™êQÆ∞

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. =º=ã÷̈Ö’ L#flO «̀HÍÅO <Õ#∞‰õΩ J Õ̂ =º=ã÷̈̀ À P^•# „Ñ¨̂ •<åÅ∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.

D ̂ Œ$âßº Œ̂$â◊º JOwHÍ~°O`À<Õ W~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ Ñ̈i}Ï=∞ qHõã̈#O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. D

™ê=∞~°ã¨º è̂À~°}˜̀ À<Õ XHõq è̂ŒOQÍ <Õ#∞ «̀# J=ã¨~åÅ∞, ÅHΔÍºÅ HõO>Ë ™ê=∂lHõ

J=ã̈~åÅ∞, ÅHΔÍºÅ̂H „áê è̂•#ºO Wã̈∞Î#fl@∞ì JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. x[OQÍ<Õ <Õ#∞#∞

PO «̀iHõO HõO>Ë ÉÏÇ≤Ï~°"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =â◊Ñ̈~°K«∞‰õΩO\’Ok. J~Ú<å <Õ#∞ ™ê=∂lHõ

~°∞QÆ‡ «̀Å #∞O_ç q_ç=_ç áê~°̂ Œ~°≈HõOQÍ «̀# Jã≤Î̀ åfixfl Kå@∞HÀQÆey Õ̀<Õ L#fl «̀

Ñ̈ ä̂•Å#∞ KÕ~°∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÇ¨ÏO „Ñ¨™êÎ=#‰õΩ ~åx =ºH˜Î`«fiO`À<Õ =∞#O Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚ÅO J=Ù`åO ...

™êkèOKå#x K≥Ñ̈CHÀx =~°Î#O`À<Õ P è̂•ºu‡Hõ ã̈OÑ̈#∞flÅO J=Ù`åO ... =∞#efl

=∞#O =∞~°z# JO>Ë ™êfi~°÷zO «̀# UHÍâß<å ÖËx ̂ è•ºã̈`À<Õ =∞Ç̈ «̀∞‡ÅO J=Ù`åO.
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â◊¥#º Œ̂$‰õΩ¯Å`À, ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «̀ À =∞# =ºH̃Î=∞ «̀fiO =∂~°æ̂ Œ~°≈HõO HÍ"åÖË ̀ «Ñ̈Ê „Ñ̈QÆÖÏƒùÖË

=∞# "åHÍÛ «̀∞i HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨Hõ$ux, ã¨=∂*Ïxfl XˆHÖÏ K«∂_»QÆey Õ̀ KåÅ∞ ...

Jhfl L<åfl x~å_»O|~°̀ «, Uq∂ ÖËHõáÈ~Ú<å ~åK«sîq "˘O@|_»∞ «̀∞Ok. ~°∂Ñ̈O

ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl D '<Õ#∞—‰õΩ [~å=∞$ «̀∞º ̂Ho ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. J~Ú<å D Ô~O\H̃© ̀ ˘}Hõx

ã̈fiÉèÏ= ã̈OÑ̈#fl Õ̀ =∞# *Ï̋<å~°̊#. HõëêìÅ Hõhfl\x̃ P#O Œ̂ ÉÏëêÊÅ#∞ ÉèíiOK«QÆey Õ̀

D =∂#=[#‡ K«i`å~°÷"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. =∂#= «̀̀ åfixH̃ ... <å «̀<åxH̃ ... D

áêl\q̃\©Å∞, <≥ÔQ\q̃\©Å∞ ̀ «Ñ̈Ê=Ù. =∂#= =∞#∞QÆ_»Ö’ D Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞ LO@∂<Õ

LO\Ï~Ú.

=∞~À=∂@ - =∂#= Ñ¨Ù@Hõ#∞ J~°÷=O «̀OQÍ H˘#™êyã¨∂Î, JO «̀~å~å÷xfl

JO Œ̂∞‰õΩx, JO «̀~åfi}̃`À qÉèËkOK«‰õΩO_»@"Õ∞ P`å‡„â◊=∞ r=#O. D P`å‡„â◊=∞O

=∂#= «̀̀ åfixH̃ =∂#gÜ«∞ f~°"Õ∞. =∂#= è̂Œ~å‡xH̃ =ºû~HõOQÍ áêiáÈ~Ú Hõà◊√¡

=¸ã̈∞‰õΩx ̀ «iOzáÈ=\ÏxH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ f~°∞ HÍ Œ̂∞. D f~°OÖ’ ã̈$+≤ìÖ’x Jã̈=∂# «̀

Å#∞ JOwHõiã¨∂Î, ã¨=∂#`åfixH˜ P„â◊Ü«∞q∞ã¨∂Î `å=∞~å‰õΩ q∂k h\˜ÉÁ@∞ìÖÏ

"≥∞~°Ü«∞@"Õ∞ =∞QÆflO HÍ=@O ... P ̂ è•ºã̈<Õ ̂ è•º#O. JO Õ̀HÍh =∂#= è̂Œ~å‡Å #∞O_ç

<Õ#∞#∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«@O ̂ è•º#=∂~°æO HÍ Œ̂∞ ... ̂ •x̂H P «̀‡„Ñ̈Ü«∂}O Jx \ÏQ∑ ̀ «yeOK«@O

ã̈iHÍ Œ̂∞.

D „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ HÍ=Åã≤Ok ÃãÖòÊù<≥ãπ ... JHȭ ~°ÖËxk ÃãeÊù+π<≥ãπ. JO>Ë

ã̈fi-Ñ̈~åÅ#∞ "Õ~°∞ Ñ̈~°K«@O HÍ Œ̂∞ ... Ô~O\h̃ ã̈=∞OQÍ ã‘fiHõiOK«QÆÖQÆ@O =ÚYºO.

JÑ̈C_Õ <Õ#∞ J Œ̂Ì=∞=Ù «̀∞Ok ... =∞#ã̈∞ =∞ã̂̈HÜ«∞ Œ̂∞ ... JÇ̈ÏO ÖË‰õΩO_® LO_»@O

™ê è̂ŒºÑ_̈»∞ «̀∞Ok. Wn P «̀‡ „Ñ̈Ü«∂}O. To be impartial and non-partisan;
to be compliant and selfless; to be free from insistence and
prejudice; to take things as they come; to be without worry or

care; to accept all and mingle with all. ÃãÖòÊù Hõeì"Õ+¨<£, ÃãÖòÊù Ç¨ï_£ÅÖ’

JO «̀s¡#OQÍ „Ñ̈HÍtOKÕ S<≥ãπ Wk. n<Õfl =∞#O P`å‡„â◊=∞O JO^•O.

=∞#O ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∂~åeûOk Uq∂ ÖË̂ Œ∞ ... H˘xflO\x̃ =keOK«∞HÀ=@O «̀Ñ̈Ê.
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"Nothing is ... everything becomes" - D ã̈=∞ Œ̂~°≈#O #∞O_Õ ÃãÖòÊù

H©¡xûOQ∑ ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok. P`å‡„â◊=∂xH˜ KÕ~°∞=HÍ"åÅO>Ë W@∞=O\˜ ÃãÖòÊù

„\Ï<£ûÑ¶¨~̂‡+̈<£#∞ ™ê è̂ŒºO KÕã̈∞‰õΩ<Õ f~åe. Wk <å «̀<åxfl xÅÉ̌@∞ìHÀ=@O J=Ù «̀∞O Õ̂

«̀Ñ¨Ê <å#∞O_ç áêiáÈ=@O HÍ Œ̂∞. Wk =ºHÎ̃̂ èŒ~°‡=¸, =º=™ê÷̂ èŒ~°‡=¸ ̀ «Ñ¨Ê ̂H=ÅO

"å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞ è̂Œ~°‡O Jx HÍ Œ̂∞. Jã¨Å∞ =∂#= „Ñ¨™ê÷# è̂Œ~°‡O W Õ̂.

P`å‡„â◊=∞O JO>Ë ÃãÖòÊùÇ̈ï_£‰õΩ HÍ=Åã≤Ok D ã̈=∞ Œ̂~°≈#"Õ∞. D ̂ Œ~°≈#O`À

'<Õ#∞— 'P «̀‡— JO@∂ Ô~O\˜h "Õ~°∞KÕã≤ K«∂_»@O ™ê è̂ŒºÑ¨_»̂ Œ∞ ... "å\˜H˜ „Ñ῭ ÕºHõ

„Ñ¨uÑ¨uÎx PáêkOK«@=¸ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞ '<Õ#∞—#∞ 'P «̀‡— #∞O_ç "Õ~°∞ KÕã≤

P`«‡k =∞$`«∞º~°Ç≤Ï`«ã≤÷u Jx JO@∞O_»@O K«∂ã¨∞Î<åflO. =∞i, JO`«\˜ P`«‡

ã̈OÜ«∞=∞#O`À D ÉÏ è̂ŒÅ#∞, P@OHÍÅ#∞ Ãã·̀ «O Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ=@O =∂<≥Ü«∂ºe ...

HÍh Hõhfl\˜ Ñ¨~°ºO «̀=∞=Ù «̀∂<Õ LO@∞<åflO. D <ÕÑ¨̂ èŒºO`À HõëêìÅ∞, #ëêìÅ∞ D

Õ̂Ç̈xH̃ ̀ «Ñ̈Ê=#∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ù_»∞ - P «̀‡#∞ ̂ ÕÇ̈ÏO P=iOK«∞‰õΩx LO Œ̂x JOwHõiOK«

QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞, ZO`À H˘O «̀ '<˘Ñ≤Ê— P «̀‡#∂ KÕ~°∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! #+ì̈O P «̀‡‰õÄ

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞ Hõ̂ •!

'KÕ̀ «—‰õΩ =∞~À~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ~°‡ Hõ̂ •! Jã¨Å∞ <Õ#∞#∞ =kÖËÜ«∞QÆey Õ̀ ÉÏ è̂Œ ZHȭ _çk?

Hõ~°Î $ «̀fiO =∞#ÔHO Œ̂∞‰õΩ? <Õ#∞#∞ =kÖËÜ«∞QÆey Õ̀ ÉÏ è̂Õ LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

JO>Ë ÉÏ è̂ÀÑ¨â◊=∞<åxH˜ <Õ#∞#∞ ̀ «ºlOK«=Åã≤O Õ̂.

JÑ̈C_Õ ã̈fi-Ñ̈~°  JOâ◊Å∞ KÀ@∞ KÕã̈∞HÀx ã≤÷u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J Õ̂ x~åfi} xifiHÍ~°ã≤÷u.  HÍ|\ì̃ [## =∞~°}ÏÅ∞
YQÀà◊Ñ¶̈∞@#ÖË ̀ «Ñ¨Ê Hõ~°‡ „Ñ¨uáêk`åÅ∞ HÍ=Ù.

ã¨=∂Ö’K«# ã¨ˆ~ ...

ã¨=∂^Œ~°} ™ê^èŒº=∂?

SELF CLEANSING

bath used to rid the self of negative influences…
selfassessment is needed to wash away egoism
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=∞# „Ñ̈™ê÷#OÖ’ - XHÍ<˘Hõ Œ̂â◊Ö’ - P «̀‡#∞ JOwHõiOK«@=¸ „ÉèÏOu
„H˜O Œ̂<Õ ÖˇHȭ . HÍ|\ì̃ P «̀‡ „Ñ¨™êÎ=# ÖË‰õΩO_®, Ñ¨Ù#~°Ñ≤ [## Ñ¨Ù#~°Ñ≤ =∞~°}
ã≤̂ •úO`åÅ‰õΩ ̀ åq=fi‰õΩO_®, rqHõ ™êyOK«@"Õ∞ x~åfi} Ñ̈ ä̂ŒO. Ñ̈Ù@∞ìHõ JO>Ë =∞~À
H˘ «̀Î Ñ¨Ù@ˆH «̀Ñ¨Ê Ñ¨Ù#~°̊#‡ Jx HÍ Œ̂∞. ã¨$+≤ìH˜ =zÛ# Õ̂xH© âßâ◊fi «̀̀ «fiO ÖË̂ Œ∞ ... U
ã≤÷f âßâ◊fi «̀"≥∞ÿOk HÍ Œ̂∞ ... Jhfl Ñ¨OK« Éèí∂`å «̀‡HÍÖË ... „Ñ¨fn =∂~°=Åã≤O Õ̂ ...
Ñ̈i}q∞OK«=Åã≤O Õ̂. „Ñ̈fn WO@~ü_çÃÑO_≥O>Ë ... WO@~ü iÖË@_Õ. ã̈=∞ã̈ºÖÏ¡ D
«̀̀ åfixfl JOwHõiOz<å P Œ̂iOK«ÖËHõáÈ=@O =Å¡<Õ ... PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìÖËHõáÈ=@O

=Å¡<Õ.

=∞# ÉÏ è̂ŒÖÏ¡ '<Õ#∞—, '<åk— J#∞HÀ=@O =Å¡<Õ ... 'Hõ~°‡—#∞ [#‡[#‡Å‰õΩ
=Ú_çÃÑ@ì@O =Å¡<Õ. 'KÕ̀ «—‰õΩ =∞~À~°∂Ñ̈"Õ∞ Hõ~°‡ Hõ̂ •! Jã̈Å∞ <Õ#∞#∞ =kÖËÜ«∞QÆey Õ̀
ÉÏ è̂Œ ZHȭ _çk? Hõ~°Î $ «̀fiO =∞#ÔHO Œ̂∞‰õΩ? <Õ#∞#∞ =kÖËÜ«∞QÆey Õ̀ ÉÏ è̂Õ LO_»̂ Œ∞
Hõ̂ •! JO>Ë ÉÏ è̂ÀÑ̈â◊=∞<åxH̃ <Õ#∞#∞ «̀ºlOK«=Åã≤O Õ̂. JÑ̈C_Õ ã̈fi-Ñ̈~° JOâ◊Å∞
KÀ@∞ KÕã̈∞HÀx ã≤÷u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J Õ̂ x~åfi} xifiHÍ~°ã≤÷u. HÍ|\˜ì [## =∞~°}ÏÅ∞
YQÀà◊Ñ¶̈∞@#ÖË ̀ «Ñ¨Ê Hõ~°‡ „Ñ¨uáêk`åÅ∞ HÍ=Ù.

=∞#ã̈∞ L#flO «̀=~°‰õΩ <Õ#∞ ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok ... ̀ ˘„@∞Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ
LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H =∞#ã̈∞#∞O_ç <Õ#∞#∞ ̀ ˘ÅyOKåe. JO Õ̀HÍh =∞#¿ãÖËx ã≤÷uH̃
~å=@O HÍ Œ̂∞. nxH̃ LÑ̈HõiOKÕ̂ Õ ̂ è•º#ã≤÷u. ÃãÖòÊùÖ̌ãπ ÃãÖòÊù, "≥∞ÿO_£Ö̌ãπ "≥∞ÿO_£ J#fl
Ñ̈^•Å∞ `åufiHõ Ñ̈Ù@Ö’¡H̃ ZH̃¯Ok D L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ. Jã̈Å∞ =∞#ã̈∞ Ñ̈xKÕÜ«∞@O
„áê~°OaèOz# «̀~åfi «̀<Õ Hõ̂ • JÇ¨ÏO Ñ¨Ù@∞ìH˘KÕÛk. Ñ¨Ùiq¿ÑÊ JÇ¨xfl x~ÀkèOz,
xÜ«∞O„uOK«@"Õ∞ x~åfi}O. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ K«OK«Å «̀fiO #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»QÆey Õ̀
L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ #∞O_ô |Ü«∞@Ñ̈_»QÆÅO. ÉèÏ"Àkfiyfl «̀Å∞ ̂ ŒiKÕ~°x ã≤÷u=Å¡
=∞$ «̀∞ºKèåÜ«∞Å∞Ãã·̀ «O Éè∫uHõr=#OÃÑ· JO «̀̀ «fii «̀OQÍ Ñ̈_»=Ù.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ J ≥̂· fi`å<Õfl fã̈∞‰õΩO^•O ... kfifÜ«∂xfl JOwHõiOK«Hõ áÈ=@"Õ∞
J ≥̂· fi «̀O Hõ̂ • ... W Õ̂ JkfifÜ«∞O ... ~°∂Ñ̈~°Ç≤Ï «̀O ... x~°∞æ}O. D `åufiHõ̀ «̀ À
=∞#∞QÆ_» ™êyOK«@"Õ∞ x~åfi}O. =∞#O J#∞‰õΩ<Õ qâ◊fiÜ«∂#=∞O`å JO «̀~åº#O
^•fi~å ™ê è̂ŒºO JO>Ë W Õ̂. D Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂qëê¯~°"Õ∞ x~åfi}Ñ̈ ä̂ŒO.

HÍ|\ì̃ <Õ#∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ f~°∞ «̀∞O@∞Ok. "≥∞ÿÅ∞~åà◊¡#∞ K«∂ã̈∂Î „Ñ̈Ü«∂}O
H˘#™êyã¨∞ÎO@∞Ok. JO`ÕHÍh JxflO\˜h ã¨fiÜ«∂<å H˘Å=@O KÕÜ«∞ÖË^Œ∞ ...
"≥∞ÿÅ∞~åà◊¡#∞ H˘Å=∂<åÅ∞QÍ qâ◊fiã≤ã¨∞ÎOk. =∞~Àq è̂ŒOQÍ HÍÖÏxH˜, ã¨=∂*ÏxH˜
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H˘Å=∂# ÉÏ^èŒº`«#∞ JÑ¨Ê*ˇÑ≤Ê `«# „Ñ¨Ü«∂}O H˘#™êyã¨∞ÎO@∞Ok. JO`Õ`«Ñ¨Ê
ÉÏO è̂Œ"åºÅ#∞ „`Àã≤Ñ̈ÙzÛ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOK«@O ̂ •x ÅHõΔ ºO HÍ Œ̂∞. ã̈OÜ«∞=∞#O`À
=iÎOK«@"Õ∞, ã¨=∞=~°Î#O ™êyOK«@"Õ∞ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O. JO>Ë ÃãÖòÊùÇ¨ï_£Ö’
J Œ̂~ü-W<£-ÃãÖòÊù, ÃãÖòÊù-W<£-J Œ̂~ü Ô~O_»∂ LO\ÏÜ«∞#fl=∂@. D Ô~O\h̃ J#∞Éèí
qOK«@"Õ∞, J#∞Éèí∂uOK«@"Õ∞ è̂•º# ™ê è̂Œ#. W «̀~° r=*ÏÅO ÃÑ·# ÃÑ «̀Î#O, YQÀà◊
â◊‰õΩÎÅÃÑ·# PkèÑ῭ «ºO - PtOK«@O è̂•º#O HÍ Œ̂∞. „Ñ¨Hõ$u`À =∞"Õ∞HõO HÍQÆÅQÆ@"Õ∞
è̂•º#O.

=∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ ˆHO„^ŒO HÍ"åÅ#fl „Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞ ^è•º#O. ™ê=∂#ºOQÍ
™ê=∂lHõOQÍ =∞#O =∞#`À<Õ PyáÈ`åO. J~Ú Õ̀ =∂#= «̀fiO Ñ̈ÙiqÑ≤Ê ̂ è•º#=∞QÆflO
J~Ú Õ̀ =∞#`Àáê@∞ =∞# `À\"̃åih ̂HO„ Œ̂OQÍ LOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎO. JO>Ë
=∞#‰õΩ =∞#O ̂HO„ Œ̂O J~Ú#@∞¡QÍ "åiH̃ "å̂~ ̂HO„ Œ̂O. XHõq è̂ŒOQÍ Jã̈∂Ü«∞Ñ̈_»x
«̀̀ «fiO Wk ... ã̈=∞`å Œ̂$+≤ì Wk. =∞#efl =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O ̂ •fi~å W «̀~°∞Å#∂

J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O, W «̀~°∞Å#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∂ =∞#efl =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O
- D Ô~O_»∂ è̂•º#=∞QÆflO HÍ=@O =Å¡ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. Mirroring things as

they are J#flk ̂ è•º# r=#O. =∞# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ HõÅÑ̈‰õΩO_® „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êk`åÅ#∞
JO Œ̂∞HÀQÆÅQÆ@"Õ∞ ̂ è•º#™ê è̂Œ#. â◊¥#ºã≤÷uH˜ =∞~À HÀ}O Wk.

W Œ̂O`å ̂ ÕxH© JO>Ë „ÉèÏO «̀∞Å#∞O_ç, „Éèí=∞Å#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»\Ïx̂H. <å «̀#O
J<Õ „Éèí=∞‰õÄ_® JÇ¨hfl ̂ ŒiKÕã¨∞ÎO Œ̂#fl J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ ~å=\ÏxˆH. JO Œ̂∞ˆH „Ñ¨Hõ$uH˜
=â◊O J~Ú <å «̀#O`À Ñ¨~°=tOK«=K«∞Û ... „Ñ¨Hõ$ Õ̀ P áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ «#∞ HõÅQÆ*Ëã¨∞ÎOk.
=∞#¿ã J Œ̂Ì=∞=Ù «̀∞Ok ... Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ „Ñ¨uaO|=∞=Ù «̀∞Ok. WÖÏˆQ ÃãÖòÊùÇ¨ï_£ ‰õÄ_®
„Ñ¨uÑ¶̈eOKåe. "≥Ú`åÎxH˜ JÇ¨ÏOHõiOK«x rq «̀OÖ’<Õ L#flu ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.
ÑïÑÓ̈~°‚̀ åfixH̃ ̂ è•º#ÉÏ@ J Õ̂.

WOH˘Hõ HÀ}OÖ’ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ ™ê=∂lHõ Pi÷Hõ JOâßÅ∞ Éè∫uHõ Ñ̈ «̀<åxH̃
HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. J"Õ =∞# |ÅÇ‘Ï# «̀Å~Ú JkèÉè∫uHÍxH̃ KÕ~°∞= KÕã̈∞Î<åfl~Ú.
W@∞=O\ ̃<ÕÑ̈ è̂ŒºO`À ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈i+̈¯ $ «̀O HÍHõ Ñ̈ÖÏÜ«∞#=∞O„ «̀O [Ñ≤ã̈∂Î PÅÜ«∞
„áêOQÆ}ÏÅHÀ, P„â◊=∞ h_»ÅHÀ KÕ~°∞ «̀∞<åfl=∂? ¿Ñ Œ̂iHõO, Jã̈O «̀$Ñ̈Î r=#O, Pi÷Hõ
"˘uÎ_»∞Å∞, ‰õΩÅ - =∞ «̀ - JkèHÍ~° ~˘OÑ≤, x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞ - =∞#ÖËfl HÍ Œ̂∞ =∞#
=∞#ã̈∞Å#∂ h~°ã̈Ñ̈~°∞ã̈∂Î Jq |ÅÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

WO «̀ zH˜̀ «û‰õΩ, qzH˜̀ «û‰õΩ - áÈh Wxfl „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ =∞#"Õ∞ Ñ¨Ù\ì̃Å∞¡ HÍ=\ÏxH˜

- qÑ¡̈=HÍ~°∞Å"≥∂, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞^•~°∞Å"≥∂ J~Ú=ÙO_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ ... Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖË
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„Ñ̈tflOK«@O <ÕiÊ™êÎ~Ú ... HÍã̈Î ̂ è≥·~°ºÑ̈_»QÆey Õ̀ ZkiOK«@O <Õ~°∞Ê`å~Ú ... ÖËx<å_»∞

áê Œ̂¿ã=Å̂H Ñ̈iq∞ «̀O KÕ™êÎ~Ú. =∞# JO Œ̂iÖ’#∞ D qëê^•Oâ◊<Õ <≥ÅH˘x LO Œ̂x

HÍ Œ̂∞ HÍh J «̀ºkèHõ âß «̀OQÍ D TaÖ’ kQÆ|_Õ L<åflO. =∞#‰õΩ ~°HõΔ} Hõ~°∞==Ù

«̀∞O_»@O =Å¡ ̂ Õ=Ù_»∞ ̂ ≥Ü«∞ºO XHȭ >̌ÿ =∂#= «̀̀ åfixfl Hõ|oã̈∞Î<åfl~Ú. HÍã̈Î ̀ ≥eqQÍ

„Ñ̈=iÎOK«@O „áê~°Oaè¿ãÎ =∞#Åk ≥̀eqq∂i# «̀#O JO@∂ ≥̀eq «̀‰õΩ¯="åà◊¡#∞

KÕ¿ãã̈∞Î<åfl~Ú. HÍ|\ì̃ =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ embrace each challenge in
our life as an opportunity for self-transformation.

"≥Ú`åÎxH˜ Z<≥fl<Àfl `åH˜_»∞Å∞. Wxfl `åH˜_»∞Å =∞ è̂Œº <å «̀<åxfl xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=@O

ZÖÏ? J#flk „Ñ¨â◊fl. D „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O '<åˆHΔ„ «̀O— - Ö’x HõÅ∞Ñ¨Ù"≥ÚHȭ Å#∞

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ fã≤"Õã¨∂Î =∞#efl =∞#O Œ̂∞#∞flHÀQÆey Õ̀ D ÃãÖòÊù Hõeì"Õ+¨<£ ã¨̂ •

=∞#‰õΩ Œ̂#∞fl J=Ù «̀∞Ok. <å «̀#O #∞O_ç Ñ¨Ù@∞ìH˘KÕÛ =ºHÎ̃=∞ «̀fiO W Õ̂. Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ P_»O|~°̀ « ̀ ˘Oy K«∂ã≤<å JO «̀s¡#OQÍ x~å_»O|~°̀ Õ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩx

LO@∞Ok. =ºH˜Î áê@=O, Éè∫uHõ „Ñ¨[˝ HõÅQÆeã≤# Ñ¨iÑ¨Ó~°‚`«fiO `˘}˜H˜ã¨ÖÏ_»∞

«̀∞O@∞Ok. J*Ï̋<åO è̂Œ uq∞~åÅ#∞ `˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ Õ̀*’Ñ̈Ó~°∞‚ÅO HÍ=\Ïx̂H

=∞# r=# „Ñ̈Ü«∂ã̈ JO`å. JO Õ̀HÍh JO è̂Œqâßfi™êÅ`À J„Hõ=∞ =~°Î<åxH̃ KÕ~°∞=

HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H =∞#efl =∞#"Õ∞ _®q∞<Õ\ò KÕã̈∞‰õΩO@∞O_®ÖË ̀ «Ñ̈Ê =∞#efl =∞ «̀O

_®q∞<Õ\ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#Ö’ ̀ ˘}̃H̃ã̈ÖÏ_®eûOk P «̀‡qâßfiã̈"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê =∞ «̀qâßfiã̈O

HÍ Œ̂∞.

D <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ PKå~åÅ∞, ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∞, =¸~°ö̀ åfiÅ∞, JO è̂Œqâßfi™êÅ‰õΩ

Hõ@∞ì|_çáÈ~Ú# '<Õ#∞— ã¨=∂[OÃÑ· <≥Ñ¨O"Õã≤ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. =ÚHÎ̃H˜, q=ÚHÎ̃H˜

"≥Ú‰õΩ¯|_»∞ÖË â◊~°}ºO J#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? J*Ï̋#O #∞O_ç "≥·̂ ˘ÅQÆ@"Õ∞ x["≥∞ÿ#

=ÚHÎ̃ - q=ÚH̃Î. JO Õ̀HÍh <å «̀<åxH̃ k=º`åfixfl PáêkOz#O «̀=∂„`å# =ÚHõÎ"≥∞ÿ

#@∞¡ HÍ Œ̂∞. =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok |ÅÇ‘Ï# PÖ’K«#Å ÉèÏ=^•i„ Œ̂ºO HÍ Œ̂∞ ... ™ê=∂lHõ

- Pi÷Hõ ÉèÏ~°O #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»QÆêQ =∂#ã≤Hõ Ãã÷Â~°ºO HÍ"åe ... "≥·Ü«∞H̃ÎHõ <Õ#∞QÍ,

H“@∞OaHõ <Õ#∞QÍ, P è̂•ºu‡Hõ <Õ#∞QÍ q_ç=_çáÈ «̀∞#fl =∞#O 'qãÎ̈iã¨∞Î#fl<Õ#∞—QÍ

Ñ̈i}q∞OK«QÆÅQÍe.

„| «̀∞‰õΩáÈ~°∞Ö’ KÕ*Ï̂~O «̀ =~°‰õÄ ̀ ≥b Œ̂∞ ... ZO «̀\ ̃qÅ∞=#∞ KÕ*Ï~°∞Û‰õΩO@∞#flk.
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=∞#O =∞#ÖÏ LO_»QÆey Õ̀ rq «̀O =∞#k J=Ù «̀∞Ok. =∞~˘HõiÖÏ LO_»

„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ =∞#O =∞#O HÍ‰õΩO_® áÈ`åO. „áêÑ̈OzHõ r=#OÖ’ =O Œ̂‰õΩ =O Œ̂âß «̀O

=∞# H˜+ì̈"≥∞ÿ# su# ™êyáÈÖËO ... H˘O «̀ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ã¨~°∞ÌÉÏ@∞k H˘O Õ̀

J~Ú#O «̀=~°‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ<Õ rqOK«QÆÅO. ÃÑ «̀Î#O ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ Õ̂ J~Ú#<å_»∞ rq «̀O

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl HÍ Œ̂x T_çQÆO KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. Éè∫uHõ r=<åxH̃ =∞#Ö’x „Ñ̈u

XHȭ iH© HÍ=Åã≤#q X̂H~°Hõ"≥∞ÿ# LÑ̈Hõ~°}ÏÖË ... J~Ú Õ̀ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘<Õ f~°∞Ö’<Õ

r=#QÆ=∞#O =∂~°∞ «̀∞Ok ... QÆ=∞ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok ... „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞Ok.

ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ r=# "åÇ≤Ïx X̂H f~°∞<Õ LO@∞Ok ... HÍh JO «̀s¡#OQÍ

JO «̀~åfiÇ≤Ïx f~°∞ "Õ~°∞. P JO «̀~åfiÇ≤Ïxx T «̀O KÕã̈∞‰õΩx Ñ̈@∞ì xÅ∞Ñ̈ÙHÀQÆey Õ̀

r=# L è̂Œ$u =∞#efl Hõ|oOK«ÖË̂ Œ∞ ... =∞# Jã≤Î̀ åfixfl K«eOÑ̈ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ ...

'<å «̀<å—xH˜ - ÃãÖòÊùÇ¨ï_£H˜  Z@∞=O\˜ #+ì̈O "å\˜Å¡̂ Œ∞. Wk r=# ̀ «̀ «fi=∞<Õ HÍ Œ̂∞

... "Õ̂ •O «̀ è̂À~°}Ë Jx HÍ Œ̂∞. áÈh `åufiHõ É’ è̂ŒQÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz<å r=<åOâ◊#∞

J=∞$ «̀=∞Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åÖË ̀ «Ñ¨Ê xs˚=O KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞# "≥·Ü«∞HÎ̃HÍxH˜ ™ê\˜~åQÆÅ ã¨$+≤ìã¨OÑ¨̂ Œ =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞ ...

<å «̀<åxfl q∞Oz# «̀#O =∞~˘Hõ\ ̃ÖË̂ Œ∞. =∂#= «̀fiO J~Ú<å,

≥̂·= «̀fiO J~Ú<å, ̂ •#= «̀fiO J~Ú<å '<å «̀#O— #∞O_ç =ºHõÎO HÍ=Åã≤O Õ̂.

n<Õfl Éè∫uHõ-=∂#ã≤Hõ ™ê÷~ÚÖ’ '<Õ#∞— JO@∞<åflO ...

W Õ̂ <Õ#∞#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜, JO «̀~°OQÍxH˜ KÕiÛ 'P «̀‡— JO@∞<åflO.
D P «̀‡‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ =#~°∞Å#∞ ã¨=∞‰õÄiÛ 'JkfifÜ«∂ «̀‡—#∞ KÕã¨∞Î<åflO.

=∞#‰õΩ =∞#"Õ∞

<åÜ«∞‰õΩÅO ... „Ñ¨u<åÜ«∞‰õΩÅO!

SELF HOOD

transcendence constitutes selfhood… the struggle is not
with others, but within us, to do what we are called to do
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JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ Ñ̈OK«Éèí∂`åÅ `åufiHõ JOâ◊Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ... „Ñ̈Hõ$uÖ’x P~°∞

~°∞ «̀∞=ÙÅ∞ Ñ̈OKÕ `åufiHõ è̂À~°}∞Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ... "≥Å∞QÆ∞ H̃~°}OÖ’ q∞o «̀"≥∞ÿ#

U_»∞~°OQÆ∞Å∞ K«∂¿Ñ ̀ åufiHõ QÆ=∂ºÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ... Zxq∞k k‰õΩ¯Å∞ K«∂¿Ñ ̀ åufiHõ

~°Ç̈Ï™êºÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞. WÖÏ Zxflq è̂•Å `åufiHõ [QÆu qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞<åfl

„áê~°OÉèíO XHõ KÀ@<Õ ... Å~ÚOKÕn JKÀÛ@<Õ. P qâ◊fiâ◊H̃ÎH̃ U JOÔHÅ QÍ~°_ồ À

Ñ̈x ÖË̂ Œ∞ ... J#O «̀O, qã̈Î $ «̀O ... JO Õ̀! =∞#O P ã̈$+≤ì "≥·z„ux ZO «̀ÖÏ

JOK«<å "ÕÜ«∞ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å Jk =∞# "Õ∞ è̂Œ =~°Ĥ, =∞# J#∞Éèí∂u =~°Ĥ Ñ̈iq∞ «̀O.

^•xx «̀∂K«QÆÅ â◊HÎ̃=O «̀∞ÅO HÍ=Ú =∞#O. JÖÏˆQ =∞#â◊HÎ̃x JOK«<å "ÕÜ«∞QÆÅ

™ê=∞~°÷ºO U W «̀~° =∂#= â◊‰õΩÎÅ‰õÄ ÖË̂ Œ∞. Z@∞#∞O_»~Ú<å =∞# rq`åÅ#∞ "≥ÅHõ@ì

QÆÅ +̈~å|∞ÅO =∞#"Õ∞!

HÍ|\˜ì, =∞# "≥·Ü«∞H˜ÎHÍxH˜ ™ê\˜~åQÆÅ ã¨$+≤ìã¨OÑ¨^Œ =∞~˘Hõ\ ˜ ÖË^Œ∞ ...

<å «̀<åxfl q∞Oz# «̀#O =∞~˘Hõ\ ̃ÖË̂ Œ∞. =∂#= «̀fiO J~Ú<å, ≥̂·= «̀fiO J~Ú<å,

^•#= «̀fiO J~Ú<å '<å «̀#O— #∞O_ç =ºHõÎO HÍ=Åã≤O Õ̂. n<Õfl Éè∫uHõ-=∂#ã≤Hõ

™ê÷~ÚÖ’ '<Õ#∞— JO@∞<åflO ... W Õ̂ <Õ#∞#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜, JO «̀~°OQÍxH˜ KÕiÛ

'P «̀‡— JO@∞<åflO. D P «̀‡‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ =#~°∞Å#∞ ã̈=∞‰õÄiÛ 'JkfifÜ«∂ «̀‡—#∞

KÕã̈∞Î<åflO. D JkfifÜ«∂xfl qâ◊fi «̀̀ «fiO`À q~å\ò ̀ «̀ «fiO`À xO¿Ñã̈∞Î<åflO. "≥Ú`åÎxH̃

=∞# Iness Self QÍ#∞, Soul QÍ#∞, Spirit QÍ#∞ Ñ̈i}q∞™ÈÎOk.

WO «̀H©, Ö∫H̃HõOQÍ <å «̀<åxfl ™êfi~°÷O JO@∞<åflO ... áê~°Ö∫H̃HõOQÍ <å «̀<åxfl

P «̀‡ã¨OÑ¨̂ Œ KÕã¨∞Î<åflO. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ <Õ#∞#∞ D Õ̂Ç¨xˆH Ñ¨iq∞ «̀O KÕã≤ P «̀‡#∞

Õ̂Ç¨f «̀OQÍ Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞Î<åflO. Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°"≥∞ÿ# <Õ#∞ D rq «̀ QÍÖÏxH˜ Hõ\ì̃ Õ̂Ç¨ÏO

#∞O_ç q_ç=_Õ P «̀‡#∞ ã̈~°fiHÍÖÏÅ z~°Orqx KÕã̈∞Î<åflO.

"≥Ú`åÎxH˜ ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’x <Õ#∞ =∞#ã¨∞ K≥Ñ≤Ê#@∞ì #_»K«∞‰õΩO\’Ok. JO>Ë "Õ∞ è̂Œ‰õΩ

<Õ#∞‰õΩ ™êOQÆ̀ «ºO J#fl=∂@. JO Œ̂∞ˆH „áêÑ¨OzHõ Hõ@ì_»∞Å‰õΩ, Éè∫uHõ PHõ~°¬}Å‰õΩ

xÅÜ«∞=∞=Ù`ÀOk. WkÖÏ LO_»QÍ =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩO@∞#fl P «̀‡#∞ =∂„ «̀O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À

ã¨ÊOkOÑ¨ KÕã¨∞Î<åflO, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=~°Î#"Õ∞ P «̀‡=~°Î#=¸ J=Ù`ÀOk. HÍ|>Ëì =∞#ã¨∞

ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥Ok#O «̀ ã¨∞ÅÉèíOQÍ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O  ã¨O «̀$ÑÎ̈ Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞‰õΩ Éè∫uHõ

â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ∞O>Ë KåÅ∞ ... =∞#QÆÅ Œ̂∞. P ã¨=∞~°÷̀ «̀ À =iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∂ ã¨O «̀$Ñ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. JO>Ë =∞#ã̈∞k HÍÑ‘_£ =~°¬<£ J~Ú Õ̀ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xk Xil#Öò
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=~°¬<£ J#fl=∂@. JO Œ̂∞̂H =∞#O =∂#ã≤HõOQÍ W «̀~°∞Å`À áÈ\©Ñ̈_»QÆÅO HÍh

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈÷OQÍ áÈ\© Ñ̈_»=Åã≤Ok =∞#`À =∞#"Õ∞. WÖÏ =∞#`À =∞#O áÈ\©Ñ̈_»

ÖË#Ñ̈Ù_»∞ - =∞# JO «̀~åfi}̃ „áêÑ̈OzHõ =~°Î<åxfl JOwHõiOK«ÖË#Ñ̈Ù_»∞ - ã̈OÑ¶̈∞~°¬}

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¶≤lHõÖòQÍ<Õ HÍ Œ̂∞, Ãã·HõÖÏlHõÖòQÍ<Õ HÍ Œ̂∞ ... ã≤Êi@∞ºÜ«∞Öò

QÍ#∞ „HÍãπ~À_£ûÖ’ LO\ÏO.

„HÍãπ~À_£ûÖ’ =∞#O L<åflO ã̂̈~! D "≥·~°∞ è̂•ºÅ #_»∞=∞ =∞# „Ñ̈Ü«∂}O ZÖÏ

™êQÍÅ#fl Õ̂ =~°Î=∂# PÖ’K«#. D ã̈OkQÆú̀ «Ö’, D ã̈OHõ@ã≤÷uÖ’ XHÀ¯™êi =∞#‰õΩ

=∞#"Õ∞ „Ñ̈u<åÜ«∞‰õΩÅO J=Ù «̀∞O\ÏO. Ç‘Ï~ÀÖÏ LO_®Å<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO XHȭ >Ë =∞#‰õΩ

ÃãÖòÊùHõÅÛ~ü#∞ JOkOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# rq`åxH̃ =∞#"Õ∞ <åÜ«∞‰õΩÅO HÍ"åÅO>Ë

r=# Ñ̈Ü«∞#OÖ’ Z Œ̂∞~˘KÕÛ"åi #O Œ̂ih #~°∞‰õΩ¯O@∂ áÈ"åÅx HÍ Œ̂∞ ... Hõ̀ «∞ÎÅ∞

Œ̂∂ã̈∞‰õΩO@∂ áÈ=\ÏxH̃, „Ñ̈ «̀º~°∞÷Å ̀ «ÅÅ∞ ̀ ≥yÑ̈_»∞ «̀∞O_»\ÏxH̃ D „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥O_ç

≥̀~° HÍ Œ̂∞ ... =∞#O LO@∞#fl ã̈=∂[=¸ =∞Ü«∂„Ñ̈Ñ̈OK«O HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. =∞#O

„\Q̃Ææ~ü <˘̂H¯Ö’Ñ̈Ù J@∞ #∞O_ç =ã̈∞Î#fl "å~°∞ =∞# ̀ «Åx ̀ «∞<å «̀∞#‰õÅ∞ KÕÃãÜ«∞ºQÆÅ~°∞.

HÍ|\ì̃ r=# QÆ=∞<åxH̃ HÍ=Åã≤Ok Jã̈∂Ü«∞ HÍ Œ̂∞ ... HÍOÑ≤\©+̈<£. HÍOÑ≤\©+̈<£

"Õ~°∞ *̌Åã‘ "Õ~°∞. Jã̈∂Ü«∞#∞ Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎQÍ<Õ K≥Ñ̈CHÀ=Åã≤ LO@∞Ok. HÍOÑ≤\©+̈<£

J#flk JÇ≤ÏO™ê „Ñ¨=$ Õ̀Î. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=\ÏxH˜, <å «̀<åxfl HÍáê_»∞

HÀ=\ÏxH̃ HÍ=Åã≤#q „Ñ̈}ÏoHõÅ∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, Ñ̈@∞ì̂ ŒÅÖË! ÃãÖòÊùÇ̈ï_£‰õΩ HÍ=Åã≤Ok

D ÃãÖòÊùHõÅÛˆ~ ̀ «Ñ¨Ê ÃãeÊù+π<≥ãπ HÍ Œ̂∞.

=∞#O J#∞‰õΩO@∞O\ÏO '<å «̀#O— JO>Ë Ĥ=ÅO =∞# XHȭ i Õ̂ Jx. HÍh

Ñ̈Ù@∞ìHõ =∞# #∞O_Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, K≥·̀ «#º Ñ̈iKÕk =∞#ÖËfl J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, =ºHõÎ=∞ÜÕ∞ºk

=∞#kQÍ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, Å~ÚOKÕn =∞#Ö’<Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© - D <å «̀#OÃÑ·#

„Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ LO@∞O\Ï~Ú ... TÇ̈Ï ̀ ≥bx „áêÜ«∞OÖ’ ̀ «e¡̀ «O„_»∞Å

„Ñ̈ÉèÏ=O, |∞_ç|∞_ç J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ ‰õΩ@∞O|ÃÑ Œ̂ÌÅ „Ñ̈ÉèÏ=O, P@áê@Å

„áêÜ«∞OÖ’ ~°HõÎã̈O|Onè‰õΩÅ „Ñ̈ÉèÏ=O, K«̂ Œ∞=Ùã̈O è̂ŒºÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ `À\D̃_»∞ "åi

„Ñ̈ÉèÏ=O, Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘nÌ L^• è̂•ºÜ«ÚÅ, J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ „Ñ̈ÉèÏ=O, =º=™ê÷QÆ̀ « r=#OÖ’

ã̈=∂[ „Ñ̈ÉèÏ=O, P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈ÉèÏ=O ... J~Ú<å g@xfl\ ̃=∞ è̂Œº<å <å «̀<åxH̃

Jã≤Î̀ «fiO ã¨Ç¨Ï*ÏÅOHÍ~°O HÍ=Åã≤O Õ̂ ... <å «̀<åxH˜ =∞$ «̀̀ «̀ «fiO JO@‰õÄ_»̂ Œ∞ ...

"Õ̂ •O «̀ ̀ åufiHõ̀ «Å`À 'P «̀‡—‰õΩ Kå=Ù ÖË̂ ŒO>Ë WÖÏQÆ∂ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O

LOk.
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U JG=¸, U â◊G=¸ 'P «̀‡—#∞ YO_çOK«ÖË̂ Œ∞, QÍÜ«∞Ñ̈~°K«ÖË̂ Œ∞ JO>Ë J~°÷O
'<å «̀<å—xH̃ ZÑ̈Ê\H̃© z~°Or= «̀fi=∞<Õ. JO Œ̂∞̂H ÃãÖòÊùÇ̈ï_£ a sense of belonging,

a sense of being separate Jx K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. XHõq è̂ŒOQÍ ÃãÖòÊùÇ̈ï_£ JO>Ë
Iness ... <å «̀#O ... P «̀‡ «̀̀ «fiO. W Œ̂O`å ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨º"Õ∞ ... ã¨$+≤ì áÈHõ_Õ. Wk
"≥Å¡_ç HÍ=@O =∞#̂H ≥̀bx =∞# ~°Ç̈Ïã̈ºO. ÃÑ·QÍ D <å «̀#O`À, P «̀‡ «̀̀ «fiO`À D
„Ñ̈Ñ̈OKåxfl, D =∂#=Ñ̈Ù@Hõ#∞ Ü«∞^• «̀̂ èŒOQÍ JOwHõiOz f~°=Åã≤O Õ̂! D ã̈$+≤ì
QÆux, ~°Ç¨Ï™êºxfl B^ŒÅ^•ÅÛ=Åã≤O^Õ!! J~Ú`Õ `≥eq`Õ@Å<Õq <å`«<åxfl
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«\ÏxH̃ LÑ̈Hõiã̈∞ÎO\Ï~Ú HÍ|\˜ì =∞#O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∂, "≥∞~°∞Ñ̈ÙÅO HÍQÆÅO.

¿ÇÏ «̀∞ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO, ¿ãfiKåÛùr=#O, ÉÏ è̂Œº`å=~°Î#O - Å #_»∞=∞ <å «̀<åxH̃ Ö∫H̃Hõ
"åã̈#Å∞ PÅO|# J=Ù «̀∞O_»@O =∞#O K«∂ã̈∂Î<Õ L<åflO. J~Ú<å <Õ#∞ ã̈fi «̀O„ «̀∞_çx
Jx J#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO JO>Ë ã̈fiÉèÏ"å#∞QÆ∞}OQÍ =iÎã̈∞Î<åflO Jx x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ
K≥Ñ¨ÊQÆÅQÆ@"Õ∞. W «̀~°„`å |Å=O «̀ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞ ÖËx JO>Ë ÉÏÇ≤Ï~° x|O è̂Œ#Å‰õΩ
Ö’|_»x r=#O Jx ... ÃãÖòÊù„ã̈ìHõÛ~ü#∞ g_»#@∞=O\ ̃r=#O Jx ... =∞# „| «̀∞‰õΩ
=∞# Je¡̂H. x*ÏxH̃ =∞#O Ö∫H̃HõOQÍ '<Õ#∞— JO@∂, áê~°Ö∫H̃HõOQÍ 'P «̀‡— JO@∂
K≥Ñ̈C‰õΩO@∞<åfl ÃãÖòÊù D Ô~O\H̃© K≥OnK≥O Œ̂#@ìxÑ≤OKÕ ã̈=∞HÍb# „Ñ̈ÉèÏq «̀ â◊H̃Î.
#_»∞ã¨∞Î#fl K«i„ Õ̀ D ÃãÖòÊùÇ¨ï_£‰õΩ PÜ«Ú=ÙÑ¨@∞ì.

q*Ï˝# âß„™êÎxH©, =∂#ã≤Hõ q"ÕK«#‰õÄ JO Œ̂xk ÃãÖòÊùÇ¨ï_£. `åufiHõ *QÆuH©
ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ Hõ@∞ì|_çáÈ^Œ∞. =∞# Hõà‹¡^Œ∞@ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl^•xx Ü«∞^•`«^èŒOQÍ
J#∞=kOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ D J#∂k`åxfl *Ï̋# q*Ï̋# ã̈OÑ̈ Œ̂ J#∞HÀ"åÖÏ?
=∂#ã≤Hõ qâı¡+̈}Ï Ñ¶̈e «̀O J#∞HÀ"åÖÏ? ̀ åufiHõ zO «̀<å ~°Ç̈Ïã̈ºO J#∞HÀ=\ÏxH̃
JO>Ë =∞# xÜ«∞O„ «̀}#∞ JaèÅ+≤OK«‰õΩO_® Pq+̈¯ $ «̀=∞=Ù «̀∞#fl^•xx '<å «̀#O—
JO Œ̂∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`ÀOk - JO Õ̀. D ™êHΔÍ`å¯~°O J~Ú# ̀ «~åfi «̀<Õ =∞#ã̈∞ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.
J~Ú<å =∞#O x~å÷iOK«∞‰õΩ#fl qÅ∞=Å∞, =∞# ÅHΔÍºÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ÃãÖòÊùÇ̈ï_£#∞
x~°fizOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍh J=ã̈~åxH̃ «̀O^•# `å# JO>Ë ÃãÖòÊùÇ̈ï_£
=∞ã¨̂Hã≤#>Ë¡! =∞# K«~°ºÅ‰õΩ =∞#O ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«QÆey Õ̀<Õ =∞#Åk ÃãÖòÊùÇ¨ï_£.

„Ñ̈f PK«~°}‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀#∞ JO@QÆ@ì@"Õ∞ <å «̀#O KÕ¿ãÑ̈x. J~Ú<å „áêÑ̈OzHõ
=∞#∞QÆ_»Ö’ H˘xfl™ê~°∞¡ =∞# K«~°ºÅ‰õΩ =∞# ÉÏ è̂Œº «̀ LO_»̂ Œ∞ ... JO>Ë =∞#O U
q è̂ŒOQÍ#∂ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO HÍHõáÈ~Ú<å Hõ~°Î $ «̀fiO =∞# Õ̂ HÍ|\ì̃ P ÉèÏ~°=¸ =∞# Õ̂
J=Ù «̀∞O@∞Ok. JO>Ë ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ =∞#efl ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOKÕÖÏ KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. WÖÏ
„Ñ¨u K«~°º‰õÄ, „Ñ¨uK«~°º‰õÄ =∞# Õ̂ ÉÏ è̂Œº «̀ J=Ù «̀∞O@∞Ok.
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x*ÏxH̃ =∞#O ÉÏ è̂Œº «̀ fã̈∞‰õΩ#fl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’<Õ =∞#efl =∞#O ã̈=∞i÷OK«∞

HÀQÆÅO ... J@∞=O\ ̃=~°Î<åxH̃ HÍ~°}ÏÅ#∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅO. =∞#O W «̀~°∞ÅH̃ =∞~ÀÖÏ

=ºHõÎ"≥∞ÿ̀ Õ ̂ •xH© =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«ÖËO Hõ̂ •? J~Ú<å ÉèÏ~°O =∞# Õ̂ J=Ù`ÀOk.

XHõ K«~°º‰õΩ =∞#O HÍ~°}O K≥Ñ̈ÊÖËHõáÈ «̀∞<åflO JO>Ë Jk =∞# KÕ̀ «<åÑ̈Ó~°fiHõK«~°º

HÍ Œ̂<Õ. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ =∞#O H˘xflH˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ H˘O Œ̂ik ÉÏ è̂Œº`å ~åÇ≤Ï «̀ºO

JO@∂ =Ú„ Œ̂"Õã̈∞ÎO\ÏO. JO>Ë "åi „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË̂ Œ<Õ Hõ̂ •!

=∞# „áêÑ̈OzHõ =∞#∞QÆ_»Ö’ W@∞=O\ ̃ J=QÍÇ̈Ï#‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ « ZO`À

J=ã¨~°O. x*ÏxH˜ <å «̀<åxH˜ ™êOQÆ̀ «ºO ¿ÇÏ «̀∞=Ù`À<Õ. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ ˆ~+¨<åe\©

JO>Ë<Õ ÔQ·_çOQ∑ JO_£ [ã≤ìÑ¶̈~ÚOQ∑ PÑ¶π Ü«∂HõΔ<£û É·̌ s[<£ Jx J~°÷O. JO Œ̂∞ˆH ÃãÖòÊù

Ç̈ï_£̀ À =∞#O ̂~+̈#Öò c~ÚOQ∑û J=Ù «̀∞<åflO.

"≥Ú`åÎxH˜ <å`«#O`À - P`å‡„â◊=∞O`À - =∞#O Ptã¨∞Î#flk ‰õΩ@∞O|

r=#OÖ’#∞, ™ê=∂lHõ r=#OÖ’#∞, =$uÎ r=#OÖ’#∞ XHõ „Ñ¨`ÕºHõ`«#∞ ...

Jã≤Î̀ åfixfl. JÖÏ̂Q ™ê=∂lHõ JkèHÍ~°O #∞O_ç |Ü«∞\Ñ̈_»@O, =~°æqâßfi™êÅ #∞O_ç

q_ç=_»@O, =∞#"≥·# qÅ∞=Å#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=@O ... WëêìÅ#∞ J~ÚëêìÅ#∞,

J=ã̈~åÅ#∞ J#=ã̈~åÅ#∞, HÀiHõÅ#∞ #=∞‡HÍÅ#∞ x~°fizOK«∞HÀ QÆÅQÆ@O. D

ÃãÖòÊùÇ̈ï_£̀ À =∞#O ã̈fi~°HõΔ}#∞, ã̈fiâ◊H̃Îx JaèÅ+≤ã̈∞Î<åflO. WÖÏ „Ñ̈f^•xh PK«~°}Ö’

K«∂áêÅ#∞‰õΩO\ÏO. JO>Ë PÖ’K«#Å #∞O_ç PK«~°}Å =~°‰õΩ =∞#^≥·# su#

ã̈ÊOkã̈∞ÎO\ÏO ... =iÎã̈∞ÎO\ÏO. W=hfl <å «̀<åxfl, r=#q è̂•<åxfl x~°fizã̈∞ÎO\Ï~Ú.

QÆ_»Ñ̈^•\˜̀ Õ<Õ Hõ̂ • „Ñ̈Ñ̈OK«O HõxÑ≤OKÕk J#fl@∞ìQÍ =∞#O ‰õÄ_® Z<Àflq è̂•Å

=∞# QÆ_»Ñ¨ ^•\ÏeûO^Õ! =∞# „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® =∞#ÃÑ· Ñ¨_»¤ =Úã¨∞QÆ∞Å#∞

`˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=Åã≤O Õ̂! JÑ¨C_Õ =∞#O ã¨iH˘ «̀ÎQÍ HÍO «̀∞b#∞`åO. D

„Ñ¨™ê÷#OÖ’ =∞#‰õΩ ¿ãfiK«Ûù HÍ"åe ... ã¨fi «̀O„ «̀̀ « HÍ"åe ... =∂~°∞Ê‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍ"åe

... ̂ Õx<≥·<å Z Œ̂∞~À¯QÆÅ ̂ è≥·~°ºÃã÷Â~åºÅ∞ HÍ"åe ... =∂#ã≤Hõ ã̈Oã≤̂ Œú̀ «̀ À |Åã̈q∂Hõ~°}O

=∞# #∞O_Õ [~°QÍe. Wn '<å «̀#O.— "≥Ú`åÎxH̃ Jã≤Î̀ «fi „Ñ̈™ê÷#OÖ’ =∞# rq «̀O

=∞#̂H ̀ ≥bx =∞# ~°Ç̈Ï™êºÅ á⁄ «̀ÎO.

ã‘fiÜ«∞„Ñ¨uÉèí`À =∞#O Zxfl "≥∞>ˇ¡H˜¯<å tY~å„QÍ# xtÛO`«QÍ LO_»QÆeˆQk

ã̈fiQ“~°=O`À<Õ! „Ñ̈fHõΔ}Ï# „| «̀HõQÆey Õ̀ „|uH̃ ™êkèOKåeûOk ™êkèOz#>Ë¡!!
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Ü≥∂QÍÅÜ«∞
=∞# |ÅO Uq∞\’ =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ ... Hõhã̈O ≥̀Å∞ã̈∞

J#∞‰õΩO\ÏO. =∞# |ÅÇ‘Ï#`«Å∞ Uq∞\’ =∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ ...
J~Ú<å Ñ̈\ì̃OK«∞HÀO.  WÖÏ ZO`À H˘O «̀ ̀ ≥eã≤<å ̀ ≥bx =ºH̃Î̀ «fiO
H˘O «̀ =∞#Ö’ ^•y LO@∞Ok ... Jk "≥eH̃ ~å"åÅO>Ë =∞#
≥̀eq ̀ Õ@Å∞, K«̂ Œ∞=Ù ã̈O è̂ŒºÅ∞, J#∞Éèí= J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ H˘O «̀=~°‰õΩ

LÑ̈Hõi™êÎ~Ú.  J~Ú<å ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ q∞yeáÈ~Ú# H˘xfl HÀ}ÏÅ∞
"≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ ~å=Åã≤# <ÕÑ̈ ä̂ŒºO LO@∂<Õ LO@∞Ok.  D <ÕÑ̈ ä̂ŒºO

≥̀e¿ãÎ «̀Ñ¨Ê „áêÑ¨OzHõ ÖÏÅã῭ « #∞O_ç, Ñ¨̂ •~°÷-Ñ¨~å~°÷ ã¨OÑ¶̈∞~°¬} #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»ÖËO ...
|Ü«∞@Ñ¨_ç̀ Õ «̀Ñ¨Ê =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO =ºHÎ̃=∞ «̀fiO HÍ Œ̂∞ ... =∞# rq «̀O ã¨OÑ¨Ó~°‚O HÍ Œ̂∞.

=∞#O ã¨OÑ¨Ó~°‚O HÍ"åÅO>Ë =∞#Ö’ '=∞Oz— LO_®e ... =∞# K«∞@∂ì '=∞Oz
=∞#∞+¨μÅ∞— LO_®e ... '=∞Oz =∞#ã¨∞Å∞— LO_®e ... '=∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞— LO_®e ...
'=∞Oz ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞— [~°∞QÆ∞ «̀∞O_®e.  =∞#"Õ∞ =∞Ç̈=$HõΔO HÍQÆey Õ̀ „Ñ̈u H˘=∞‡Ö’#∞, „Ñ̈u
Ô~=∞‡Ö’#∞ 'r=O— Ñ¨K«Û Œ̂#O J=Ù «̀∞Ok ... „Ñ¨u Ñ¨Ù=Ùfi '„áê}—„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ Ñ≤O ≥̂QÍ#∞, HÍÜ«∞QÍ#∞,
Ñ¨O_»∞QÍ#∞ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎOk.  z=iH˜ Ñ¨HÍfixH˘zÛ# Ñ¨O_»∞ Uq^èŒOQÍ<≥·<å, ZO^ŒiÔH·<å
P™êfi Œ̂Ü≥∂QÆºO J=Ù «̀∞Ok.

™ê=∂#ºOQÍ =∞#O '=∞#efl =∞#O— HÍ Œ̂#∞‰õΩx ZHȭ _À "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∞O\ÏO.  x*ÏxH̃
ZHȭ _À HÍ Œ̂∞ ... D J<Õfi+̈}Ö’ `˘e =∞lb =∞# #∞O_Õ „áê~°OÉèíO HÍ"åe.  =∞e =∞lbÖ’
J#∞Éèí"åÅ∞, J#∞Éèí∂`«∞Å∞ rq`« QÆ=∞<åxfl =∂~°∞™êÎ~Ú. P QÆ=∞#OÖ’ XHõ =∂~°æ^Œi≈
=∞#‰õΩ ¿ãflÇ̈Ïáê„ «̀∞_»=Ù`å_»∞. P =∂~°æ̂ Œi≈ XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO HÍ=K«∞Û ... XHõ =∞Ç̈ «̀‡ HÍ=K«∞Û
... Ñ¨Óºi\©H˜, „\Ï<£ûÑÔ̈~hûH˜ <≥Å"≥·# XHõ ˆHO„ Œ̂O HÍ=K«∞Û.

D „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ -
'Ü≥∂QÍÅÜ«∞— ̂H=ÅO XHõ ã̈Oã̈÷ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ... ã̈Ñ̈Î ™Èáê<åÅ Ñ̈iâ’ è̂Œ<åÅÜ«∞O

... =∞Ç¨ «̀‡Å, =∂~°æ̂ Œ~°∞≈Å xÅÜ«∞O ... Ñ¨i=~°Î# fã¨∞H˘KÕÛ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ =∞ã≤Î+¨̄  ÉèÏO_®QÍ~°O.
WHȭ _ç U ˆHO„ Œ̂OÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃<å, U P «̀‡#∞ Ñ¨ÅHõiOz<å, U Ñ¨ÙãÎ̈HõO Ñ¨Ù@ qÑ≤Ê<å XHõ
'"≥Å∞QÆ∞— KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. g∞Ö’ 'P «̀‡— Hõ̂ ŒeHõ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok ... g∞ '=ºHÎ̃̀ «fiO—Ö’H˜
è̂•º#O =∞ø#OQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk... g∞ 'q~å\ò̀ «̀ «fiO— Ñ̈ÙiqÑ̈C «̀∞Ok ... g∞ =ºH̃Î̀ «fiO '=ºH̃Î=∞ «̀fiO—

J=Ù «̀∞Ok.  D =ºH̃Î=∞ «̀fiOÖ’ g∞~°∞ ã̈∂Ñ̈~ü=∂<£ HÍ Œ̂∞ ... 'ã̈∂„áê Ñ̈~°û<åe\©— J=Ù`å~°∞.
WÖÏ 'Ü≥∂QÍÅÜ«∞— g∞ Éè∫uHõ - =∂#ã≤Hõ - P è̂•ºu‡Hõ r=# =ÅÜ«∞OÖ’ XHõ

x~å_»O|~°, xâ◊≈|Ìáê„`« áÈ+≤ã¨∞ÎOk ... Ñ¨Ùã¨ÎHõ ~°∂Ñ¨OQÍ<≥·<å, „Ñ¨`«ºHõΔ Ñ¨iK«Ü«∞OQÍ<≥·<å,
è̂•º# K≥·̀ «#ºOQÍ<≥·<å. x*ÏxH̃ U ã̈=∞™êº ÖËx =∂#= rq «̀O ÖË̂ Œ∞ ... JÖÏ̂Q Ñ̈iëê¯~°O

ÖËx ã̈=∞™êº ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O K«∂¿Ñ "≥Å∞QÆ∞ HÍ"åe ... P "≥Å∞ «̀∞~°∞ã‘=∞
'Ü≥∂QÍÅÜ«∞—.

'Ü≥∂QÍÅÜ«∞—Ö’H̃ J_»∞QÆ∞ ÃÑ@ì@"Õ∞ XHõ J=~À è̂ŒO `˘ÅQÆ@O ... «̀Å∞Ñ̈Ù ≥̀~°=@O.
«̀Å∞Ñ̈Ù ≥̀i¿ãÎ Ö’xH̃ J_»∞QÆ∞ ÃÑ@ì=K«∞Û. pHõ\x̃ "≥Å∞QÆ∞`À xOÑ̈=K«∞Û. WHȭ _ç 'ã≤Êi\ò— g∞‰õΩ

'qâ◊fi"≥∞ÿ„u—x K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok ... 'ã≤Êi@∞ºÜ«∞Öò Ñ¨~°û<åe\©—QÍ Ñ¨i}q∞OÑ¨ KÕã¨∞ÎOk.
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ZÖÏÔQ·<å „áêÑ¨OzHõ Ñ¨i è̂Œ∞Å #∞O_ç XHȭ ™êi 'Ü≥∂QÍÅÜ«∞—Ö’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ@ìO_ç.
g∞ J_»∞QÆ∞Å∞ P «̀‡*Ï_»Å∞ J=Ù`å~Ú ... "≥Å∞QÆ∞̂~HõÅ∞ J=Ù`å~Ú ... =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍÅ∞ J=Ù`å~Ú.
JÑ¨C_»∞ g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ g∞ˆ~ Ñ¨iëê¯~åÅ∞ J=Ù`å~°∞ ... g∞ rq`åxH˜ g∞ˆ~ WO^èŒ#O
J=Ù`å~°∞ ... g∞ =~°Î<åxH˜ q∂ˆ~ =~°Ûùã¨∞û J=Ù`å~°∞ ... q∂ =ºHÎ̃=∞`åfixH˜ q∂ˆ~ K≥·̀ «#ºO
J=Ù`å~°∞. D è̂•ºã῭ À ' è̂•º<å «̀‡— J=Ù`å~°∞ ... qâ◊fi"≥∞ÿ„u`À 'qâßfi «̀‡— J=Ù`å~°∞.
Ü≥∂QÍÅÜ«∞ sÃã~üÛ ÃãO@~ü : =∞# =∂#=[#‡ XHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ĤO„ Œ̂O.  J}∞=ÙQÍ<≥·<å,
P`«‡QÍ<≥·<å D qâßfi=~°}Ö’ =∞# rq`«O XHõ Ñ¨iâ’^èŒ<åOâ◊"Õ∞. D '=∂#= JOâ◊—
Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ P è̂•i «̀ ã̈OÑ̈ Œ̂ HÍ"åe.  Jk =∞# K≥·̀ «#ºO HÍ=K«∞Û ... W «̀~°∞Å J#∞Éèí=O
HÍ=K«∞Û ... =∞# P «̀‡ J#∞Éèí∂u HÍ=K«∞Û ...  =∞Ç̈ «̀‡Å â◊H̃Îáê «̀O HÍ=K«∞Û.  Jxflq è̂•Å
=Ú_ç qÑ¨ÊQÆey`Õ<Õ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O |Ü«∞@Ñ¨_Õk.  Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ ^Œ∂i<å, =∞#∞+¨μÅÖ’
Œ̂∂i<å, =∞#ã̈∞ÅÖ’ Œ̂∂i<å, P «̀‡ÅÖ’ Œ̂∂i<å =∞# „áêÑ̈OzHõ =ºH̃Î̀ «fiOÖ’, =~°Î#OÖ’

=∂~°∞Ê ~å"åe.  YzÛù̀ «OQÍ P =∂~°∞Ê‰õΩ 'Ü≥∂QÍÅÜ«∞ sÃã~üÛ ÃãO@~ü— `˘e z~°∞<å=∂
J=Ù «̀∞Ok.  Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘, Ãã·HÍÅr, Ñ¨~°û<åe\©, ™È+≤Ü«∂År, Ü≥∂QÍ, "≥∞_ç>Ë+¨<£ - WÖÏ ™È+¨Öò
HÍÔ~Hõì~üH˜, Ãã·HõÖÏlHõÖò Ñ¨~åÊù"≥∞<£ûH˜, ã≤Êi@∞ºÜ«∞Öò Ñ¨~°û<åe\©H˜ 'Ü≥∂QÍÅÜ«∞ sÃã~üÛ ÃãO@~ü—
„Ñ¨'Ü≥∂QÆ—âßÅ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ ÉèÏO_®QÍ~°O ‰õÄ_».
Ü≥∂QÍÅÜ«∞ Pi¯"£û ÃãO@~ü : J=¸ÅºO JxÑ≤OKÕ =∞Ç¨=∞Ç¨ïÅ =¸Åã¨OÑ¨̂ Œ =∞#
Œ̂QÆæ~° LO_»Hõ áÈ=K«∞Û. ZHȭ _À L#fl J=¸Åºã̈OÑ̈ Œ̂ „Ñ̈uaOÉOQÍ<≥·<å =∞# ̂ ŒQÆæ~° LO_®Åx

Pâ◊Ñ¨_»`åO. XHõ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ<å HÍ=K«∞Û ... z~°∞ ã¨O`«Hõ"≥∞ÿ<å HÍ=K«∞Û - Jq =∞#efl
P «̀‡Ö’ «̀∞Ö’¡̂H HÍ Œ̂∞ ... ~°Ç¨Ïã¨º Ñ¨Ù@Ö’¡H˜ fã¨∞ÔHàÏÎ~Ú. W@∞=O\˜ *Ï˝#-q*Ï˝#-„Ñ¨*Ï˝#
ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ =¸ÖÏxH̃ ̂ ŒQÆæiQÍ<≥·<å JO>Ë „Ñ̈uaO|OQÍ<≥·<å ¿ãHõiOz Éèí„ Œ̂Ñ̈~°KåÅ#fl ã̈OHõÅÊ"Õ∞
'Ü≥∂QÍÅÜ«∞ Pi¯"£û ÃãO@~ü—.
Ü≥∂QÍÅÜ«∞ g∞_çÜ«∂ ÃãO@~ü : JHõΔ~° =∂^èŒº=∞O #∞O_ç „â◊=}, ^Œ$â◊º =∂^èŒº=∂xH˜
D<å\ ̃g∞_çÜ«∂ qã̈Îi™ÈÎOk.  z=iH̃ Œ̂$âßºxfl, „â◊"åºxfl ^•\ ̃=∞#ã̈∞ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂ÎOk.
nxH˜ "≥∞_ç>Ë+¨<£ ‰õÄ_® XHõ =∂^èŒº=∞"Õ∞. D "≥∞_ç>Ë+¨<£ =∂^èŒº=∂xfl Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ ^•fi~å,
P_çÜ≥∂g_çÜ≥∂Å ̂ •fi~å Jxflq è̂•Å JO Œ̂iH̃ JOkOK«\Ïx̂H 'Ü≥∂QÍÅÜ«∞ g∞_çÜ«∂ ÃãO@~ü—.
Ü≥∂QÍÅÜ«∞ "≥ÖËÊù~ü ÃãO@~ü : '<Õ#∞— #∞O_ç '=∞#— ^•HÍ „Ñ¨Ü«∂}˜¿ãÎ `«Ñ¨Ê "≥∞_ç>Ë+¨<£
J~°÷=O`«O HÍ^Œ∞. '<Õ#∞—‰õΩ Ñ¨ikè LO^Õ `«Ñ¨Ê '=∞#— qã¨Î~°}‰õΩ JO`«O Uk? JO^Œ∞ˆH
JO Œ̂~°O ÉÏQÆ∞O_®e. Z=iH̃ U J=ã̈~°O ZÖÏ «̀#∞flH˘ã̈∞ÎO^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P J=ã̈~åÅ∞
f̂~ÛO Œ̂∞̂H Ü≥∂QÍÅÜ«∞ "≥ÖËÊù~ü ÃãO@~ü. XHȭ  =∂@ KåÅ∞ KÕ̀ «QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂\ÏxH̃
... P ~°∂áêO «̀~° Ñ̈i}Ï=∂xH̃ z~°∞<å=∂ 'Ü≥∂QÍÅÜ«∞ "≥ÖËÊù~ü ÃãO@~ü—.
Ü≥∂QÍÅÜ«∞ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü : XHõ =∞Oz =∂@ KåÅ∞ rq «̀ QÆ=∞<åxfl =∂~°Û\ÏxH̃
... XHõ J#∞#Ü«∞ "åHõºO KåÅ∞ ™êO «̀fi# á⁄O Œ̂\ÏxH̃ ... XHõ KÕu ã̈Ê~°≈ KåÅ∞ LÑ̈â◊=∞#O
K≥O Œ̂\ÏxH̃ ... XHõ ÔQÅ∞Ñ̈Ù ã̈∂„ «̀O KåÅ∞ q[Ü«∞Ñ̈O ä̂•#∞ J#∞ã̈iOK«\ÏxH̃ ...  JO «̀~°OQÍxfl
"Õ∞ÖÁ¯ÅÊQÆey`Õ KåÅ∞ *Ï˝#=∞QÆflO HÍ=\ÏxH˜ - WÖÏ ZÖÏÔQ·<å =∂~°æ^Œi≈QÍ xÅ|_Õ^Õ
'Ü≥∂QÍÅÜ«∞ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü—.

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\òû : _®II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü, ÃãÖò : 93 93 93 39 46
J„_»ãπ : Ü≥∂QÍÅÜ«∞, áê¡\ò 90, Hõ$ëê‚ ZOˆH¡"£, HÍ<ålQÆ∂_»,
Ü«∞O._ç.á¶ê"£∞ ~À_£, u~°∞=∞Åyi, ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂ 500 015.



141 =∞#̂H ≥̀bx =∞# ~°Ç̈Ï™êºÅ∞

Ü≥∂QÍÅÜ«∞ „Ñ̈K«∞~°}Å∞

_® II "åã≤e =ã̈O «̀‰õΩ=∂~ü ~°K«#Å∞
h =∞#̂H ≥̀bx =∞# ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ `100/-
h Ö̌·Ñ¶π D*ò Z"≥∂+̈#Öò

J~Ú<å ÔQÅ"åeûO Õ̂ ! 100/-
h =∞#ã̈∞#∞ ÔQÅ"åe ! 100/-

h >ÿ̌"£∞ Ñ¶̈~ü ãÔ̈Hûãπ 100/-

h ÃÑo¡ "≥∞ÿ#ãπ ÃÑ\Ï‰õΩÅ∞ 100/-
h ã≤QÆ∞æÑ¨_ç̀ Õ ãÔ̈Hûãπ ~å Œ̂∞ 100/-
h XuÎ_ç WHõ ÖË#>Ë¡ ! 100/-
h ÔQÅ"åe ! ÔQeÑ≤OKåe !! 100/-
h 77 ™ê è̂Œ<å ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150/-
h 56 P «̀‡ Œ̂~°≈<åÅ∞ 100/-
h JfO„kÜ«∞ ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ :

|¡=\òã‘¯ 100/-
h =∂ã̈ì~ü âß~°fii :

q∞+̈<£   q[<£ 100/-
h ™ê^èŒ<å ~°Ç¨Ïã¨ºO 60/-
h Ü≥∂QÆÅÜ«∞ 60/-
h P è̂•ºu‡Hõ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 100/-
h Ü≥∂QÆ è̂•º# K≥·̀ «#ºO 100/-
h \©<Õ*ò Ãã·HÍÅr 100/-

YOGAALAYA
Plot 90, Krishna Enclave,
Military Dairy Farm Road,

Trimulgherry,
SECUNDERABAD - 500 015.

Cell : 93 93 93 39 46
E-mail : drvaasili@yahoo.co.in

www.yogalaya.in
www.yogaalaya.org
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N âß~°fii  ~°K«#Å∞

01. P`«‡Ü≥∂QÆO ~°∂.100/-
02. Ü≥∂QÍ=¸ºlOQ∑û 100/-
03. =∞Ç¨QÆ∞~°∞ 100/–
04. ~°ã¨ˆ~YÅ∞ 100/–
05. Jf «̀ =∂#ã̈O 100/-
06. =∂ã¨ì~üû Ü≥∂QÆ^Œi≈x 100/-
07. qâ◊fi^Œ~°≈#O 100/-
 8. Nâß~°fii - P «̀‡Ü≥∂y ã῭ «ºHõ̂ äŒ (1) 100/–
 9. Nâß~°fii - Ü≥∂QÍ„â◊=∞ rq «̀O (2) 100/–
10. Nâß~°fii - Ü≥∂QÍ q[<£ (3) 100/–

11. Ü≥∂QÍ#O Œ̂ ÅÇ̈Ïi 100/-
12. Ü≥∂QÆq[Ü«∂Å∞ (áê~üì-1) 100/-
13. Ü≥∂QÆq[Ü«∂Å∞ (áê~üì-2) 100/-
14. P «̀‡náêÅ∞ 100/-
15. Hõ~°‚ÉèÏ~°̀ «O 200/-
16. ™ê„=∂\ò Jâ’Hõ 150/-
17. „Ñ≤Ü«∞ Œ̂i≈ - Jâ’Hõ 150/-
18. ã≤^•ú~°÷ 100/-
19. Kå}Hõº 100/-
20. â◊O|Å 100/–
21. QÆ∞~°∞w`« 100/-
22. ^èŒ~°‡aè‰õΔΩ=Ù q∞ÖÏˆ~áê! 100/–
23. ÉèíQÆ"å<£ |∞ Œ̂ú 150/–
24. =∞Ç¨`å‡ rã¨ãπ 100/–
25. ã¨^Œ∞æ~°∞ ™ê~ÚÉÏÉÏ 100/–
26. ã¨^Œ∞æ~°∞ ~°=∞} 100/–
27. J~°qO^Œ ^Œ~°≈#O 100/–
28. H˘`«ÎHÀ}OÖ’ Hõ$+¨‚=¸iÎ 100/–
29. =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. 100/–
30. J=`å~ü "≥∞Ç¨Ï~üÉÏÉÏ 100/-
31. Ü«Ú.l. Hõ$+¨‚=¸iÎ  ̀ 100/–
32. ÉèíQÆ"å<£ ~°[h+π - è̂•º#ã¨∂„ «̀  100/–

=∂ãì̈~ü Ü≥∂QÍ„â◊=∞O „Ñ¨K«∞~°}Å∞
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33. Ñ¨̂~Oy «̀ „Ñ¨[˝ (^•^•r P «̀‡Hõ̂ äŒ) ~°∂.100/-

34. =∂_»O |¡=\òã‘̄ 100/–

35. PO„ è̂Œ =∞Ç¨™êq„u (Ñ¶̈ÙÖò É∫O_£) 300/-

36. =∂ãì̈~ü „¿ÑÜ«∞~üû ( ≥̀Å∞QÆ∞) 200/-

37. =∂ãì̈~ü „¿ÑÜ«∞~üû : 'ZO— HÀ~°∞û 100/-

38. è̂•º#O ZÖÏ KÕÜ«∂e? 100/–

39. è̂•º#O – Ü≥∂QÆO 60/–

40. k=º*Ï˝#O (=∞Ç¨K≥·`«#ºO) 60/–

41. ‰õΩO_»ex 60/–

42. â◊H˜Îáê`«O 80/–

43. xifiHõÅÊ ã=̈∂kè 60/–

44. Ñ¨~åq^Œº 60/–

45. P`«‡*Ï˝#O 60/–

46. =∞$`«∞º=Ù `«~åfiu rq`«O 80/–

47. Éèí$HõÎO – ~°Ç≤Ï «̀O – `å~°HõO 60/–

48. =∂ã¨ì~ü 'Ü≥∂QÆK«i„`«— 60/–

49. ã¨`«ºÜ≥∂QÆ„Ñ¨HÍtHõ 60/-

50. Ü≥∂QÍ#∞Éèí"åÅ∞ 60/-

51. Jã¨`À=∂ ã¨^Œæ=∞Ü«∂ 60/-

52. `«=∞™È=∂ *’ºu~°æ=∞Ü«∂ 60/–

53. =∞$`Àº~å‡ J=∞$`«OQÆ=∞Ü«∂ 60/-

54. PO„^èŒ=∞Ç¨™êq„u-1 100/-

55. PO„^èŒ=∞Ç¨™êq„u-2 100/-

56. PO„^èŒ=∞Ç¨™êq„u-3 100/-

57. ÉèíQÆ"å<£ ~°[h+π 60/-

58. w`å*Ï˝#Ü«∞[˝O 100/-

59. w`åÑ¨~°=∂~°úO 60/-

60. =∞Ç¨K≥·`«#ºO 60/-

61. „Ñ¨*Ï˝~år=O  60/-

62. N QÆ∞~°∞w «̀ 60/-

63. N Hõ$ëê‚=`å~°O 60/-

64. Ü≥∂QÍ#∞Éèí"åÅ∞ 60/-

65. Ü≥∂QÍ„â◊=∞ÖËYÅ∞ 60/-
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Ys Œ̂∞ "≥Ú «̀ÎO =ÚO Œ̂∞QÍ ZO.F. ^•fi~å QÍx
_ç._ç. ^•fi~å QÍx ÑÖáêe. Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ V.P. Ö’ Ñ̈OÑ̈ÖË=Ú.

B\ò¿ãì+¨<£ K≥‰õΩ¯Å∞ ã‘fiHõiOÑ¨|_»=Ù. il+ì̈~ü áÈãπìÖ’
Ñ̈OÑ̈_®xH̃ ~°∂.20/- J Œ̂#O.

MASTER  YOGA ASHRAM
Plot No. 89, Krishna Enclave,  M.D. Farm Road,

Tirumalagiri,  SECUNDERABAD - 500 015.
Ph : 040-2779 0094

66. Ü≥∂QÆ„Ñ¨Éèí ~°∂. 100/-

67. QÆ∞~°∞^Œ~°≈#O 100/-
68. ã¨`«ºã¨OÇ≤Ï`« 60/-

69. „|Ç¨Ï‡l*Ï˝ã¨ 60/-

70. Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ Ü≥∂QÍ#O^Œ 100/-

71. Ü≥∂QÍ„\©\ò"≥∞O\ò 60/-

72. =∂ãì̈~ü Ü≥∂QÆK«i„ «̀ 60/-

73. ã῭ «ºÜ≥∂QÆ „Ñ¨HÍtHõ 60/-

74. =∞O[s kfiÑ¨̂ Œ : Hõ̂ äŒÅ∞ 100/–

75. Ç¨Ïã¨Î™ê=Ú„kHõO 150/–

76. Master Prayers (New Edition) 100/–

77. The Mystery of  Kundalini 60/–

78. The Life Beyond Death 60/–

 79. HIMMORTALS OF SHAMBHALA 175/–

 80. HLOVE 'N' YOGA 175/–

 81. HFIRST LOVE (Novel) (In Print)
H Published by : MAHAVEER PUBLISHERS
   Ansari Road, Daryagunj, New Delhi - 110002

 82. CHRIST CONSCIOUSNESS 150/-

 83. SPIRITUAL JOURNEY OF
JESUS CHRIST 350/-
Published by : MASTER BOOK WORLD
1-2-234/13/49/2, Aravindnagar Colony
Domalguda, Hyderabad-500029.
Website:masterbookworld.org




